
37 

 

Clinical Psychology: Research and Practice Innovations, Vol. 17, Issue 4, No. 68, Winter 2025, 37-52 

 

Clinical Psychology: Research and Practice Innovations 

Online ISSN: 3115-9508 

Homepage: https://cprpi.semnan.ac.ir 

 

 

The Effectiveness of Mindfulness-Based Education on Emotional Creativity and 

Academic Integration of Students with Oppositional Defiant Disorder 
 

Abdoljalal Toomaj1 , Siavash Talepsand2  

1. Ph.D Candidate in Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Semnan University, Semnan, Iran. 

E-mail: jalaltoomaj70@gmail.com 

2. Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Semnan University, Semnan, Iran. 

E-mail: stalepasand@semnan.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received: 22 July 2025 

Received in revised form: 28 

November 2025 

Accepted: 22 December 

2025 

Published Online: 31 

December 2025 

 

Keywords: 

Mindfulness Training, 

Emotional Creativity, 

Academic Inclusion, 

Oppositional Defiant 

Disorder 

Background: This study aimed to investigate the effectiveness of mindfulness-

based education on emotional creativity and academic integration in students 

with oppositional defiant disorder (ODD). 

Method: A quasi-experimental design with pretest-posttest and control group 

was employed. The statistical population included all sixth-grade elementary 

school students with ODD in Golestan province, Iran, during the 2022-2023 

academic year. The sample consisted of 40 students with ODD selected via 

convenience sampling. All participants completed the Oppositional Defiant 

Disorder Questionnaire (Homersen et al., 2006), the Emotional Creativity 

Inventory (Averill, 2001), and the Academic Integration Scale (Rio & Tseng, 

2013). 

Results: Mindfulness-based training had a significant positive effect on post-

test scores of the following variables: novelty (0.75), authenticity (0.81), 

preparedness (0.77), affective (0.71), behavioral (0.78), cognitive (0.74), and 

emotional (0.72). 

Conclusion: By enhancing awareness and emotion regulation, mindfulness 

provides a suitable platform for fostering creativity and deepening academic 

integration in students with ODD. 
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Extended Abstract 

Introduction 
One of the most common clinical disorders 

of childhood and adolescence is oppositional 

defiant disorder. Children with oppositional 

defiant disorder often have a low mood, 

become aggressive easily, are often angry, 

fight and argue with authority figures, are 

actively disobedient and stubborn, often 

deliberately upset others, blame others for 

their misbehavior and mistakes. They blame 

and are selfish and spiteful. In general, these 

children have many problems in social and 

academic fields, especially emotional 

creativity and academic integration. On the 

other hand, mindfulness training teaches 

people skills that increase visual-spatial 

processing, memory performance and 

executive functions of people, and they can 

become more aware of their thoughts 

without any judgment and also be able to 

replace negative thoughts. , consider positive 

or neutral thoughts as a reflection of reality 

and look at them only as transitory mental 

events. In general, mindfulness training on 

emotional self-regulation and resilience, 

resilience and emotion regulation strategies, 

emotional regulation and improving 

academic achievement in students with 

oppositional defiant disorder, academic 

integration in visually impaired students, 

management Stress, anxiety and improving 

emotion regulation skills, increasing internal 

control and controlling emotions, academic 

self-efficacy, have an effect. Therefore, the 

aim of the current research was to investigate 

the effectiveness of mindfulness-based 

education on emotional creativity and 

academic integration of students with 

confrontational disobedience. 

Method 
The present research method was semi-

experimental with a pre-test/post-test design 

of control and experimental group. The 

statistical population of the study included 

all sixth grade elementary school students 

suffering from oppositional defiant disorder 

in Golestan province in the academic year of 

2022-2023. The participants were 40 

students with oppositional defiant disorder 

who were selected using the accessible 

method. All of them completed the 

Homersen et al.'s (2006) Oppositional 

Defiant Disorder Questionnaire, April's 

(2001) Emotional Creativity, and Rio and 

Tseng's (2013) Academic Blend. The 

method of conducting the research was as 

follows: first, the samples were divided into 

two groups of 20 people, control and 

experimental, and pre-tests of emotional 

creativity and academic engagement were 

taken from all the students. Then, 

mindfulness training was carried out on the 

experimental group during 8 sessions of 45 

minutes by the mindfulness course 

specialist. A post-test was taken from the 

students one week after the end of the 

training course, and SPSS version 25 

software was used for the inferential analysis 

of the obtained data. 

Results 
Before performing the multivariate 

covariance analysis test, the assumption of 

homogeneity of variances was checked with 

Levene's test. After that, the multivariate 

analysis of covariance test (MANCOVA) 

was performed. The findings show that the 

assumption of equality of variances has been 

met, so we can use the multivariate analysis 

of covariance test. 
 

Table 1. Analysis of descriptive indices of research variables 

Variable  group test average Standard deviation skewness kurtosis 

E
m

o
ti

o
n

al
 c

re
at

iv
it

y
 

modernism 

witness 
pre-test 21.25 3.12 0.32 -0.92 

Post-test 21.80 3.05 0.39 -0.54 

test 
pre-test 21.20 2.98 0.09 -0.38 

Post-test 28.95 2.75 -0.42 -0.51 

The 

effectiveness 

of honesty 

witness 
pre-test 38.60 4.25 0.46 -0.73 

Post-test 38.95 4.11 -0.37 -1.11 

test 
pre-test 38.85 4.33 -0.49 -1.55 

Post-test 46.70 3.89 -0.26 -1.18 
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Variable  group test average Standard deviation skewness kurtosis 

preparation 

witness 
pre-test 19.15 2.80 0.10 -1.30 

Post-test 19.35 2.75 -0.08 -1.31 

test 
pre-test 19.05 2.65 -0.04 -0.62 

Post-test 24.90 2.50 -0.15 -1.08 
A

ca
d

em
ic

 i
n

te
g

ra
ti

o
n
 

a factor 

witness 
pre-test 18.25 3.95 1.37 -1.41 

Post-test 18.55 3.80 0.11 -1.19 

test 
pre-test 18.10 3.88 0.06 -1.20 

Post-test 23.40 3.45 0.30 -1.17 

behavioral 

witness 
pre-test 22.30 3.55 0.24 -1.10 

Post-test 22.55 3.48 -0.26 -0.90 

test 
pre-test 22.15 3.42 -0.01 -.10 

Post-test 28.85 3.10 -0.52 -0.52 

cognitive 

witness 
pre-test 19.80 3.65 -0.12 -0.98 

Post-test 20.05 3.58 0.03 -0.65 

test 
pre-test 19.70 3.70 -0.21 -1.42 

Post-test 25.60 3.30 -0.26 -0.77 

emotional 

witness 
pre-test 17.95 3.85 -0.04 -1.51 

Post-test 18.20 3.72 -0.05 -0.23 

test 
pre-test 17.85 3.78 -.10 -1.17 

Post-test 23.45 3.40 0.30 -0.53 

 

Table 2. Results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) on post-test scores of emotional creativity and 

academic engagement components with pre-test control 

Variable SS df MS F P Eta 

modernism 928/22 1 928/22 2001.73 0.00 0.75 

effectiveness of honesty 3600.03 1 3600.03 7173.79 0.00 0.81 

preparation 1217.70 1 1217.70 2171.79 0.00 0.77 

a factor 715.95 1 715.95 1216.58 0.00 0.71 

behavioral 1196.86 1 1196.86 2337.32 0.00 0.78 

cognitive 846.69 1 846.69 1632.71 0.00 0.74 

emotional 706.02 1 706.02 1505.85 0.00 0.72 

 

Table 3. Adjusted means 

Variables group M standard error 
95% CI 

Low estimate High estimate 

modernism 
witness 28.36 0.15 28.05 28.66 

test 32.02 0.15 31.71 32.32 

effectiveness of honesty 
witness 59.72 0.15 59.40 60.03 

test 63.82 0.15 63.50 64.14 

preparation 
witness 38.60 0.16 38.27 38.93 

test 41.44 0.16 41.10 41.77 

a factor 
witness 22.41 0.17 22.07 22.75 

test 24.54 0.17 24.20 24.88 

behavioral 
witness 28.61 0.16 28.29 28.92 

test 31.74 0.16 31.42 32.05 

cognitive 
witness 22.45 0.16 22.13 22.77 

test 25.62 0.16 25.30 25.94 

emotional 
witness 22.20 0.15 21.90 22.51 

test 24.69 0.15 24.39 24.99 
 

MANCOVA results, using Wilks' lambda 

statistic, revealed a significant difference 

between the experimental and control groups 

on the combined dependent variables 

(emotional creativity and academic 

engagement subscales) after controlling for 

pretest scores (F(7, 37)= 20.77, p< 0.001, 

η²= 0.89). This effect size indicates that 89% 

of the variance in the combined dependent 

variables was accounted for by the 

mindfulness training intervention. 

The univariate analyses (Table 4) showed 

that the effect of mindfulness training was 

significant (p< 0.001) for all individual 

components: novelty (F(1, 37)= 2001.73, 

η²= 0.75), effectiveness/authenticity 

(F(1, 37)= 7173.79, η²= 0.81), preparedness 

(F(1,76)= 2171.79, η²= 0.77), agentic 
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engagement (F(1, 37)= 1216.58, η²= 0.71), 

behavioral engagement (F(1, 37)= 2337.32, 

η²= 0.78), cognitive engagement 

(F(1, 37)= 1632.71, η²= 0.74), and emotional 

engagement (F(1, 37)= 1505.85, η²= 0.72). 

Adjusted means for the posttest scores are 

presented in Table 5. 

Conclusion 
According to the findings of the research, it 

can be concluded that education based on 

mindfulness can confront students with 

oppositional defiant disorder with logical 

thinking and identifying factors related to 

emotional creativity can help them lead a 

better life and increase their understanding 

of current experiences. and promote self-

control and intelligent behavior. Also, 

according to the findings of the research, it 

can be concluded that mindfulness training 

allows students with mind control disorder to 

have less spontaneous negative thoughts and 

experience positive thoughts in the field of 

education; On the other hand, since most of 

the psychological problems of students with 

polar disobedience disorder are caused by 

rumination, a person is not involved in the 

past or the future with awareness of the 

present and logically considers stressful 

situations such as the class and the learning 

process to be safe for him and the emergence 

of his abilities His education takes action and 

is involved with learning objects and the 

education process. 
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 آگاهی،آموزش ذهن

 خلاقیت هیجانی،

 درآمیزی تحصیلی،

 ایاختلال نافرمانی مقابله
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 مقدمه
خانواده،  فرد، بر را توجهیقابل فشار کودکان رفتاری اختلالات

بالای  شیوع متعدد، مطالعات و کنندمی وارد جامعه و
گزارش  کودکان جمعیت در را اختلالات این هشداردهنده

و  کودکی دوران بالینی اختلالات ترینرایج از یکی(. 1)کردند
 نافرمانی اختلال(. 2)است ایمقابله نافرمانی اختلال نوجوانی،

آماری  و تشخیصی راهنمای پنجم ویراست در ایمقابله
بندی طبقه مخرب رفتار هایاختلال روانی جزء هایلاختلا
 آمیزخصومت و منفی رفتار پایدار الگوی شامل که است شده

 زیر جدی به طور اجتماعی قوانین و هنجارها آنکه است، بدون
به  است، پایین خلقشان اغلب مبتلا افراد (.3)شود گذاشته پا

 قدرت مراجع با اند،عصبانی اغلب شوند،پرخاشگر می آسانی
 لجباز و نافرمان فعالی صورت به کنند،بحث می و درگیرند
 را دیگران کنند،می ناراحت را دیگران اغلب به عمد هستند،

 و کنندمی سرزنش خودشان هایو اشتباه بدرفتاری خاطر به
 عملکرد مدت این در همچنین (.4)جو هستندکینه و ورزغرض

 .آیدمی پایین شاناراییک و شده دچار مشکل آنان اجتماعی
 تعاملی الگوی از بخشی اغلب اختلال این هاینشانه
 (.5)است دیگران با ارتباط دیده درآسیب

 و توزانهکینه گرایانه،منفی به رفتارهای توجهی کودکان این
 را رفتارهایشان بلکه در مقابل، ندارند خود پرخاشگرانة

 غیرمنطقی شرایط و هاخواسته نشدن برآورده برای توجیهی
ای اختلالی اختلال نافرمانی مقابله (.8)دانندمی خود زندگی
 نمودبرون هایاختلال جزء که شده است شناخته کمتر

 ای هنگامیمقابله نافرمانی اختلال شود.می محسوب
 سلوک اختلال به مربوط هایملاک که شودمی داده تشخیص

 بیشتر سلوک لالاخت مدت و صادق نباشد. شدت آن مورد در
 تشخیصی راهنمای در(. 1)است ایمقابله نافرمانی اختلال از
جزء  ایمقابله نافرمانی اختلال روانی، هایاختلال آماری و

گر اغتشاش و تکانه کنترل سلوک، اختلال طبقه هایاختلال
 به اختلال، این به کودکان مبتلا(. 8)است شده بندیطبقه
 با روابط در کمتر، اساساً جتماعیا هایمهارت داشتن دلیل

 و در( 6)نارسایی هستند دچار همسالان معلمان و والدین،
 شغلی و های تحصیلیقابلیت نظر از زندگی بعدی هایدوره

 هایاختلال به خطر ابتلا معرض در و بیشتر (3)بوده ترضعیف
 (.9)دارند قرار مواد به وابسته

 و فردیبین روابط در همیشه اًتقریب ایمقابله نافرمانی اختلال
با  کند. این کودکانعملکرد تحصیلی کودک تداخل ایجاد می

وجود هوش کافی، در مدرسه پیشرفتی ندارند و ممکن است 
مردود شوند و در نتیجه مشکلات یاد شده موجب کاهش 

 ها، روحیهنایافتگیاعتماد به خود، تحمل کمتر مقابل کام
کودکان با نشانگان  (.14)شودمیافسرده و حملات کج خلقی 

ای در مدرسه پیشرفت خوبی ندارند، در اختلال نافرمانی مقابله
فردی ضعیف هستند، دارای مشکلات توجه و روابط بین

های ذهنی و اجرایی هستند به همین علت نارسایی در کنش
های شناختی، اجتماعی و عاطفی از قبیل خلاقیت فاقد مهارت

دن نیازهای ی تحصیلی برای برطرف نموهیجانی و درآمیز
 (.11)زندگی و تحصیلی هستند

 آن و ابراز احساس در فرد هر توانایی به هیجانی خلاقیت
است بستگی دارد  نیاز فرد منحصر به صورت به که احساسات

 ی، کارایی )اثربخشی( و اصالت استو شامل سه معیار نوآور
ات معمول و ایجاد نوآوری یعنی توانایی تغییر هیجان (.12)

حالت هیجانی جدید، اثربخشی یعنی هماهنگی پاسخ خلاق با 
بط ای که برقراری روازمینه اجتماعی و فرهنگی به گونه

در واقع اثربخشی،  (.13)مطلوب با دیگران را ممکن سازد
کند که متناسب با موقعیت باشد و یا پاسخی را توصیف می

 اشته باشد و اصالت یعنیپیامد سودمندی برای فرد یا گروه د
های واقعی فرد اینکه هیجانات از باورها و اعتقادات و ارزش

برخواسته باشد نه اینکه فرد متناسب با شرایط و موقعیت و بر 
خلاقیت  (.14)احساس خود هیجاناتی را بروز دهد خلاف باور و

های هیجانی معمول و هیجانی مستلزم رها شدن از واکنش
افراد مستعد بروز (. 15)هیجانی بدیع استهای خلق واکنش

هیجانات خلاقانه، بیش از سایرین برای شناخت هیجانات 
ه ی بکنند و توجه و دقت بیشترمیگذارند، تلاش زمان می

از این جهت، خلاقیت  .(18)هیجانات خود و دیگران دارند
ها، عواطف، دیدگاه و وضعیت تحصیلی تواند انگیزههیجانی می

 هیجانی خلاقیت با موزان را تحت تأثیر قرار دهد. افرادآدانش
را  خود احساسات و ارزیابی را موقعیت صحیح باور قادرند با
خود )صداقت( به روش جدید  کنند و با ابزار بیان ماهرانه

شی( یافته )اثربخ بسط خطوط فکری فرد اساس )بداعت( بر
 (.11)روابط میان فردی افزایش دهند

لی را به عنوان حالت مثبت و متمرکز ذهن بر درآمیزی تحصی
ه گذاری، پایداری توجهای انرژیفرآیند تحصیل که با ویژگی
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(. 16)کنندمطالب همراه است، تعریف می و جذب و دریافت
 برای درک بار اولین برای که است ایسازه تحصیلی درآمیزی

 پایه عنوان به و گردید مطرح تحصیلی شکست و افت تبیین و
و  تعلیم حوزه در گرایانهاصلاح هایچالش برای اساسی و

فراگیرانی که در فرآیند تحصیل (. 19)گرفت قرار مدنظر تربیت
با تکالیف رشدی تحصیلی فعالانه مشارکت دارند، سطوح 

آوری را در مطالعه و سایر وظایف بالایی از انرژی و تاب
یل تحصهای دهند و در رویارویی با چالشتحصیلی نشان می

آموزان خود را وقف تحصیل چنین دانش(. 24)بردبار هستند
کنند، زندگی تحصیلی با معنایی دارند، به تحصیل می

اند، الهام شهودی دارند، در امر تحصیل سربلندند و از مشتاق
( 16)دها خشنودنحصیلی و پیشرفت در آنتماس با تکالیف ت

. بر (21)ستندگیری تسلطی هگزینی دارای جهت و در اهداف
آموزان فاقد درگیری تحصیلی به مشارکت در عکس دانش

و  دهندهای کلاسی و کارگروهی رغبتی نشان نمیفعالیت
محیط کلاس برای آنان لذتی ندارد و موفقیت آنان در آموزش 

لی آموزانی دچار افت تحصیو یادگیری پایین است چنین دانش
 فین، در الگوی(. 22)ندمانشوند و از ادامه تحصیلی باز میمی

است.  رفتاری و عاطفی مؤلفه دو از متشکل تحصیلی درآمیزی
 عاطفی و مؤلفه درسی تکالیف در پایداری مانند رفتاری مؤلفه
 بخشد. با اینمی یادگیری و درسی تکالیف به دهیارزش مانند
 که درآمیزی دهدمی نشان جدیدتر شواهد بر مروری حال،

 هایمؤلفه از متشکل که است بعدیچند ایسازه تحصیلی
رفتاری  درآمیزی (.23)است رفتاری و عاطفی شناختی، مختلف

آموزان در برخورد با شامل رفتارهای قابل مشاهده دانش
های تلاش، پایداری و درخواست کمک لفهؤتکالیف است و م

شناختی به انواع  شود. درآمیزیاز دیگران را شامل می
آموزان برای یادگیری توسط دانش یندهای پردازش کهآفر

شناختی شامل  گیرد اشاره دارد. درآمیزیمورد استفاده قرار می
عاطفی  راهبردهای شناختی و فراشناختی است. درآمیزی

 (.24)است لفه احساس، ارزش و عاطفهؤشامل سه م
آگاهی یک شیوه درمانی مبتنی بر ذهن آموزش مبتنی بر ذهن

دهد به عقب برگردند و شرایط میاست که به افراد اجازه 
شان تحلیل کرده و به روشی نو را در ذهن زندگی خویش

 است رویکردی آگاهی،ذهن آموزش (.25)واکنش نشان دهند
 یک که درمان شد. این همکارانش مطرح و تیزدل توسط که

کاهش  مدل روی از است یافته ساختار و مدتکوتاه مداخله

 اصول و ساخته زین کابات هیآگاذهن بر مبتنی استرس
آگاهی و در ذهن (.28)شده است اضافه آن به شناختی درمان
کند تا های تمرین آگاهی، هر لحظه فرد تلاش میمهارت

نسبت به الگوهای فکری، عواطف و تعامل با دیگران بینش و 
های بصیرت پیدا کند و سپس بتواند به صورت ماهرانه پاسخ

که به طور خودکار با  ب کند به جای آنهدفمند مفید را انتخا
 آموزش در (.21)های خوگرفته و ناهشیار نشان دهدروش

 انکار جای به که شودآموخته می افراد به آگاهیمبتنی بر ذهن
تنظیم  غیرسازنده هایمهارت جزو که ناخوشایند تجارب رد و

 هستند که طورهمان را هاآن شود،می محسوب هیجانی
 تجارب به هایشانو واکنش خودشان به نسبت و بپذیرند

 ذهن مطالعات، اساس بر طورکلیباشند. به آگاه ناخوشایند،
 سازگاری و کمتر روانی شناسیآسیب سرشتی بالاتر، آگاهی با

 به آموزش این (.28)دارد  یافته ارتباط افزایش روانشناختی
-دیداری پردازش که دهدمی آموزش هایی رامهارت افراد
افزایش  افراد اجرایی کارکردهای و حافظه عملکرد یی،فضا
 ترآگاه افکارشان از بتوانند قضاوتی هیچگونه و بدون( 26)یابد

 مثبت افکار منفی، افکار به جای باشند همچنین قادر شوند و
 به و نظر بگیرند در واقعیت از انعکاسی به عنوان را خنثی یا

 (.29)کنند نگاه راگذ ذهنی رخدادهای به عنوان تنها هاآن
آگاهی دهد که آمورزش ذهنمرور شواهد پژوهشی نشان می

آوری و اب، ت(34)آوریبخشی هیجانی و تاببر خودنظم
یجانی و ارتقاء ، تنظیم ه(31)راهبردهای تنظیم هیجان

 ایآموزان با اختلال نافرمانی مقابلهدانش پیشرفت تحصیلی در
 مدیریت (،33)بیناآموزان کمشدرآمیزی تحصیلی در دان (،32)

، (34)هیجان های تنظیممهارت ارتقای و اضطراب استرس،
، خودکارآمدی (35)هاهیجان و کنترل درونی کنترل افزایش

اثر دارد. از طرفی در کودکان با اختلال نافرمانی  (18)تحصیلی
های اجتماعی، تحصیلی به ویژه نهای مشکلاتی در زمیمقابله

ی به طور کلهیجانی و درآمیزی تحصیلی وجود دارد. خلاقیت 
ی پژوهشگر این است های مطرح شده مسئلهبا توجه به گزاره

گاهی بر خلاقیت هیجانی و آکه آیا آموزش مبتنی بر ذهن
بخش ای اثرآموزان با نافرمانی مقابلهدرآمیزی تحصیلی دانش

 است؟

 روش

طرح  آزمایشی باروش پژوهش حاضر شبه طرح پژوهش:

 بود. آزمون با گروه گواهپس-آزمونپیش
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آموزان جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش :هاآزمودنی

در دسترس مقطع ابتدایی پایه ششم مبتلا به اختلال نافرمانی 
بود.  1441-1442ای استان گلستان در سال تحصیلی مقابله

گیری در دسترس استفاده جهت انتخاب نمونه از روش نمونه
ه عد. دلیل استفاده از این روش عدم دسترسی به تمام جامش

 آماری جهت انتخاب تصادفی بود.
 ینبای انجام شد. نخست انتخاب نمونه با یک روش دو مرحله

اس مقی ،شناختیدارای مشکلات روانپایه ششم آموزان دانش
 154اجرا شد.  (38)ایبندی اختلال نافرمانی مقابلهدرجه
تفکیک شدند. در مرحله  18بالاتر از  نمره برش باآموز دانش

ان و شناسلینی استفاده شد. دو نفر از رواندوم، از مصاحبه با
تربیتی، اختلالات روانی و یادگیری متخصصان در حوزه علوم

آموزانی که در مرحله اول شناسایی شدند مصاحبه با دانش
ایی را شناس ایبا اختلال نافرمانی مقابله آموزدانش 54کردند و 

کردند. از میان فهرست مرحله دوم، با استفاده از روش 
 11پسر و  23) آموزدانش 44گیری در دسترس، تعداد نمونه
 ای انتخاب شدند.مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله دختر(

در  18( کسب نمره بالاتر از 1معیارهای ورود به پژوهش )
تشخیص از  (2) ،ایبلهبندی اختلال نافرمانی مقامقیاس درجه

( تشخیص اولیه مشکلات 3) طریق مصاحبه بالینی، و
( عدم تمایل به ادامه 1شناختی؛ و معیارهای خروج شامل )روان

( غیبت 3( ابتلا به بیماری پزشکی حاد، )2شرکت در جلسات، )
 بیش از دوجلسه در جلسات بود.

 ابزار
 طمقیاس توسای: این پرسشنامه اختلال نافرمانی مقابله. 1

برای تشخیص کودکان با اختلال  (38)هومرسن و همکارانش
 6ای ساخته شده است. این مقیاس شامل نافرمانی مقابله

ای و منطبق با ویرایش چهارم نشانه اختلال نافرمانی مقابله
پزشکی آمریکا است. راهنمای تشخیصی و آماری انجمن روان

ماه گذشته  8طول  شان را درای که کودکوالدین هر نشانه
د گذاری پرسشنامه بدین صورت بوشیوه نمره .کندتوصیف می

= 2= فقط کمی، 1= هرگز، 4ای )درجه 4در یک مقیاس که 
شدند و نمره کل میبندی = خیلی زیاد( رتبه3تاحدی زیاد و 

ضریب ( 31)در پژوهش فرامرزی و همکاران بود. 24تا  4بین 
و  93/4وش آلفای کرونباخ همسانی درونی این مقیاس به ر

گزارش شده است.  94/4ضریب اعتبار آن به روش بازآزمایی 
با  پرسشنامه روایی ملاکی روایی، در این مطالعه نیز از منظر

 استفاده از مصاحبه بالینی مورد تأیید قرار گرفت. علاوه بر این،
آن از طریق روش تحلیل عاملی اکتشافی مورد  روایی سازه

عاملی آن تأیید شد که بر گرفت و ساختار یکبررسی قرار 
ها برای سنجش سازه واحد اختلال همخوانی درونی گویه

 .ای دلالت داردنافرمانی مقابله
: این سیاهه که به منظور (12)پرسشنامه خلاقیت هیجانی .2

گیری خلاقیت هیجانی در سه بعد نوگرایی، اثربخشی اندازه
 1های مادهماده است  34ل صداقت و آمادگی تهیه شده شام

 34تا  22مربوط به نوگرایی و  21تا  6مربوط به آمادگی،  1تا 
گذاری بر اساس نمره مربوط به اثربخشی/صداقت است.

)خیلی زیاد(  5)خیلی کم( تا  1ای از درجه 5مقیاس لیکرت 
گویه  34شود. نمره کل پرسشنامه از مجموع نمرات انجام می

 (12)آوریل .دارد 154تا  34ای بین امنهشود که دحاصل می
با روش آلفای کرونباخ اعتبار نمره کل خلاقیت هیجانی را 

به دست آورده است.  9/4تا  6/4و اعتبار ابعاد آن را بین  91/4
برای محاسبه روایی از روش تحلیل عاملی و همبستگی با 

 رهای مشابه استفاده کرد. روایی و اعتبار این سیاهه دآزمون
(. جوکر و 36)استهای مختلف مورد تأیید قرار گرفته پژوهش
نیز با استفاده از روش تحلیل عامل اکتشافی  (39)البرزی

KMO  به دست آوردند.  61/4برای ماتریس همبستگی را
نیز در بررسی ساختار عاملی این  (2414قدیری و عبدی )

ر سه اپرسشنامه با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی ساخت
عاملی این سیاهه را تأیید کردند. پایایی پرسشنامه نیز با 

 بدست آمد. 12/4از آلفای کرنباخ  استفاده
: این (41)ریو و تسنگپرسشنامه درآمیزی تحصیلی  .3

سؤال است که چهار خرده مقیاس  11پرسشنامه مشتمل بر 
ویه دهند. گعاملی، رفتاری، شناختی و عاطفی را تشکیل می

ای لیکرت درجه 1ین پرسشنامه بر روی یک مقیاس های ا
، 1مخالفم:  شوند که در زیر آمده است: )کاملاًگذاری مینمره

تا  4، نه موافقم و نه مخالفم: 3تا حدودی مخالفم:  2مخالفم: 
شنامه این پرس .(1موافقم:  ، کاملا8ً، موافقم: 5حدودی موافقم: 

در این پرسشنامه (. روایی 41)گذاری معکوس استفاقد نمره
تحلیل عاملی اکتشافی بر اساس عوامل اصلی و با چرخش 
مایل و ارزش ویژه بالاتر از یک، چهار عامل به دست آورد. 

، رفتاری 68/4علاوه بر این او پایایی خرده مقیاس عاملی را 
به دست آورد که نشان  64/4و شناختی  94/4، عاطفی 68/4

در ایران این پرسشنامه دهنده همسانی درونی مطلوب است. 
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مورد بررسی قرار گرفت. ( 42)رمضانی و خامساندر پژوهش 
آموزان مقطع متوسطه ها این پرسشنامه را بر روی دانشآن

 آلفای کرنباخ برای این پرسشنامهاجرا کردند. پایایی به روش 
به دست آمد. آلفای کرنباخ محاسبه شده برای زیر  92/4

، 65/4بر بود با: درآمیزی عاملی، مقیاس این پرسشنامه برا
و درآمیزی  61/4درآمیزی عاطفی،  ،19/4رفتاری، درآمیزی 
. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد ساختار 19/4شناختی 

ها داشته و کلیه قبولی با دادهپرسشنامه برازش قابل
 یچهار عاملی زیربنایهای نیکویی برازش برای الگوی شاخص

 62/4شد. در این مطالعه مقدار آلفای کرونباخ ید أیپرسشنامه ت
 به دست آمد.

نفری  24نخست نمونه به دو گروه  :پژوهش اجرای روند

متشکل از  آزمونپیش پیش از مداخله، .تقسیم شد
 میلتکهای خلاقیت هیجانی و درآمیزی تحصیلی پرسشنامه

آگاهی قرار ه آموزش ذهنگروه آزمایش تحت برنام .شد
 .ای دریافت نکردکه گروه گواه هیچ مداخلهلیحاگرفت، در

 پروتکل تلفیقی وان سون و همکاران مداخله حاضر بر اساس
رس کاهش است طراحی شد که ترکیبی از دو برنامه معتبر( 43)

درمانی مبتنی بر شناخت و (MBSR) آگاهیمبتنی بر ذهن
 است. این پروتکل در مطالعه (MBCT) آگاهیذهن
به فارسی ترجمه و اعتباریابی شده و در  (24)جبنهقاسم

 نیز( 44)های داخلی دیگر مانند گودرزی و همکارانپژوهش
 45جلسه  6 ها طیآموزش .خود را نشان داده است ثیرأت

به مدت دو ماه توسط یک روانشناس مجرب و دارای  ایدقیقه
آگاهی به گروه نامه معتبر در زمینه آموزش ذهنگواهی

آورده  1شد. محتوای جلسات آموزشی در جدول  آزمایش ارائه
امه نها رضایتاز همه شرکت کنندگان و والدین آنشده است. 

ده های از پیش تعیین شبی گرفته شد. داده ها به صورت کدکت
 .آروی شدان جمعگکنندمحرمانه بودن هویت شرکتبرای 

 

 آگاهیخلاصه جلسات آموزش ذهن( 7جدول 
 محتوا جلسه

ل/ هدایت جلسه او
 خودکار

 بیان قوانین و اهداف جلسات گروهی
ای چند دقیقه را صرف بررسی ای است که در آن فراگیران با اختلال نافرمانی مقابلهآگاه )مراقبهخوردن کشمش ذهن

ی نکنند(. تکلیف تحصیلی خانگی: انجام وارسی ذهنی و بدبینایی، بویایی، مزه و لمس یک دانه کشمش میهای حسویژگی
 روز 8در 

آگاه یک فعالیت عادی روزمره در هر روز )شستن، غذا خوردن، ذهنی، تکلیف تحصیلی خانگی: انجام ذهن-وارسی بدنی
 مسواک زدن، انجام تکالیف درسی و ...(

جلسه دوم/ رویارویی با 
 موانع

ند هیجانی و خوشایند و ناخوشایمرور تکالیف هفته گذشته، تمرین افکار و احساسات، تکلیف تحصیلی خانگی: ثبت وقایع 
 رفتاری.

جلسه سوم/ حضور 
 ذهن از تنفس

 ای سه بار در هر روزدقیقه 3مرور تکالیف هفته گذشته، مراقبه نشسته؛ تکلیف تحصیلی خانگی: فضای تنفس 
 آگاهآگاه، تکلیف تحصیلی خانگی: راه رفتن ذهنراه رفتن ذهن
 وقایع ناخوشایند. ای؛ تکلیف خانگی: ثبتدقیقه 3فضای تنفس 

جلسه چهارم/ ماندن در 
 زمان حال

 مرور تکالیف هفته گذشته، مراقبه دیدن/ مراقبه شنیدن؛ تکلیف تحصیلی خانگی: مراقبه نشسته
ای نه تنها سه بار در روز، بلکه در هر زمانی که متوجه استرس دقیقه 3خانگی: فضای تنفس  نشسته؛ تکلیف تحصیلی مراقبه

 شوند.اخوشایند میو هیجانات ن

جلسه پنجم/ اجازه و 
 مجوز

 مرور تکالیف هفته گذشته، مراقبه نشست؛ تکلیف خانگی: مراقبه نشسته

جلسه ششم/ افکار 
 حقایق نیستند

 44داقل به مدت تر حمرور تکالیف هفته گذشته، مراقبه نشستن تجسم؛ تکلیف تحصیلی خانگی: مراقبه هدایت شده کوتاه
 دقیقه.

وجه ای نه تنها سه بار در روز، بلکه در هر زمانی که متها؛ تکلیف تحصیلی خانگی: فضای تنفس سه دقیقهاریونوشتن سن
 شوند.استرس و هیجانات ناخوشایند می

جلسه هفتم/ مراقبت از 
 خود

ه تنها سه بار در ای ندقیقه 3مرور تکالیف هفته گذشته، اشاره به ارتباط بین خلق و فعالیت؛ تکلیف تحصیلی خانگی: تنفس 
 شوند.روز بلکه در هر زمانی که متوجه استرس و هیجانات ناخوشایند می

 هادهنده و تنزل دهنده و بحث درباره آن ءهای ارتقاتهیه فهرستی از فعالیت

جلسه هشتم/ استفاده 
 هااز آموخته

ف، آمادگی ها و ادامه تمرینات تکالیره برنامهبندی جلسات، وارسی و بحث درباپذیرش و تغییر: مروز تکالیف هفته گذشته، جمع
 دهی(.برای خاتمه )پایان
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آموزان ی آموزشی در دانشیک هفته پس از پایان دوره
های خلاقیت هیجانی و آزمون گرفته شد و پرسشنامهپس

یک ساعته تکمیل گردید.  درآمیزی تحصیلی طی دو جلسه
ست آمده، از های بدجهت تجزیه و تحلیل استنباطی داده

 استفاده شد. 25ورژن  SPSSافزار نرم

 هایافته
 13و  12، 11ای تعداد دانش آموزان اختلال نافرمانی مقابله

نفر بود و تعداد دانش آموزان دارای  3و  11، 8ساله به ترتیب 
نفر بود. در جدول  11و  9معدل خیلی خوب و خوب به ترتیب 

 را برحسب گروه وچولگی و کشیدگی متغیرهای وابسته  2
دهد. که در صورتی که مقدار قدر مطلق زمان اجرا نشان می

توزیع  کمتر باشد 14و  3چولگی و کشیدگی به ترتیب از 
توان می 2(. با توجه به جدول 45)ها نرمال خواهد بودمتغیر

بیان کرد که مقدار قدر مطلق چولگی و کشیدگی همه 
است. بنابراین توزیع  14و  3متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر 

 متغیرهای پژوهش نرمال است.
قبل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره نخست 

)لون(  Leveneها با آزمون فرض همگنی واریانسپیش
بررسی شد. پس از آن آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره 

اجرا شد. یافته ها نشان می دهد مفروضه برابری  ()مانکوا
 توانیم از آزمونها رعایت شده است بنابراین میواریانس

 .تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده کنیم
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص لیتحل( 2جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین آزمون گروه متغیر

ت هیجانی
لاقی

خ
 

 نوگرایی
 گواه

 -92/4 32/4 12/3 45/21 آزمونپیش
 -54/4 39/4 45/3 64/21 آزمونپس

 آزمایش
 -36/4 49/4 96/2 24/21 آزمونپیش
 -51/4 -42/4 15/2 95/26 آزمونپس

 اثربخشی صداقت
 گواه

 -13/4 48/4 25/4 84/36 آزمونپیش
 -11/1 -31/4 11/4 95/36 آزمونپس

 آزمایش
 -55/1 -49/4 33/4 65/36 آزمونپیش
 -16/1 -28/4 69/3 14/48 آزمونپس

 آمادگی
 گواه

 -34/1 14/4 64/2 15/19 آزمونپیش
 -31/1 -46/4 15/2 35/19 آزمونپس

 آزمایش
 -82/4 -44/4 85/2 45/19 آزمونپیش
 -46/1 -15/4 54/2 94/24 آزمونپس

صیلی
ی تح

درآمیز
 

 عاملی
 گواه

 -41/1 31/1 95/3 25/16 آزمونپیش
 -19/1 11/4 64/3 55/16 آزمونپس

 آزمایش
 -24/1 48/4 66/3 14/16 آزمونپیش
 -11/1 34/4 45/3 44/23 آزمونپس

 رفتاری
 گواه

 -14/1 24/4 55/3 34/22 آزمونپیش
 -94/4 -28/4 46/3 55/22 آزمونپس

 آزمایش
 -14/4 -41/4 42/3 15/22 آزمونپیش
 -52/4 -52/4 14/3 65/26 آزمونپس

 شناختی
 گواه

 -96/4 12/4 85/3 64/19 آزمونپیش
 -85/4 43/4 56/3 45/24 آزمونپس

 آزمایش
 -42/1 -21/4 14/3 14/19 آزمونپیش
 -11/4 -28/4 34/3 84/25 آزمونپس

 عاطفی
 گواه

 -51/1 -/44 65/3 95/11 آزمونپیش
 -23/4 -45/4 12/3 24/16 آزمونپس

 آزمایش
 -11/1 14/4 16/3 65/11 مونآزپیش
 -53/4 34/4 44/3 45/23 آزمونپس
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 هاآزمون لوین جهت برابری واریانس (7جدول 
 f p متغیرها
 18/4 36/4 نوگرایی

 12/4 98/1 اثربخشی صداقت

 51/4 81/4 آمادگی

 94/4 12/4 عاملی

 81/4 84/4 رفتاری

 55/4 89/4 شناختی

 34/4 13/1 عاطفی
 

ز اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیری، مفروضه آن یش اپ
( نشان داد 3جدول ن )آزمون لو مورد بررسی قرار گرفت. نتایج

که واریانس نمرات تمامی متغیرهای وابسته در دو گروه 
در سطح  باکس M آزمون همچنین،( P< 45/4یکسان است )

حاکی از برابری  62/11 =M Box( P> 45/4) معناداری
ن ها بود. بنابرایکوواریانس بین گروه-واریانس هایماتریس

کوواریانس  های لازم برای اجرای تحلیلکلیه مفروضه
 د.چندمتغیری برقرار بو

 نشان زویلک لامبدای نتایج تحلیل مانکووا با استفاده از آماره
 معناداری تفاوت آزمون،پیش نمرات اثر حذف از پس که داد
 ابستهو متغیرهای ترکیب در کنترل گروه و آزمایش گروه بین

ری تحصیلی( وجود درگی و هیجانی خلاقیت هایزیرمقیاس)
 ، مجذور اتا>p 441/4 ، سطح معناداریF(1،31)= 11/24) دارد
69/4 η²= .) از درصد 69 که دهدمی نشان اثراین اندازه 

 شآموز مداخله توسط ترکیبی وابسته متغیرهای واریانس
( 4 متغیره )جدولهای تکتحلیل .است شده تبیین آگاهیذهن

 هایمؤلفهآگاهی برای همه نشان داد که اثر آموزش ذهن
 ،F(311،)= 13/2441) تازگی( >p 441/4) است معنادار جداگانه

15/4 η²=)کارآمدی/اصالت ، ((311،)= 19/113F ،61/4 η²=) ،
 ، درگیری عاملانه(=F ،11/4 η²(18،1)= 19/2111) آمادگی

(56/1218 =(31،1)F ،11/4 η²=)درگیری رفتاری ، 
(32/2331 =(،311)F ،16/4 η²=)درگیری شناختی ، 
(11/832 =(،311)F ،14/4 η²= )و درگیری عاطفی 
(65/1545 =(،311)F ،12/4 η²= .)شده های تعدیلمیانگین

 .ارائه شده است 5آزمون در جدول برای نمرات پس
 

های خلاقیت هیجانی و درآمیزی آزمون مؤلفهبر روی نمرات پس (ANCOVA) متغیرینتایج تحلیل کوواریانس تک (4جدول 

 آزمونتحصیلی با کنترل پیش
 مجذور سهمی اتا f p میانگین مجذورات آزادیجهدر مجموع مجذورات متغیر

 15/4 444/4 13/2441 22/926 1 22/926 نوگرایی

 61/4 444/4 19/1113 43/3844 1 43/3844 اثربخشی صداقت

 11/4 444/4 19/2111 14/1211 1 14/1211 مادگیآ

 11/4 44/4 56/1218 95/115 1 95/115 عاملی

 16/4 44/4 32/2331 68/1198 1 68/1198 رفتاری

 14/4 44/4 11/1832 89/648 1 89/648 شناختی

 12/4 44/4 65/1545 42/148 1 42/148 عاطفی
 

 های تعدیل شده میانگین (5جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه هارمتغی
 %95فاصله اطمینان 

 تخمین بالا تخمین پایین

 نوگرایی
 88/26 45/26 15/4 38/26 گواه

 32/32 11/31 15/4 42/32 آزمایش

 اثربخشی صداقت
 43/84 44/59 15/4 12/59 گواه

 14/84 54/83 15/4 62/83 آزمایش

 آمادگی
 93/36 21/36 18/4 84/36 گواه

 11/41 14/41 18/4 44/41 یشآزما

 عاملی
 15/22 41/22 11/4 41/22 گواه

 66/24 24/24 11/4 54/24 آزمایش

 92/26 29/26 18/4 81/26 گواه رفتاری
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 خطای استاندارد میانگین گروه هارمتغی
 %95فاصله اطمینان 

 تخمین بالا تخمین پایین

 45/32 42/31 18/4 14/31 آزمایش

 شناختی
 11/22 13/22 18/4 45/22 گواه

 94/25 34/25 18/4 82/25 آزمایش

 عاطفی
 51/22 94/21 15/4 24/22 گواه

 99/24 39/24 15/4 89/24 آزمایش
 

 بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر 

آگاهی بر خلاقیت هیجانی و درآمیزی تحصیلی ذهن
های ای انجام شد یافتهآموزان با اختلال نافرمانی مقابلهدانش

ثبت ثیر مأآگاهی تد که آموزش مبتنی بر ذهنپژوهش نشان دا
آموزان با اختلال ناداری بر خلاقیت هیجانی دانشو مع

ای دارد و باعث افزایش نوگرایی، اثربخشی نافرمانی مقابله
ای آموزان با اختلال نافرمانی مقابلهصداقت و آمادگی دانش

 وود و اسچاتهوپهای ی حاصل با نتایج پژوهششد. یافته
ین کنند بکه بیان می( 41)ریچ و همکاران-پری و (48)

آگاهی و خلاقیت هیجانی رابطه مثبت وجود دارد آموزش ذهن
که نشان ( 46)تورنر و براون نتایجهمچنین با  باشد.همسو می
پذیری شناختی، بستر لازم انعطاف آگاهی با تقویتدادند ذهن

های هیجانی جدید و غیرقالبی )نوگرایی( را حلبرای خلق راه
آموزان یاد گامی که دانشکند. به عبارت دیگر، هنفراهم می

گیرند از قضاوت خودکار هیجاناتشان دست بکشند، فضای می
های هیجانی بدیع و اصیل در آنان ذهنی برای تولید پاسخ

 د همسو است.یابگسترش می
آگاه واقعیت درونی و بیرونی را آزادانه و بدون افراد ذهن

کنند و توانایی زیادی در مواجهه با دامنه تحریف ادراک می
ها )اعم از خوشایند ها و تجربهای از تفکرات، هیجانگسترده

 دهد تا این نکتهآگاهی به ما یاری میو ناخوشایند( دارند. ذهن
ممکن است رخ دهد، اما  های منفیرا درک کنیم که هیجان

ها جزء ثابت و دائمی شخصیت نیستند. همچنین به فرد آن
جای آنکه به رویدادها به طور  دهد تا بهاین امکان را می

تأمل پاسخ دهد، با تفکر و تأمل پاسخ دهد. غیرارادی و بی
ای خاص، هدفمند، آگاهی به معنای توجه کردن به شیوهذهن

داوری تعریف شده قضاوت و پیشدر زمان کنونی و بدون 
آگاهی را دارا هستند، است. افرادی که سطح بالاتری از ذهن

ای روزانه هکنند، نسبت به فعالیتنمرات بیشتری کسب می
های تری با ویژگییندهآآگاهی بیشتری دارند و به طور فز خود

ا در ای رکنند و آگاهی لحظهشان آشنایی پیدا میخودکار ذهن
آگاهی، نوعی از آگاهی یا ذهن (.24)دهندرش میخود پرو

کیفیتی از هوشیاری که بر اثر توجه به هدف در لحظه اکنون 
ه آید تعریف شدو بدون ارزشیابی لحظه به لحظه به وجود می

از  های مثبت بوده وکننده هیجانبینیآگاهی، پیشاست. ذهن
ت اتواند تغییرطریق سرزندگی و واضح دیدن تجربیات می

آموزان با اختلال نافرمانی مثبتی بر خلاقیت هیجانی دانش
شود توانایی مواجهه آگاهی باعث میای ایجاد کند. ذهنمقابله

ها اعم از ای از تفکرات، عواطف و تجربهبا دامنه گسترده
خوشایند و ناخوشایند ایجاد شود. بنابراین در این شیوه آموزشی 

بند که یاای توانایی مینی مقابلهآموزان با اختلال نافرمادانش
شان را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهند به طوری شرایط زندگی

کنند تا نسبت به الگوهای که لحظه به لحظه تلاش می
فکری، عواطف و تعامل با دیگران آگاهی و بینایی یابند و با 
نگرشی نو و خلاقیت توام با شور و هیجان نسبت به مسائل و 

ندگی واکنش مثبت نشان دهند علاوه بر این در این نیازهای ز
اد ای یآموزان با اختلال نافرمانی مقابلهشیوه آموزشی دانش

گیرند که به جای مقابله با مسائل و تجارب ناخوشایند با می
 گونه که هستند بپذیرند و باها را همانتنظیم هیجاناتشان آن

اجرایی و  فضایی، عملکردهای-های دیداریتقویت مهارت
خلاقیت هیجانی که ریشه در توانایی فردی و ابزار احساسات 

فرد دارد درصدد حل مسائل و بهبه صورت منحصر
های هایشان برآیند و تفکری مثبت نسبت به واقعیتنیازمندی

گرایانه، زندگی بدست آورند و از انجام رفتارهای منفی
طور کلی  به د.توزانه و پرخاشگرایانه خویش کوتاه بیاینکینه
آگاهی، به جای توان گفت که در آموزش مبتنی بر ذهنمی

 های منفی بر تغییر رابطه وتغییر محتوای تفکرات و نگرش
های ناکارآمد به عنوان نوعی حقیقت ذهنی و همچنین نگرش

های منفی بر پذیرش بدون به جای تغییر و اجتناب از هیجان
انی منفی افکار و های هیجقضاوت و افزایش تحمل حالت

ه توان نتیجه گرفت کشود. به عبارتی میکید میأت تتصورا



 دنپسطالع اوشیسو  اجعبدالجلال توم                                               ...و یجانیه تیبر خلاق یآگاهبر ذهن یآموزش مبتن یاثربخش

 

14 

آموزان با اختلال تواند دانشآگاهی میآموزش مبتنی بر ذهن
ای را با تفکرات منطقی و مواجه کند و شناسایی نافرمانی مقابله

واند آنان را در راستای تعوامل مرتبط با خلاقیت هیجانی می
تر و افزایش فهم نسبت به تجارب جاری و چه بهزندگی هر

 بخشد. ءخودکنترلی و رفتار هوشمند ارتقا ءارتقا
د که آموزش مبتنی بر های پژوهش نشان داهمچنین یافته

ثیر مثبت و معناداری بر درآمیزی تحصیلی أآگاهی تذهن
ای دارد و باعث افزایش آموزان با اختلال نافرمانی مقابلهدانش

ل آموزان با اختلای، رفتاری و عاطفی دانشبعد عاملی، شناخت
ی حاصل با نتایج شود. یافتهای مینافرمانی مقابله

(، 49)(، کامفورد و همکاران33)هیکس و وو هایپژوهش
همسو ( 51)( و میرزایی و شاریری54)همکارانامانوئل و 

توانند بدون انجام رفتارهای آگاه بهتر میباشد. افراد ذهنمی
ا در هدی و غیرانطباقی به شرایط سخت پاسخ دهند. آنغیرارا

مقابل ادراکات جدید همانند یادگیری محتوای آموزشی جدید 
ند و تر باشکنند تمایل دارند خلاقای باز برخورد میبه گونه
توانند با شرایط، افکار و احساسات سخت )امتحانات بهتر می

ا افزایش درسی( بدون ضعف و ناراحتی مقابله نمایند. ب
ای، قدرت آموزان با اختلال نافرمانی مقابلهآگاهی دانشذهن

 هایخودمدیریتی در آنان بالا رفته و روی لحظه حال و محرک
ه شوند و در نتیجدر حال تغییر درونی و بیرونی متمرکز می

 شناختی نیز آگاهی پیداهای مشکلات رواننسبت به نشانه
تر و مدیریت ادراک گاهی عمیقتواند آآگاهی میکنند. ذهنمی

نسبت به یادگیری و افکار را افزایش دهد و عدم توجه و 
نافرمانی را کاهش دهد. هر چه میزان آگاهی و هشیاری 

ر و ای بیشتر باشد بهتآموزان با اختلال نافرمانی مقابلهدانش
های گوناگون یادگیری را ارزشیابی توانند موقعیتزودتر می

حصیلی یند تآمناسب را در پیش گرفته و در فرکنند و عملکرد 
آگاهی در افراد باعث درگیر گردند. همچنین وجود ذهن

شود و سلامت کر در افراد میمدیریت تحصیلی و تف
شناختی را بهبود بخشیده و راهبردهای مقابله با تندخویی روان

دهد. علاوه بر این آموزش و پرخاشگری را در افراد افزایش می
آموزان با اختلال نافرمانی شود دانشاهی باعث میآگذهن

ای با کنترل ذهن بتوانند افکار خودآیند منفی کمتری مقابله
داشته باشند و افکار مثبت را در زمینه تحصیل تجربه نمایند؛ 

 آموزان با اختلالاز طرفی چون بیشتر مشکلات روانی دانش
های افتهان یتومینافرمانی قطبی ناشی از نشخوار فکری است 

 تنظیم هیجان آگاهی دراین پژوهش را در چارچوب نقش ذهن
نیز تبیین کرد. شواهد جدید از  کاهش نشخوار فکری و

دهد که تمرینات شناختی نشان میمطالعات عصب
را که با  فرضشبکه حالت پیش آگاهی، فعالیتذهن

پرتی و نشخوارهای مرتبط با خود مرتبط است، تعدیل حواس
اختلال نافرمانی  آموزان مبتلا به(. برای دانش52)ندکمی

ای از افکار منفی و که به طور معمول در چرخه  ایمقابله
های تکانشی گرفتار هستند، این کاهش در نشخوار واکنش

دهد ای را در اختیار آنان قرار میفکری، منابع شناختی آزاد شده
یلی الیف تحصتا به جای درگیری با تعارضات درونی، بر تک

فرآیند  تری بامتمرکز شوند و درگیری شناختی و عاطفی عمیق
یک  آگاهی با ایجادیادگیری تجربه کنند. به عبارت دیگر، ذهن

فاصله بین محرک )چالش تحصیلی( و پاسخ )واکنش 
تری های سازگارانهدهد پاسختکانشی(، به آنان اجازه می

 آمیزی تحصیلیانتخاب کنند که این خود، هسته اصلی در
 .است

هایی پژوهش حاضر همانند هر پژوهش دیگر با محدودیت
همانند استفاده تنها از یکی از ابزارهای پژوهش، پرسشنامه و 

هایی جغرافیایی، دوره عدم استفاده از سایر ابزارها، محدودیت
های روانشناختی مواجه بود. تحصیلی و یک طیف از اختلال

که پژوهش حاضر در سایر مناطق  شودبنابراین پیشنهاد می
آموزان با های تحصیلی مختلف و دانشجغرافیایی، در دوره

های روانشناختی عملیاتی گردد تا قدرت تعمیم سایر اختلال
 ها افزایش یابد. یافته

ود تا ترتیبی داده ششود با توجه به پژوهش حاضر پیشنهاد می
های پژوهش آگاهیثیر آموزش مبتنی بر ذهنأبر روی کشف ت

سبت دقیق بتوان نبیشتری صورت گیرد تا با کسب اطلاعات 
به مزایای این شیوه آموزشی اطلاعات بیشتری کسب نمود. با 

ه توان بیان کرد که با توجهای پژوهش حاضر میتوجه به یافته
آگاهی بر خلاقیت هیجانی و که آموزش مبتنی بر ذهنبه این

ای ا اختلال نافرمانی مقابلهآموزان بدرآمیزی تحصیلی دانش
مؤثر است بنابراین با تقویت معلمان در جهت ارتقای سطح 

مدیریتی نفس و خودی، آگاهی اجتماعی، عزتخودآگاه
ارد ای از طریق تلفیق موآموزان با اختلال نافرمانی مقابلهدانش

اجتماعی، فارسی ذکر شده با محتوای دروسی همانند علوم
ای سطح خلاقیت هیجانی و درآمیزی توان باعث ارتقمی

این ید. ای گردآموزان با اختلال نافرمانی مقابلهتحصیلی دانش
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