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Background: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common 

childhood neurodevelopmental disorder with far-reaching consequences in an 

individual's life. Individuals with ADHD often encounter challenges such as 

antisocial behaviors. Given the limited research on protective factors against 

such behaviors in individuals with ADHD, this study explores the role of Sense 

of Coherence (SOC) as a potential protective factor. 

Method: This study employed a correlational design within a descriptive 

research framework. A sample of 351 female high school students (grade 10–

12) from five schools in District 8 of Tehran was selected through multi-stage 

cluster random sampling. Participants completed the ASRS-V1.1 self-report 

scale for ADHD symptoms, the antisocial behavior questionnaire by Barrett and 

Donnellan, and the Flensborg Sense of Coherence Scale. Data were analyzed 

using Pearson correlation and Hayes' regression analysis via SPSS version 27. 

Results: Findings indicated a significant positive correlation (r = 0.24) between 

ADHD symptoms and antisocial behaviors. Additionally, Sense of Coherence 

moderated this relationship, reducing its strength by 0.01. Although this 

moderating effect was modest, it suggested that higher levels of SOC could 

lessen the association between ADHD symptoms and antisocial behaviors. 

Conclusion: Based on the results, individuals with ADHD who possess higher 

levels of Sense of Coherence exhibit fewer antisocial behaviors. Hence, SOC 

can be considered a protective factor in mitigating antisocial behaviors among 

individuals with ADHD. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD) is a common neurodevelopmental 

disorder characterized by symptoms such as 

inattention, hyperactivity, and impulsivity. 

This disorder typically begins in childhood 

and persists into adulthood in some 

individuals. Studies have shown that 

individuals with ADHD face not only 

academic and occupational challenges but 

are also at an increased risk of engaging in 

antisocial behaviors, such as aggression, 

law-breaking, and even criminal activities. 

Antisocial behaviors refer to a range of 

individual reactions that violate social norms 

and laws. Several researches have confirmed 

that ADHD can be a risk factor for 

increasing antisocial behaviors, and 

individuals experiencing higher levels of 

ADHD symptoms are more likely to engage 

in such behaviors. Psychotherapeutic 

theories suggest that this relationship can be 

influenced by moderating variables—factors 

that change the strength or direction of the 

relationship. One such variable is the sense 

of coherence, which may serve a protective 

role against antisocial behaviors. 

The sense of coherence, introduced by 

Antonovsky, refers to an individual's feeling 

of understanding, manageability, and 

meaningfulness of life. Numerous studies 

have demonstrated that a high level of sense 

of coherence is associated with a reduction 

in aggressive and antisocial behaviors. This 

research aims to examine the moderating 

role of the sense of coherence in the 

relationship between ADHD symptoms and 

antisocial behaviors. 

Method 
This study is applied in nature and employs 

a correlational and descriptive (non-

experimental) design. The statistical 

population consisted of female high school 

students in District 8 of Tehran during the 

2022-2023 academic year. A multi-stage 

random cluster sampling method was used, 

and 351 participants were selected according 

to the Morgan table. 

Data collection was conducted using three 

standardized questionnaires: 

1. The Adult ADHD Self-Report Scale 

(ASRS) to evaluate attention deficit 

and hyperactivity symptoms. 

2. The Antisocial Behavior 

Questionnaire (STAB), which 

measures various dimensions of 

deviant social behaviors. 

3. The Felensborg Sense of Coherence 

Questionnaire, which assesses an 

individual's comprehensibility, 

manageability, and meaningfulness. 

The collected data were analyzed using 

SPSS Version 27. Initially, Pearson 

correlation was performed to examine the 

relationship between ADHD and antisocial 

behaviors. Subsequently, Hayes' moderation 

regression analysis was conducted to assess 

the moderating role of the sense of 

coherence. The assumptions for statistical 

analysis, including the normal distribution of 

data and the independence of variables, were 

satisfied, and the results of the statistical 

analysis were reported as valid. 

Results 
Statistical analyses indicated a significant 

relationship between ADHD symptoms and 

antisocial behaviors. The results showed that 

increased severity of ADHD symptoms is 

associated with a higher likelihood of 

engaging in antisocial behaviors. This 

relationship is of a positive correlation type; 

meaning, the more pronounced the 

symptoms of inattention and hyperactivity in 

an individual, the greater the probability of 

displaying maladaptive social behaviors. 

Moreover, examining the role of the sense of 

coherence as a moderating factor revealed 

that individuals with higher levels of sense 

of coherence tend to exhibit fewer antisocial 

behaviors. The statistical analyses confirmed 

that the moderating effect of the sense of 

coherence on this relationship is significant. 

However, the extent of this influence was 

relatively limited, indicating the presence of 



Clinical Psychology: Research and Practice Innovations 

 

105 

Vol. 17, Issue. 4, No. 68, Winter 2025 

other contributing factors. The components 

of manageability and meaningfulness played 

the most significant roles in moderating this 

relationship, while comprehensibility did not 

show a significant impact. 

Overall, the findings suggest that although 

ADHD is related to antisocial behaviors, the 

sense of coherence can somewhat mitigate 

this relationship. Nonetheless, other 

psychosocial variables may also influence 

this relationship and should be examined in 

future research. 

Conclusion 
The results of this study demonstrate that 

ADHD symptoms are directly related to an 

increase in antisocial behaviors. Individuals 

with ADHD, especially adolescents, may be 

more prone to maladaptive behaviors due to 

deficits in behavioral inhibition and 

impulsivity. The sense of coherence, as a 

protective factor, can reduce the severity of 

such behaviors because it helps individuals 

better manage their problems and feel more 

in control of their lives. 

The main message of this research is that 

although the sense of coherence can have a 

protective effect, its influence is limited. 

This suggests that to reduce antisocial 

behaviors among adolescents with ADHD, 

interventions beyond merely strengthening 

the sense of coherence are necessary. 

Educational programs focusing on coping 

skills, emotional regulation, and enhancing 

social connections can play a vital role in 

reducing these behaviors. 

Considering the findings of this study, it is 

recommended that schools develop 

educational programs aimed at 

strengthening the sense of coherence and 

social skills to help decrease antisocial 

behaviors among adolescents. Additionally, 

future research should explore other 

psychological and social factors affecting 

this relationship to propose more 

comprehensive strategies for reducing 

antisocial behaviors. 
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 :هادواژهیکل
 ،کنشیفزون-نقصان توجهاختلال 

 ضداجتماعی،رفتارهای 

 حس انسجام

یک اختلال شایع دوران کودکی است که پیامدهای  (ADHD) کنشیفزون-اختلال نقصان توجه زمینه: 

هایی مانند رفتارهای ضداجتماعی مواجه اغلب با چالش ADHD ای در زندگی فرد دارد. افراد مبتلا بهگسترده

 محافظتی در برابر این نوع رفتارها در افراد مبتلا بهشوند. با توجه به محدودیت تحقیقات درباره عوامل می

ADHDپردازد، این مطالعه به بررسی نقش حس انسجام به عنوان عامل محافظتی می. 

آموز دختر مقطع دوم دانش ۱15ای شامل این پژوهش از نوع همبستگی و طرح توصیفی است. نمونه :روش

ان کنندگای تصادفی انتخاب شدند. شرکتگیری خوشهتهران با روش نمونه ۸متوسطه از پنج مدرسه منطقه 

اجتماعی بارت و دونلان و پرسشنامه احساس انسجام پرسشنامه رفتار ضد، ASRS-V 1.1 های خودگزارشمقیاس

 افزارها با ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون هایس در نرمفلنسبرگ را تکمیل کردند. تجزیه و تحلیل داده

SPSS 27 انجام شد. 

و رفتارهای ضد اجتماعی رابطه مثبت معناداری )ضریب  ADHD نتایج نشان داد که بین علائم :هایافته

کننده در این رابطه دارد و وجود دارد. همچنین، حس انسجام نقش یک عامل تعدیل (01/2همبستگی پیرسون 

واند تای است که میگونهکننده احساس انسجام بهتعدیلدهد. اثر شان میرا ن 2 /25روند کاهش رابطه با شدت 

 .کند، اگرچه این اثر متوسط است ماجتماعی را کو رفتارهای ضد ADHD رابطه بین علائم

انسجام، رفتارهای ضداجتماعی حس با سطوح بالای  ADHD ها، افراد مبتلا بهبر اساس یافته :گیرینتیجه

عنوان یک عامل محافظتی در کاهش رفتارهای ضد تواند بهانسجام می دهند. بنابراین، حسکمتری نشان می

 .در نظر گرفته شود ADHD اجتماعی در افراد دارای

 یو رفتارها ADHD یهانشانه انیکننده حس انسجام در ارتباط ملینقش تعد یبررس(. 5121)ی محمدعل، فریمحمد ؛ وحانهیر، زادهیمهداستناد: 

 .551-52۱(، 1)50، ها در پژوهش و عملی: نوآورینیبال یشناسروان .یضداجتماع

DOI: https://doi.org/10.22075/jcp.2025.37650.3180 
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 مقدمه
( یک وضعیت ADHDکنشی )فزون-اختلال نقصان توجه

فعالی توجهی، بیشکه با علائم بیعصبی رشدی شایع است 
و تکانشگری همراه با اختلال عملکردی، تحصیلی، شغلی یا 

ترین اگرچه این اختلال از شایع  (.1شود)اجتماعی تعریف می
 شود اما در بعضیپزشکی کودکان محسوب میاختلالات روان
یابد. بسیاری از افراد دارای این سالی ادامه میافراد تا بزرگ

اختلال با مشکلات گوناگونی ازجمله اضطراب، افسردگی، 
های رو هستند. طبق پژوهشمشکلات انطباقی و رفتاری روبه

ازاندازه از فضای مجازی و اعتیاد به ، استفادۀ بیشهگرفتانجام
ی کنشفزون-ان باعث ایجاد علائم نقصان توجهآن در نوجوان

 ازپیش و بهکه امروزه نوجوانان بیش(. ازآنجایی2شود)می
د کننمی صورت روزانه از اینترنت و فضای مجازی استفاده

 کنشی در جمعیت عمومیفزون-بروز علائم نقصان توجه
تواند باعث به نوجوانان رو به افزایش است و همین امر می

وجود آمدن مشکلات آتی ناشی از آن باشد. مطالعات متعددی 
کنشی با رفتارهای فزون-اند که نقصان توجهنشان داده

(. نتایج این مطالعات 3ضداجتماعیِ مجرمانه در ارتباط است)
-وجهنشان داد که در مقایسه با افراد بدون نقصان ت

سالان سالان جوان و بزرگرگکنشی، نوجوانان و بزفزون
یشتری  کنشی با احتمال بفزون-سال مبتلا به نقصان توجهمیان

شوند و دارای احتمال خطر در سیستم قضایی درگیر می
(. 4محکومیت، حبس و جنایت و تکرار جرم بیشتری هستند)

الا بوده بکنشی در میان افراد زندانی فزون-شیوع نقصان توجه
زده شده است که منوط به روش تخمین %42-22و حدود 

-درصد شیوع بالای نقصان توجه .(2گیری متغیر است)اندازه
ناسی شگیری مطالعات وسیع جرمکنشی منجر به شکلفزون

دهند (. همچنین تحقیقات نشان می8در این زمینه شده است)
های ارکه پرخاشگری کلامی و فیزیکی که از مصادیق رفت

های مهم مرتبط با باشند، یکی از ویژگیضداجتماعی می
کنشی فزون-. افراد دارای نقصان توجه(. 1فعالی است)بیش

های روزمره دچار مشکل اغلب در تمرکز بر انجام فعالیت
حت شان هم تهستند و پیشرفت تحصیلی و روابط اجتماعی

به نقصان کان مبتلا (. کود6گیرد)تأثیر این اختلال قرار می
طور خاص در کنترل رفتار خود در برخی کنشی بهفزون-توجه

ها مانند زمانی که مجبور هستند آرام بنشینند )مانند موقعیت
سر کلاس یا هنگام غذا خوردن(، یا زمانی که مجبور هستند 

توانند حرکت کردن و یا حرف زدن ساکت باشند، ظاهراً نمی
ر ها در بازداری و کنترل  رفتاخود را متوقف کنند. به عبارتی آن

 خود دچار مشکلات متعددی هستند. 
 -ههای نقصان توجیکی از اختلالات عملکردی ناشی از نشانه

کنشی، رفتار ضداجتماعی است. رفتار ضداجتماعی به فزون
طیفی از رفتارهای ناهنجار اعم از مجرمانه و غیرمجرمانه مانند 

-تگی نقصان توجهپرخاشگری کلامی اشاره دارد. همبس
و رفتار ضداجتماعی در سنین مختلف وجود دارد   کنشیفزون

و در مطالعات متعدد، بالا نشان داده شده است. طبق نظریات 
 -مربوط به بازداری رفتاری در رابطه با اختلال نقصان توجه

کنشی، افراد مبتلا به این اختلال از توانایی بازداری فزون
د و به همین دلیل رفتارهای پرخطر رفتاری ضعیفی برخوردارن

(. یک مطالعۀ 9دهند)بیشتری در مقایسه با سایر افراد انجام می
بر رفتار  کنشی کودکی رافزون-نگر که تأثیر نقصان توجهآینده

ضداجتماعی نوجوانان بررسی کرد نشان داد که یک رابطۀ 
فرزندی خوب، خطر رفتارهای ضداجتماعی را تعدیل و -والد

ساله که والدین  12رو در میان نوجوانان دهد. ازاینیکاهش م
توجه کمتری در وظایف فرزندپروری نشان ها مشارکت قابلآن

کنشی، سطوح بالاتری از فزون-دادند، افزایش نقصان توجه
ان کند. در مقابل، در میبینی میرفتارهای ضداجتماعی را پیش

زان داشتند، می ها فرزندپروری بهترینوجوانانی که والدین آن
داجتماعی ر ضکنشی/تکانشگری، رفتاهای فزونبیشتر نشانه

ای دیگر نشان داد که (. مطالعه14)کردبینی نمیرا پیش
-های نقصان توجهفرزندپروری مثبت، رابطۀ میان نشانه

 4-12کنشی و انتظار مثبت استفاده از الکل را در سنین فزون
 کنشیفزون-نقصان توجههای (. نشانه11کند)سال تعدیل می

انتظار مثبت الکل بیشتری را در سطوح بالای فرزندپروری 
که در سطوح پایین بینی کردند، درحالیمثبت پیش

 کنشیفزون-های نقصان توجهفرزندپروری مثبت، نشانه
 (.12بینی کردند)انتظارات مثبت الکل کمتری را پیش

 الینی نیزدهند در جمعیت عمومی و غیربمطالعات نشان می
کنشی، رفتارهای فزون-سطوح علائم نقصان توجه

عوامل خطر اضافی ضداجتماعی را حتی پس از کنترل 
(. به همین ترتیب، ارتباط میان نقصان 13)کندبینی میپیش
کنشی و رفتارهای ضداجتماعی پس از کنترل فزون-توجه

اجتماعی معنادار باقی -دامنۀ وسیعی از متغیرهای روانی
-رسد بین نقصان توجه(. بنابراین به نظر می2( و )4د)مانمی
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کنشی و رفتارهای ضداجتماعی رابطۀ معناداری وجود فزون
 دارد.

ر کنشی دفزون-محققان ادعا کردند که علائم نقصان توجه
یک طیف وجود دارند و لزوماً دارای آسیب عملکردی نیستند 

ل ها و هم اختلا( و اینکه هم شدت نشانه12و ) (14)
توان با عوامل مختلف محافظتی جبران کرد عملکردی را می

ای که خطرات مختلف (. بنابراین بررسی عوامل محافظتی18)
را کاهش دهد،   کنشیفزون-مرتبط با علائم نقصان توجه

 "محس انسجا"حیاتی است. مدل سالتوژنیک سلامت، مفهوم 
(SOCرا به )دهد. عنوان یک عامل محافظتی ارائه می

مطالعات متعددی رابطۀ میان حس انسجام و رفتارهای 
شامل سه   اند. حس انسجامتوجه قرار داده هنجاری را مورد

عنوان یک مفهوم یکپارچه در نظر مؤلفه است که معمولاً به
ه فرد میزانی ک-شود: قابلیت درک )مؤلفۀ شناختی(گرفته می

ی داند، معناداربینی میجهان را منطقی، سازگار و قابل پیش
میزانی که فرد زندگی خود را معنادار و -)مؤلفۀ هیجانی(

انی که میز-)مؤلفۀ رفتاری( داند و قابلیت مدیریتارزشمند می
عنوان عضوی دارای صلاحیت و توانا برای فرد خود را به

(. مطالعات متعددی 11داند)تأثیرگذاری بر زندگی واقعی می
توجه  رابطۀ میان حس انسجام و رفتارهای هنجاری را مورد

اند. برای مثال مشخص شد که میزان پایین حس قرار داده
از رفتارهای مجرمانه در مردان جوان انسجام با سطح بالاتری 

(. حس انسجام بالا با 19( و )16و تکرار جرائم مرتبط است)
کاهش رفتار ضداجتماعی مانند سیگار کشیدن، مصرف الکل 

(. علاوه 23( و )22(، )21(، )24آمیز همراه بود)و رفتار خشونت
کنندگان انجام نفر از شرکت 2444ای بر روی بر این مطالعه

های همتا، ه نشان داد الگوهای مصرف مواد در گروهشد ک
مصرف مواد بیشتری را در نوجوانان با حس انسجام پایین 

ینی بنسبت به نوجوانان با سطح بالای حس انسجام پیش
(. این امر بیانگر این است که حس انسجام یک 24کردند)

 کننده است.عامل تعدیل
ای که بر روی ( در پژوهش طولی22ریستکاری و همکارانش)

سال انجام دادند، نتیجه گرفتند  14فنلاندی طی  2314تعداد 
که میان میزان حس انسجام و افزایش رفتارهای ضداجتماعی 

ای مانند جرائم کیفری رابطه معکوس وجود دارد. در مطالعه
( بر روی گروهی از نوجوانان 28و همکارانش) که کوپوسو

 رفتند که عامل حس انسجامبزهکار روسی انجام دادند نتیجه گ

گری های روانی را میانجیارتباط میان بزهکاری و آسیب
کند. افرادی که دارای رفتارهای ضداجتماعی پایدار در می

طول زندگی هستند، نسبت به کسانی که رفتارهای 
ها محدود به دوران نوجوانی است، دارای حس ضداجتماعی آن
(. مطالعات نشان 21)تری هستندنفس پایینانسجام و عزت

کننده برای بروز دهند، حس انسجام یک عامل تعدیلمی
باشد. حس انسجام بالا با کاهش رفتارهای ضداجتماعی می

رفتارهای ضداجتماعی مانند سیگار کشیدن، مصرف الکل و 
 (. 23(، و )21(، )24آمیز همراه است)رفتار خشونت

با  و ارتباط آنکنشی فزون-در رابطه با اختلال نقصان توجه
انسجام بر حس انسجام و تأثیرات محتملی که میزان حس 

ها در کنشی و شدت و ضعف آنفزون-های نقصان توجهنشانه
تواند بگذارد، مطالعات کمی انجام شده است. طی زمان می

ای میان حس پژوهش در این زمینه و آگاهی از روابط توسعه
ت حائز اهمیت اس کنشی بسیارفزون-انسجام و نقصان توجه
کند تا درک بهتری از چگونگی طراحی چراکه به ما کمک می

روانی منفی مداخلات با هدف حفاظت از افراد در برابر سلامت
ای که بر ( در مطالعه26داشته باشیم. کیامرثی و همکارانش)
د کنشی انجام دانفزون-روی نوجوانان مبتلا به نقصان توجه

الا، جام پایین و نارسایی هیجانی بنتیجه گرفتند  که حس انس
 -توجه رضایت از زندگی را در میان نوجوانان دارای نقصان

 دهد.کنشی کاهش میفزون
ترین اختلال کنشی شایعفزون-اختلال نقصان توجه

پزشکی در سراسر جهان است و درصد شیوع آن در روان
کودکان و نوجوانان در سنین مدرسه بسیار بالاست. یکی از 

های نقصان ترین اختلالات عملکردی ناشی از نشانههمم
کنشی، رفتار ضداجتماعی است که منجر به آسیب فزون-توجه

تواند به سیر پیشرفت و شود و میبه خود و دیگران می
گیری ارتباطات سالم فرد در سنین حساس نوجوانی که شکل
ریزی ماهیت ی شناختی و پیای برای رشد و بالندگدوره
سالی است، آسیب رساند. اجتماعی فرد برای بزرگ-یروان

-های نقصان توجهتحقیقات نشان دادند که سطحی از نشانه
د ها به حکه نمرۀ علائم آن-کنشی برای جمعیت عمومیفزون

روز ب نیز باعث-گذاری این اختلال نرسیده استتشخیص
(. بنابراین بررسی عواملی 13)شودرفتارهای ضداجتماعی می

 -های نقصان توجهجر به تعدیل رابطۀ میان نشانهکه من
شود و همچنین کنشی و رفتارهای ضداجتماعی میفزون
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های مداخلاتی و آموزشی که باعث بهبود این تدوین برنامه
شود، حائز اهمیت است. پژوهش حاضر به دنبال این علائم می

 ابطۀکننده عامل حس انسجام را در راست که نقش تعدیل
کنشی و رفتارهای فزون-های نقصان توجهانهمیان نش

ضداجتماعی بررسی کند و ببیند که آیا حس انسجام تأثیر 
 ای در این رابطه دارد یا خیر.کاهنده

 روش

 ،قیتحق تیحاضر از نظر هدف و ماه قیتحق طرح پژوهش:

 یروش اجرا دیآیحساب مبه یکاربرد قاتیدر رده تحق
 یفیتوص همبستگی و طرح پژوهش از نوع حاضر پژوهش

تمام  شامل پژوهش آماری جامعه .است)غیرآزمایشی( 
آموزش و  6 دوم منطقه آموزان دختر دوره متوسطهدانش

 1441-1442 در سال تحصیلی پرورش شهر تهران که
 .، استهستند تحصیل مشغول به

، منابع و محدودیت گستردگی دلیل به ها:آزمودنی

 ایخوشه تصادفی گیرینمونه ۀوسیلبه گیرینمونه
دوم  متوسطه آموزان دختر مقطعدانش از تمامی ایچندمرحله

اند، انجام تحصیل تهران مشغول به آموزشی 6 در منطقه که
 صورت تصادفیبه مدرسه 2موجود،  مدرسه 29. از تعداد گرفت

تای  2مدرسه غیرانتفاعی و  3ها انتخاب شد که از میان آن
آموزان متوسطه دوم مدارس دیگر دولتی بودند. تعداد کل دانش

و مدارس دولتی هر کدام بطور  144و 134، 124غیرانتفاعی، 
 از این مدارس از هرکدامآموز بودند. دانش 184حدودی دارای 

 جمانتخاب شد. ح ونهعنوان نمبه صورت تصادفیکلاس به سه
ورود  های. ملاکاستنفر  321جدول مورگان،  طبق نمونه
 طعدر مق و تحصیل در پژوهش مشارکت به مندیعلاقه شامل

 . ملاکتهران است 6 از مدارس منطقه دوم در یکی متوسطه
ین در انجام ا .باشدمی مشارکت به عدم تمایل خروج نیز شامل

ای اعم از توضیح صریح امی جوانب اخلاق حرفهپژوهش تم
کنندگان، حفظ اهداف پژوهش، صیانت از حقوق شرکت

محرمانۀ اطلاعات آنان، داشتن حق شرکت در پژوهش و حق 
 خروج از آن رعایت شد.

 ابزار
 کنشیفزون-اختلال نقصان توجه س خودگزارشیمقیا. 1

نقصان  خودگزارشیمقیاس  : 1.1 ویرایش -سالانبزرگ
سازمان  سالان، توسطبزرگ (ADHD) کنشیفزون-توجه

 هایاز تیم متشکل و کارگروهی (WHO) جهانی بهداشت

 یهاو سؤال شده است گران ساختهپزشکان و پژوهشروان
مقیاس  این سازگار هستند. DSM-5 مقیاس با معیارهای این

سؤال آن مربوط  نُه باشد کهدو بعد و هجده سؤال می شامل
 بررسی سؤال دیگر آن به و نُه نقصان توجه ارزیابی به

ای درجه 2که با مقیاس  پردازندمی گریتکانش/کنشیفزون
محاسبه  4تا  4ها از گذاری آناند و نمرهلیکرتی ساخته شده

ر ان بالاتدهندۀ میزشود. نمرات بالا در این مقیاس نشانمی
 ترکنشی و نمرات پایینفزون-توجههای نقصان نشانه
ها است. دامنه نمرات این دهنده میزان کمتری از آننشان

 1394در سال  پرسشنامه این باشد. می 24تا  4مقیاس بین 
 آن مورد و روایی و پایایی و همکاران ترجمه مختاری توسط

 یاروش آلف به پرسشنامه . پایایی(29)است قرار گرفته بررسی
 تحلیل ، نتایجآمد. علاوه بر این دست به 61/4کرونباخ 

برش  با نقطه (ASRS) میزان حساسیت تمایزات نشان داد که
درصد و میزان  14سالان، بزرگ ADHD تشخیص برای 24

در این پژوهش نیز  درصد هستند. 99 نامهپرسش این ویژگی
حاسبه کرونباخ م وسیلۀ روش آلفایپایایی این پرسشنامه به
که آمده است. ازآنجاییدستبه 63/4شده است که میزان آن 

باشد، ابزار موجود دارای می 1/4آمده بالاتر از دستمقدار به
 باشد. پایایی می

 ماعیرفتار ضداجت پرسشنامه :رفتار ضداجتماعی . پرسشنامه2
 گردید. این بارت و دونلان تهیه توسط 2449در سال 
ابعاد  که است خودگزارشی یسؤال 32 ابزاری پرسشنامه

. از جدسنرا می شکنیو قانون ، اجتماعیفیزیکی پرخاشگری
سؤال این پرسشنامه، ده سؤال آن پرخاشگری فیزیکی،  32

یازده سؤال پرخاشگری اجتماعی و یازده سؤال دیگر 
این  دهد.سنجش قرار می پرخاشگری اجتماعی را مورد

گذاری ای لیکرتی با نمرهدرجه 2سشنامه بر مبنای مقیاس پر
ساخته شده است. میزان بالای نمرات در این مقیاس،  4تا  4

ی سطوح بالاتری از رفتارهای ضداجتماعی دهندهنشان
 پایاییاست.  98تا  4باشد. دامنۀ نمرات این مقیاس بین می

 64/4 یکیفیز بعد پرخاشگری ، برای91/4کل این پرسشنامه 
 و برای 94/4تا  63/4 بین اجتماعی پرخاشگری ، برای91/4تا 

 (.34گزارش گردیده است ) 61/4تا  11/4 بین شکنیقانون
آلفای کرونباخ محاسبه شده برای این پرسشنامه در پژوهش 

باشد و درنتیجه این ابزار دارای پایایی می 66/4حاضر، 
 باشد.می
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 وسطت پرسشنامه این :انسجام فلنسبرگ حس . پرسشنامه3
 اولیه بر اساس نسخه 2442در سال  فلنسبرگ و همکارانش

. است استفاده قرار گرفته ، تجدیدنظر شده و موردآنتونووسکی
طیف  صورتبه باشد کهسؤال می 32 مقیاس شامل این

 الاتؤهای س. گزینهشده است طراحی ایگزینه 2یا  3لیکرتی 
گذاری ای لیکرت نمرهبه صورت مقیاس سه درجه 24تا  1

و  2 ، نمیدانم=3 شوند به این صورت که به گزینه بله=می
که به صورت  32تا  22الات ؤگیرد و سنمره تعلق می 1 خیر=

شود: به ای طراحی شده اند، به شرح زیر نمره داده میدرجه 2
ل از دو گزینه او ای که به هر یککنندهاین صورت که شرکت

بالاترین امتیاز، و به  3)بسیار راضی و راضی(، نمره  پاسخ دهد
و به هر یک از دو  2گزینه گاهی راضی و گاهی ناراضی نمره 

ناراضی( پاسخ دهد، نمره یک که  )ناراضی و بسیار گزینه آخر
کند. دامنه نمرات این ترین امتیاز است را دریافت میپایین

سؤال این  32از  در نوسان است. 142تا  32بین پرسشنامه نیز 
مقیاس، ده سؤال به سنجش معیار  قابلیت درک، سیزده سؤال 
بررسی معیار قابلیت مدیریت و یازده سؤال به سنجش معیار 

ا از نظر ر پرسشنامه این فلنسبرگ روایی پردازند.معناداری می
 این پایایی یبرا . ویید رسانده استأیت و سازه به محتوایی

 رتیبت ، بهکرونباخ را در دو پژوهش آلفای ضریب پرسشنامه
(. این پرسشنامه در 31گزارش کرده است) %68و  61%

پژوهش حاضر نیز از نظر پایایی مورد برسی قرار گرفت. میزان 
این است که  دهندۀباشد که نشانمی 94/4خ آن آلفای کرونبا

 باشد.ی میاین پرسشنامه دارای پایای

 هایافته
 افزارنرم از استفاده با شده،آوریجمع اطلاعات و هاداده

SPSS27 گردد. نتایج نشان داد از بین می تحلیل و تجزیه
مطالعه، بیشترین فراوانی مربوط به دو گروه  آموزان مورددانش
سال است. بسته به ماه تولد، افراد این دو گروه  11و  18سنی 
های دهم تا دوازدهم یعنی توانند در هر یک از پایهمیسنی 

مقطع تحصیلی دوم متوسطه مشغول به تحصیل باشند. 
کننده در پژوهش حاضر به ترتیب آموزان شرکتتر دانشبیش

های انسانی، تجربی و ریاضی مشغول به تحصیل در رشته
ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه در جدول هستند.

 شده است.ارائه  2
برای بررسی روابط بین متغیرها از همبستگی پیرسون استفاده 

 ارائه شده است. 2شد. نتایج ماتریس همبستگی در جدول 

 

 پژوهش یرهایمتغ یبرا یفیتوص یهاشاخص (7جدول 
 کشیدگی چولگی بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین متغیر

 -46/1 -12/4 12 26 28/9 42/48 کنشیفزون-نقصان توجه

 42/1 91/4 141 32 42/14 98/28 رفتارهای ضداجتماعی

 حس انسجام

 -41/4 -34/4 33 12 12/4 62/22 قابلیت درک

 -42/4 -34/4 39 12 99/4 24/29 قابلیت مدیریت

 -62/4 -12/4 33 11 39/2 88/23 معناداری

 -83/4 -16/4 114 43 42/13 61/16 کلی
 

 پژوهش یهاریمتغ یهمبستگ سیماتر( 2جدول 
 2 4 3 2 1 متغیرها

 - - - - 1 کنشیفزون-نقصان توجه اختلال .1

 - - - 1 24/4** ضداجتماعی یرفتارها .2

 - - 1 -42/4** -13/4* انسجام حس .3

 - 1 **4/94 -32/4** -14/4* درک بودن قابل .4

 1 **4/11 **4/92 -39/4** -12/4* مدیریت بودن قابل .2

 **4/12 **4/14 **4/92 -41/4** -13/4* دار بودنیمعن .8

*P< 42/4 , **P< 441/4  
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تغیر یرسون ارتباط بین دو ممنظور اینکه آزمون همبستگی پبه
بایست ضریب معناداری در آزمون، کمتر از ید کند، میرا تأی

( مشخص است، ضریب 2طور که جدول )باشد. همان 42/4
های دو متغیر اختلال آمده برای آزمون دادهدستمعناداری به

از  کمتر کنشی و رفتارهای ضداجتماعیفزون-نقصان توجه
دو  است. درنتیجه رابطه بین 42/4بوده و کمتر  از  441/4

ار توان گفت معنادید شده و میمتغیر مذکور در این آزمون تأی
که ضریب همبستگی پیرسون برای رابطه بین است. ازآنجایی

این دو متغیر مقدار عددی مثبتی است، درنتیجه همبستگی دو 
ر عنی که در سطوح بالاتمتغیر از نوع مستقیم است؛ بدین م

کنشی، شاهد سطوح فزون-های اختلال نقصان توجهنشانه
 ری از رفتارهای ضداجتماعی هستیم.بالات

های به منظور بررسی مفروضه همخطی بودن میبایست آماره
و ضریب تحمل را بررسی کنیم. نتایج ( VIF) تورم واریانس

 .این بررسی در جدول زیر قابل مشاهده است

 

 عامل تورم واریانس و ضرایب تحمل برای متغیرهای پژوهش (0جدول 
 تحمل بیضر (VIF) انسیتورم وار عامل ریمتغ

 64/4 24/1 یکنشفزون-توجه نقصان

 12/4 33/1 درک تیقابل

 18/4 31/1 تیریمد تیقابل

 22/1 61/4 یمعنادار
 

 بایستبه منظور اینکه مفروضه همخطی برقرار باشد، می
 تورم و مقادیر عامل 1/4بیشتر از  تحمل مقادیر ضریب

باشد.  14کمتر از  بیناز متغیرهای پیش برای هر یک واریانس
دهد که این نسبت برای تمام متغیرهای جدول بالا نشان می

ها برقرار است. پس در نتیجه این های آنلفهؤم پژوهش و
 شود.یید میأمفروضه ت

( مشخص است، مقدار معناداری 4طور که در جدول )همان
است. این مقدار  41/4گر حس انسجام برابر برای اثر تعدیل

 گر متغیر حس انسجامبوده و درنتیجه اثر تعدیل 42/4کمتر از 
ی ی و رفتارهاکنشفزون-هاختلال نقصان توجدر رابطه میان 

ا گر برابر بدار است. میزان این اثر تعدیلضداجتماعی معنی
بوده و همچنین با توجه به ضریب منفی آن، اثر این  41/4

نتیجه  توانگر کاهشی است. با توجه به نتایج بالا میتعدیل
گرفت که متغیر حس انسجام در رابطه میان متغیرهای مستقل 

 -نی نشانگان اختلال نقصان توجهو وابسته پژهش یع
رچه گر دارد. اگکنشی و رفتارهای ضداجتماعی اثر تعدیلفزون

است اما از لحاظ آماری  41/4مقدار تاثیر این متغیر ناچیز یعنی 
که مقدار ضریب معناداری برای بعد دار است. ازآنجاییمعنی

است، درنتیجه  42/4( بیش از 4قابلیت درک در جدول )
گر مؤلفه قابلیت درک در رابطه میان آماری اثر تعدیلازلحاظ 

ی و رفتارهای ضداجتماعی کنشفزون-اختلال نقصان توجه
( مقدار معناداری برای دو 4معنادار نیست. با توجه به جدول )

است.  43/4و  41/4بعد قابلیت مدیریت و معناداری به ترتیب 
ت. معنادار اس گر این دو بعد به لحاظ آماریدرنتیجه اثر تعدیل
اری نیز دگری دو بعد قابلیت مدیریت و معنامقدار تأثیر تعدیل

است. در نتیجه فرض  41/4ثیر کل جس انسجام مانند میزان تأ
اش هگانگر بودن حس انسجام و ابعاد سهپژوهش دربارۀ تعدیل

 کند.در رابطه با قابلیت مدیریت و معناداری صدق می
 

 گر حس انسجامنتایج رگرسیون هایس برای سنجش اثر تعدیل (4جدول 

 اثر تعاملی بعد
ضریب 

 تأثیر
خطای 
 استاندارد

 معناداری tآمارۀ 
مقدار 

 تأثیرگذاری
 Fآمارۀ 

-درجه

 آزادی
 معناداری

 کل حس انسجام
ADHD  و حس

 انسجام
41/4- 442/4 31/2- 41/4 41/4 82/2 342 41/4 

 درک تیقابل
ADHD  و

 قابلیت درک
42/4- 41/4 81/1- 14/4 448/4 84/2 342 14/4 

 تیریمد تیقابل
ADHD  و

 قابلیت مدیریت
43/4- 41/4 44/2- 41/4 41/4 19/2 342 41/4 

 یمعنادار
ADHD  و

 داریمعنی
42/4- 41/4 11/2- 43/4 41/4 13/4 342 43/4 
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 بحث
های نقصان تباط میان نشانهپژوهش حاضر به بررسی ار

گر کنشی و رفتارهای ضداجتماعی و اثر تعدیلفزون-توجه
آموزان عامل حس انسجام در ارتباط میان این دو در دانش

حاکی از ارتباط میان علائم اختلال نوجوان پرداخت. نتایج 
دار مق کنشی و رفتار ضداجتماعی است.فزون-نقصان توجه

دهد در سطوح بالاتر نشان میمثبت همبستگی میان آن دو 
کنشی، شاهد سطوح بالاتر فزون-علائم اختلال نقصان توجه

ت تفسیر این یافته باید گف رفتار ضداجتماعی خواهیم بود. در
شی کنفزون-های اختلال نقصان توجهبا نشانه چه افرادکه هر

وپنجه نرم کنند، بیشتر احتمال دارد رفتارهایی را بیشتر دست
گیرند. بروز دهند که در زمره رفتارهای ضداجتماعی قرار می

تواند با اختلال مذکور است، می توأمانتکانشگری که غالباً 
سادگی از نظم اجتماعی تخطی کرده و موجب شود فرد به

درنتیجه رفتار او در شمار رفتارهای ضداجتماعی تلقی شود. 
نشی و کفزون-های نقصان توجهستگی میان نشانهمیزان همب

رفتارهای ضداجتماعی در این پژوهش مقدار متوسطی است؛ 
ای وجود دارد و حائز اهمیت چنین رابطه به این معنی که اگرچه

حال چندان هم قوی نیست. یعنی رفتارهای است، بااین
ضداجتماعی افراد در سطحی متوسط تحت تأثیر وجود اختلال 

نتاج توان این استگیرد. میکنشی قرار میفزون-نقصان توجه
را مطرح ساخت که دلیل حاصل شدن این عدد این است که 

های شخصیتی( و اجتماعی )مانند نند ویژگیعوامل فردی )ما
وضع خانوادگی و طبقه اجتماعی اقتصادی( بسیاری در 
رفتارهای ضداجتماعی افراد مؤثر هستند. در برخی از 

-طور مستقیم ارتباط میان اختلال نقصان توجهها، بهپژوهش
ه طورکلی بررسی شدکنشی و رفتارهای ضداجتماعی بهفزون

( و چرکاسوا 3همکاران)ز، گینزبورگ و های رتاست. پژوهش
( از این دسته هستند. در گروه دیگری از 32)و همکاران

ها، دسته خاصی از رفتارهای ضداجتماعی مثل پژوهش
رفتارهای مجرمانه، بزهکاری، سوءمصرف مواد و یا ترک 

(، باگیو و 4اند. پژوهش یانگ و کوکالیس)تحصیل مدنظر بوده
( و کوشا و 3(، رتز و رزلر)33ران)(، هو و همکا2همکاران)
 ( از این دسته هستند.  34همکاران)

 گر متغیر حسنتایج پژوهش حاضر نشان داد که اثر تعدیل
-های اختلال نقصان توجهانسجام در رابطه میان نشانه

اعتنا است. به  کنشی و رفتارهای ضداجتماعی قابلفزون

ی کور دارد؛ یعنعبارتی این متغیر نقشی کاهنده در رابطۀ مذ
های تباط میان نشانهبرای افراد با سطح حس انسجام قوی، ار

کنشی و رفتارهای ضداجتماعی کاهش فزون-نقصان توجه
م گری متغیر حس انسجایابد. اگرچه درست است که تعدیلمی

از لحاظ آماری به اثبات رسیده است اما از آنجایی که مقدار 
( است باید اذعان داشت 41/4تأثیر آن عدد بسیار کوچکی )

گری حس انسجام در پژوهش حاضر بسیار که میزان تعدیل
کم است. اما همچنان این موضوع که سطح حس انسجام در 

ان های اختلال نقصنشانه انیمافراد به چه میزانی است، رابطه 
ار ی را تحت تاثیر قرضداجتماع یو رفتارها یکنشفزون-توجه
م بودن تأثیر حس انسجام  در دهد. در تحلیل میزان کمی

توان گفت که عوامل روانی و اجتماعی دیگری حاضر می نمونه
و  یکنشفزون-های اختلال نقصان توجهنشانه انیمدر رابطۀ 

ی سهیم هستند که سهم این عوامل ضداجتماع یرفتارها
الایی گری بسیار بشود حس انسجام نتواند اثر تعدیلسبب می

ای که باشد. یکی از عوامل اجتماعی در این رابطه داشته
گری تواند در نتیجۀ این پژوهش و پایین بودن میزان تعدیلمی

متغیر حس انسجام تأثیرگذار باشد این است که این پژوهش 
های فراگیری که در  برخی مدارس در بازۀ زمانی مسمومیت

اتفاق افتاد، انجام شد. فضای ملتهبی که در میان نوجوانان 
تواند میزان رفتارهای در مدارس ایجاد شد میمحصّل 

اینکه سطح ضداجتماعی در میان نوجوانان را فارغ از 
ها به چه میزانی کنشی در آنفزون-های نقصان توجهنشانه

گر است را افزایش دهد و خود به عنوان یک متغیر مداخله
گری متغیر حس انسجام عمل کند و همین امر از میزان تعدیل

کنشی و فزون-های نقصان توجهاط میان نشانهتبدر ار
حال به های کمی تابهرفتارهای ضداجتماعی بکاهد. پژوهش

های ان نشانهگر متغیر حس انسجام در رابطۀ مینقش تعدیل
کنشی و رفتارهای ضداجتماعی فزون-اختلال نقصان توجه

( بر روی 32)مکارانپرداخته اند. پیش از این دیویدسون و ه
سال به  24تا  12از افراد در سنین بین  3164ۀ یک نمون

های تباط میان نشانهگری حس انسجام در اربررسی اثر تعدیل
کنشی و انواع رفتارهای ضداجتماعی فزون-نقصان توجه

)رفتارهای ضداجتماعی خفیف و شدید، قانون شکنی و...( 
ن علائم اختلال نقصان پرداختند و دریافتند که رابطۀ میا

کنشی و رفتارهای ضداجتماعی در افراد با حس زونف-توجه
انسجام بالا و پایین متفاوت است. در این پژوهش مقدار تأثیر 
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تا  -48/4حس انسجام بر هریک از رفتارهای ضداجتماعی 
گیری توان چنین نتیجهبدست آمده است. در کلیت می -11/4

-های اختلال نقصان توجهکرد که از افرادی که نشانه
ها بیشتر باشد، انتظار سطوح بالاتری از کنشی در آنفزون

 توان داشت.رهای ضداجتماعی را میرفتا
های پژوهش این است که ممکن است به یکی از محدودیت

های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی، دلیل تفاوت
آموزان دیگر شهرها و امکان تعمیم نتایج پژوهش به دانش

های سنی و اجتماعی دیگر ا گروههای کشور و یاستان
 تعمیم نباشد.قابل

ر نیاز مبرمی بر شناسایی و تمرکز ببا توجه به نتایج پژوهش، 
آموزان در مدارس احساس منابع رفتارهای ضداجتماعی دانش

های آموزش همگانی با . علاوه بر این، تدوین برنامهشودمی
برنامه های فوقهدف تقویت حس انسجام و برگزاری کلاس

حس ای و افزایش در مدارس برای آموزش راهکارهای مقابله
، از اهمیت بالایی برخوردار است. همچنین، برگزاری انسجام

های آموزشی جهت توانمندسازی والدین در پیگیری و دوره
تواند نقش تقویت حس انسجام در محیط خارج از مدرسه، می

 .ثری در بهبود وضعیت ایفا کندؤم

 ملاحظات اخلاقی

همه مراحل تحقیق بر اساس استانداردهای  کد اخلاق:

 اخلاقی مربوطه انجام شده است و هیچ مرجع رسمی صادر
 .کننده دستور در این مطالعه دخیل نبوده است

گونه حمایت مالی دریافت پژوهش هیچاین  :یمال تیحما

 نکرده است.
سازی، ر. م: نگارش مقاله، مفهوم :نقش نویسندگان

 .های آماریها، تحلیلها، مدیریت دادهآوری دادهجمع
م.م: مدیریت پروژه، نظارت بر پروژه، اعتبار سنجی، ویرایش 

 .و اصلاح مقاله

نافع م نویسندگان این مطالعه فاقد تعارض تعارض منافع:

 .بودند
 نیا دگانکننشرکت یاز تمام لهینوسیبد :یو قدردان ریتقد

 پژوهشی را دراجرا سندگانیکه نو یافراد ریپژوهش و سا
 .شودیم یرساندند، تشکر و قدردان یاری
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