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Background: Drug addiction are one of the complex social issues of the present 

era that is the basis for many social harms and deviations. The present study 

aimed to design a meta-synthesis model of effective contexts in the formation 

of addiction in Iran by systematically reviewing previous studies. 

Method: For this purpose, a qualitative approach and a meta-synthesis 

approach were used .  The documents under study were collected by searching 

for keywords related to addiction and drug use in the period between 2016 and 

2024 in the Civilica, SID, magiran, and Addiction Research Quarterly 

databases.  The quality assessment of the results (validity) was carried out by 

consulting with several experts and reliability assessment using the kappa 

coefficient. 

Results: That by examining 41 articles out of 3292 initial articles, it was 

determined that the underlying contexts (individual (physical), individual 

(psychological), family); revealing contexts (interpersonal, peer, environmental 

and emotional); sustaining contexts (cultural, social, economic (occupational), 

spiritual-belief); intensifying contexts (skill and habit, preventive treatments, 

educational) play a role in the formation of addiction and drug use based on 

previous research, each of these components and categories included multiple 

concepts. 

Conclusion: It is concluded that, based on various studies, various and 

numerous factors play a role in addiction and drug use. By identifying these 

factors, it is possible to provide a basis for preventing addiction. By identifying 

them, it is also possible to provide comprehensive knowledge and 

understanding of the contexts and causes that influence the formation of 

addiction and drug use. 
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Extended  Abstract 

Introduction 
One of the problems of societies in the 

present era is addiction, the occurrence of 

which has seriously attacked the family and 

society. Substance dependence is considered 

a public health problem. Addiction is one of 

the problems of the current society and 

social problems of the present era, and in 

countries like Iran with a young population 

and its own social situation and geographical 

conditions. The consumer has moved 

beyond social norms and values, which is the 

result of numerous factors, including 

individual, family, social, environmental, 

cultural and economic factors, and it is 

possible that it leads the individual to various 

individual and family problems. Addiction is 

a serious social crisis for the country of Iran, 

and if it is not addressed and no action is 

taken to prevent and deal with it, it will lead 

to all kinds of deviations, diseases and 

individual, social and family problems, and 

it will involve society in different 

dimensions. In addition to introducing the 

qualitative meta-synthesis method, which is 

a new and systematic method for identifying 

and classifying factors, this research can 

serve as a basis for managers and national 

officials in strategic decision-making in the 

field of preventing addiction and social 

harms, and can play an important role in 

identifying the contexts and causes that 

influence the formation of addiction and 

drug use. 

Method 
The present study was conducted with a 

qualitative approach and documentary 

analysis method using the metasynthesis 

method. Metasynthesis explores new and 

fundamental themes and metaphors by 

combining different qualitative studies and 

leads to the advancement of current 

knowledge. The sources and documents 

intended for metasynthesis are selected from 

qualitative studies and based on their 

relationship to the research question. 

Metasynthesis is a method through which 

one can combine the data of the results of 

these studies by following specific steps to 

respond to the purpose of this research and 

obtain new results, and then discover new 

and fundamental categories with a 

systematic approach and by combining the 

qualitative findings of other studies. 

In this study, the following questions were 

examined: 

1- What contexts and factors play a role in 

drug use and addiction? 

2- What is the course of addiction and drug 

use? 

3- What are the main indicators of addiction 

and drug use? 

4- What are the main indicators of addiction 

and dependence on drug use? 

How is the relationship between the 

contexts? 

Now, in order to answer the questions raised 

in the implementation of meta-synthesis, 

using the keywords addiction and drug use 

from the quarterly journal of addiction 

research and the databases Civilica, SID, 

magiran and Irandoc, with the aim of 

determining valid, reliable and relevant 

documents on the subject between 2016 and 

2024, it was used as the criteria for entering 

articles. And out of 3292 articles, 41 articles 

were finally reviewed. 

Results 
In this stage of the meta-synthesis method, 

the findings from the previous stages are 

presented. 41 articles selected by the 

researcher were carefully examined over a 

period of 55 days, and the required 

information was identified based on the main 

objective of this article, which is the factors 

and contexts affecting addiction and drug 

use. The initial study revealed that the 

underlying contexts include individual 

contexts of a physical nature, individual 

contexts of a psychological nature, and 

family contexts; revealing contexts include 

interpersonal contexts, peer contexts, 

environmental contexts, and emotional 

contexts; sustaining contexts include 

cultural contexts, social contexts, economic 

(occupational) contexts, and spiritual-belief 



Clinical Psychology: Research and Practice Innovations                                       Vol. 18, Issue. 2, No. 70, Summer  2026 

125 

contexts; intensifying contexts include skill 

and habit contexts, preventive treatment 

contexts, and educational contexts that play 

a role in the formation of addiction and drug 

use based on previous research, each of 

which contains multiple concepts. 

The validity of the present model was 

achieved through content validity, which 

was done in two aspects. The first aspect was 

based on previous research and the second 

aspect was based on the formation of focus 

groups (consisting of 5 experts and 

psychologists in the field of addiction 

treatment). In order to measure the reliability 

of the design model, the kappa index 

proposed by Cohen in 1960 was used. 

0.65 = 11.17 A+D/N = Observed Agreements 

The kappa coefficient and statistical analysis 

based on it is a numerical measure between -

1 and +1, which indicates the presence of 

proportional and direct agreement as it is 

closer to +1. Measures close to -1 indicate 

the presence of inverse and opposite 

agreement and measures close to zero 

indicate disagreement, which is shown 

below for the kappa index. 

Conclusion 
According to various studies, various and 

numerous factors play a role in addiction and 

drug use. By identifying these factors, it is 

possible to provide a basis for preventing 

addiction. Also, by identifying them, it is 

possible to provide comprehensive 

awareness and understanding of the bases 

and causes that influence the formation of 

addiction and drug use. It is also possible to 

provide a basis for understanding the causes 

and factors that influence addiction and drug 

use in order to provide a comprehensive 

understanding and even prevention and 

preventive ways of initial drug use and even 

treatment of addiction and drug use. 

Therefore, understanding and awareness of 

the bases, causes, and factors that influence 

addiction and drug use, as well as ways to 

prevent and treat it, have always been of 

interest, and the health of the family and 

society depends on the health of the 

individual. Identifying the bases that 

influence addiction and drug use can lead to 

stability and health in families and society 

and can be considered as an effective factor 

in preventing social harm. 
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 : هادواژه یکل
 اعتیاد،

 ، های پیشگیرانهدرمان

 ، رویکردکیفی

 ، فراترکیب

 مصرف موادمخدر 

 
  بروز   ساز زمینه  که   است  حاضر  عصر  در   اجتماعی  پیچیده  مسائل   از  یکی   عنوان  به  مخدر مواد  به   اعتیاد   زمینه:

  بسترهای  فراترکیب  مدل   با هدف طراحی  حاضر  پژوهش .  اجتماعی است  هایانحراف   و   هاب آسی  بسیاری از

 پیشین انجام شد.  هایمطالعه مندنظام مرور با ایران در اعتیاد  گیریشکل در مؤثر

اسناد مورد مطالعه با استفاده از جستجوی  .  بدین منظور از رویکرد کیفی و رویکرد فراترکیب استفاده شد  روش:

  داده   هایدر پایگاه   1403تا    1395های  زمانی بین سال موادمخدر در بازه مصرف    و  اعتیاد  مرتبط  هایکلیدواژه 

Civilica،SID, magiran   اعتیاد فصلنامه  ارزیابی  و  شد.  گردآوری  از  نتایج  کیفیت   پژوهی    طریق  )روایی( 

 .گرفت صورت  کاپا شاخص  از  استفاده  با پایایی ارزیابی و  خبره  نفر چندین  با مشورت

  ، فردی (جسمی)  ساز )فردی اولیه مشخص گردیدکه بسترهای زمینه  یمقاله   3292  از  مقاله   41  بررسی   با   ها:یافته 

آشکارساز(روانی) بسترهای  خانوادگی(؛  تداوم)بین   ،  بسترهای  عاطفی(؛  و  محیطی  همسالان،  بخش فردی، 

  هایعادتی، درمان و اعتقادی(؛ بسترهای تشدیدکننده )مهارتی-، معنوی(شغلی) فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی)

های قبلی نقش دارند که هر  گیری اعتیاد و مصرف موادمخدر بر اساس پژوهش پیشگیرانه، آموزشی( در شکل

 ها در برگیرنده مفاهیم متعددی بودند. ها و مقوله لفهؤ کدام از این م 

مینتیجه  گیری:نتیجه  پژوهشگیری  اساس  بر  که  متعددی دشود  و  مختلف  عوامل  مختلف  و  های  اعتیاد  ر 

می عوامل  این  شناسایی  با  که  دارند  نقش  موادمخدر  و  مصرف  نمود  فراهم  را  اعتیاد  از  پیشگیری  زمینه  توان 

گذار درشکل گیری  تأثیرتوان آگاهی و شناخت جامعی برای بسترها و علل  ها میهمچنین با مشخص شدن آن

 اعتیاد و مصرف موادمخدر ارائه داد.
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 مقدمه
  بروز  که  است  اعتیاد  حاضر  عصر  در  جوامع  مشکلات  از  یکی

.  است  داده  قرار  جدی  هجمه  مورد  را  جامعه  خانواده و  کیان  آن
  عمومی  سلامت  مشکل   جوامع یک  اکثر  در   مواد  به  وابستگی
 است   چند عاملی  اختلال  یک   مشکل   این .  شودمی  محسوب

 در   (. 1)دارد  کننده  فروکش  و   عودکننده  مزمن،  سیری  اغلب  که
  حوادث،   سوانح و  از  پس  ،1مواد  مصرفسوء  اختلالات  ما  کشور

  چهارم طبقه  رده  در  افسردگی  و  عروقی  و  قلبی  هایبیماری 
بیماری و  اختلالات    مواد   به  وابستگی.  (2دارد)  قرار  هابندی 

نقص  انتقال  ومیر،مرگ  موجب  ، 2انسانی   ایمنی  ویروس 
هزینه  مراقبت  گزاف  هایهزینه  ،3سی هپاتیت   های سلامت، 
 ای هشد  واقع  توجه  مورد  کمتر  عوارض  و  انتظامی  و  قضایی

 بودنمولد  توانایی  رفتندست  از  و  خانوادهگسیختگیاز هم  مثل
باعث  این.  شودمی   آور سرسام  هایهزینه  ایجاد  شرایط 

انسانی  قبولغیرقابل  رفتن  هدر  و  اقتصادی  مالی   و  منابع 
 (. 2)شودمی
مصرف    مسئله   اجتماعی،   گران تحلیل  اعتقاد   به و  اعتیاد 

  گرفته  خود   به  ایپیچیده  و  آمیز مخاطره  کاملا  شکل   موادمخدر
 به   اعتیاد.  است  حال در سطح جهان گسترش یافته  عین  در  و

علاوه  مخدرمواد موادمخدر  مصرف  حتی    های آسیب  بر  و 
 واگیردار   و  عفونی  هایبیماری  به  ابتلا  قبیل  از  خطرناک جسمی

  های آسیب  و  اقتصادی  مشکلات  و  هپاتیت  ایدز،  همچون
  و   گریتکدی  سرقت،  و  فقر، طلاق، جنایت  قبیل  از  اجتماعی

دنبال  را  کشور  مادی   کلان  هایسرمایه  رفتنهدر   داشته   به 
  جامعه   که  است  اجتماعیهایآسیب   از  یکی  اعتیاد  (.3است)
کرده  درگیر  اخیردهه  چند  در  را  ایرانی  آمارهای .  است  خود 
غیررسمی  رسمی   ایران  در  اعتیاد   شیوع   زمینه  در  مختلفی  و 

  تعداد   1399  سال  در  مخدرمواد  با  مبارزه  ستاد  معاون.  وجود دارد
  کرده   اعلام  نفر   هزار  دویست میلیون و  چهار  را   کشور  معتادان

با    مبارزه  ستاد  آموزش   و  تحقیقات  دفتر  سابق  مدیرکل.  است
  سال  در   ایران  در  مخدرمواد  مصرف  شیوع  میزان   مخدرمواد

  به  که است دانسته نفر چهارصد هزار و میلیون چهار را 1401
از    نفر  میلیون  15  حدود  گفت  توانمی   ها،آن  خانوار  بعد  لحاظ

  عرصه  در  نگرانی  و  دغدغه  روزمره  صورت  به  کشور  جمعیت
  زیادی  بخش  درگیری  از  نشان  آمار  این  (.4دارند)  مخدر  مواد

 
1. Substance Abuse 

2. Human immunodeficiency virus 

3. Hepatitis C 

  تنها   اعتیاد.  است  مخدرمواد  اعتیاد به  لهمسأ  به  ایرانی  جامعه  از
گیر  گریبان  آن  پیامدهای  بلکه  کندنمی  درگیر  را  فرد  خودِ

 (. 5شود)می جامعه اعضای دیگر و خانواده، دوستان، همکاران
علاوه بر فرد، بر    4اعتیاد   وخیمتبعات    و  بار و مخربزیان  اثرات

مشهود    دوستان و همسالان و بر جامعه نیز کاملاً  خانواده و بر 
مخدر و اعتیاد و پیامدها است. آمار رو به افزایش مصرف مواد

گذار و درمان اعتیاد را به  تأثیرات منفی آن، بسترهای  تأثیرو  
 (. 6است) های پژوهشی تبدیل کرده  یکی از مهمترین اولویت 

سلامتی    در که  اساسی  و  مهم  مسائل  از  یکی  حاضر  عصر 
اس بسیار  خطر  با  را  به  انسان  اعتیاد  ساخته،  مواجه  اسی 

امروزه بخش عمدهمواد است. همچنین  از جمعیت مخدر  ای 
سوء از  ناشی  خطرات  و  آسیب  معرض  در  مصرف جامعه 

کثیری از جمله   تواند دلایلهستند که این امر می  5موادمخدر
فردی، اجتماعی، اقتصادی و... داشته باشد. اعتیاد حالت    عوامل

بیماری جسمی، اجتماعی و روانی است و از طریق استعمال و 
احساس نیاز   شود کهمصرف مواد طبیعی یا صنعتی ایجاد می
دارو و تهیه آن از هر   شدید به استعمال و مصرف مواد و بعضاً

مداو افزایش  به  وجود علاقه شدید  مصرف، طریق،  میزان  م 
های روانی و جسمانی به آثار مواد از مشخصه  وجود وابستگی

  سوءمصرف(. همچنین در حال حاضر اعتیاد و  7باشد)آن می
دغدغه   از  یکی  هب  مواد   لیتبدمختلف    جوامع  هایبزرگترین 
 ، ی روان  ،یمانسج  بارو زیان  رب مخ  آثار  دهیپدین  ا.  است  شده

فردی  وبلنامط یامدهایپو اخلاقی و  یال م ،لیغش ،یانوادگخ
  ه ب  را   یانانس  یاهیهرماس  نترف  ینب  از  ،ینهمچن  و  یاجتماعو  
 (.8ها باشد)تواند تهدیدی جدی برای خانوادهو می دارد  الدنب

مخدر جزو مخدر و سوء مصرف موادمواد به مصرف وابستگی
است   حاضر  عصر  اجتماعی  معضلات  جامعه فعلی و مشکلات

و موقعیت   جوانجمعیت با ایران  مانند در کشورهایی ویژهو به
باشد. فرد مصرفمی خود خاص  جغرافیایی شرایط اجتماعی و

 که  حرکت کرده، اجتماعیهایو ارزش  هنجارها  از فراتر نندهک
عوامل معلول جمله  من  متعددی  خانوادگیعوامل  ، فردی، 

امکان دارد  و است اقتصادی و فرهنگی و اجتماعی، محیطی
سمت به  را  فرد  سوی که  و    و  فردی  گوناگون  مشکلات 

  برای  اجتماعی جدیبحران دهد. اعتیادمی سوق نیز خانوادگی
می ایران  برای  رسیدگی آن به اگر و باشدکشور  و  نشود 

4. Tendency to addiction 

5. Drug abuse 
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 و انواع پیشگیری و مقابله با آن اقدامی در دستور کار نباشد،
انحرافات، مشکلات هابیماری  اقسام  و  فردی، و  اجتماعی 

داشت و جامعه را در ابعاد مختلف  خواهد در پی را خانوادگی
 (. 9کند)درگیر می

  نگرشی   ضرورت  شد،  بیان  پیشتر  آنچه  اساس   بر  کلی  طور  به
  مؤثر  عوامل   بندیدسته  و  شناسایی  موضوع   به   مندنظام  و  جامع

 می   اهمیت  دارای  بسیار  اعتیاد و شروع مصرف مواد مخدر  بر
  ابعاد  مفهوم،  درک  حاضر  یهای مطالعهباشد، در نتیجه یافته

را  بر   مؤثر   عوامل   و   مطالعات   .نمایدمی  ترواضح  اعتیاد 
 متعدد کیفی مطالعات هاییافته ترکیب معنی به که فراترکیبی

 تواندمی هایافته  منسجم  و جدید  تفسیر  ایجاد  منظور   به  است،
می  متوسط   هاینظریه  یتوسعه  به انجام  (. 10شود)بینجامد 

  روشی   که  فراترکیب  کیفی  روش  معرفی  بر  علاوه  پژوهش  این
 باشد، می  عوامل  بندیدسته  و  شناسایی  برای  مندنظام  و  نوین

  در  کشوری  مسئولان  و  مدیران  برای   را  مبنایی  تواندمی  و
از    هایگیریتصمیم  راستای پیشگیری  زمینه  در  راهبردی 

بسترها و   شناسایی  اجتماعی باشد و برای  هایاعتیاد و آسیب
نقش    گیری اعتیاد و مصرف موادمخدرشکل   گذار درتأثیرعلل  

 مهمی ایفا نماید.
 در ارتباط   متعددی  هایپژوهش  مطالعات و  اخیر،هایسال  در
 یک   هر  اگرچه.  است  شده  موادمخدر انجام  و مصرفاعتیاد    با
 تحلیل   و  تبیین  در  است  ممکنها،  پژوهش  و  مطالعات  این  از

به    توجه  با   اما  باشد،  گشاراه  و  موفقمذکور،    مسئله  از  بخشی
  و   موضوع  بودن  محدود  و  طرفی   از   مسئله  این  علیّ  پیچیدگی

 در   محدودیت  همچنین  و  هر پژوهش  مکانی  و  زمانی  قلمرو
هرداده  تحلیل  و  تجزیه  و  گردآوری  هایروش    ازیک    ها، 

  نمای تمام  آیینه  توانندنمی  تنهایی  به  موردنظر  هایپژوهش
مسئلهچالش  از  جامع  تصاویر   ویژه   به .  باشند  موردنظر   های 

های سوگیری  و  هانگرش   و   تردیدها  با   تحقیقات  که، ایناین
  و   ارزیابی  به  نیاز  لذا  و  باشند  همراه  است  ممکن  نیز  مختلفی
مجموعه  طریق  از  کلیتحلیل   های پژوهش  از  ایبررسی 
دارد    ضرورت  واقع  دارد. در  وجود   زمینه   این  در  گرفته   صورت

 گیرد  های قبلی صورتبا پژوهش  ارتباط  جامعی در  تحلیل  که
  برنامه  جهت  جامع  دقیق و  عملی  و  علمی  تحلیل  به  بتوان  تا

  و  مطالعه  دیگر  سوی  از.  یافت  دست  گذاریسیاست  و  ریزی
 نظام   و  علمیروش   نیازمند  مرتبط  مطالعات  بندی تمامیجمع
  برای   علمی  و  مندروش نظام  از  گیریبهره  بنابراین.  است  مند

 حوزه   در  موجود  نظریمبانی  از  استنتاج  و  تلخیص  شناسایی،
 (. 4یابد)می ضرورت مسئله مذکور

  خدمات   ارتقای  مناسب،ت  اقداما   ریزیبرنامه  جهت  بنابراین
پیشگیری مدیریت  و    های سیاست  ایجاد  واولیه    پیشگیرانه 

  علل و عوامل آسیب  با  آشنایی  به  نیاز  جامعه،  در   آن  با  مرتبط
های  مواد و آموزش های مربوط به شروع اعتیاد و سوءمصرف

خانواده  مناسب و  افراد  داردبه   اطلاعات   داشتن  .ها ضرورت 
آسیب  این   پیرامون  و  مشکلات   درانجام   تواندمیها  نوع 

درمانی    فرآیندهای و  پزشکی  و  بهبود    جهتروانشناسی 
آگاهی  وضعیت و  آشنایی  و  اقدامات جامعه  نیز  و  بخشی 

آسیبباشد  مثمرثمرپیشگیرانه   کاهش  زمینه  بتوان  تا  های  ، 
است    دیامفردی، خانوادگی و اجتماعی را فراهم نمود. در نتیجه  

شنهاد  یپ  یپژوهش بتوان طرق  نیا  جیبا توجه به دستاوردها و نتا
شناساک با  که  شروع   در  گذارتأثیر  بسترهای  ییرد  و  اعتیاد 

  نه یدر زم  یرا فراهم نمود تا به صورت علم  اینهیزممصرف،  
گذار در اعتیاد و همچنین در جهت تأثیرهای  عوامل و بستری

های مربوط به اعتیاد بتوان به  آشنایی با علل و عوامل آسیب
های پیشگیری از اعتیاد و نیز مشکلات  همین منظور و حتی راه

  یزندگ  کی  یرا به سوها  و افراد خانوادهبرداشت و افراد  آن گام  
رشد ب .نمود  یار ی  افتهیسالم و  آنچه  به  به    انیباتوجه  و  شد 

  دگاهیتنوع دو    نظرهاایده و  و اختلاف    یگوناگونکثرت و    لیدل
گذار تأثیر علل و عوامل    ها در جوامع مختلف که درو فرهنگ  ها

برآن است    یپژوهش سع  نی در ا  جهیدر نت  ،وجود دارد  در اعتیاد 
قبلی مرتبط این بسترها هایبا رویکرد فراترکیب و پژوهش تا  

علاوه   قیطر  ن ید تا از اکن  نییو تب  ییشناساو علل و عوامل را  
بررسی امکان    ،اعتیاددر    گذارتأثیر کشف عوامل  شناسایی و  بر  

هم فراهم ی مختلف  هاجوامع و فرهنگگذار در  تأثیرعوامل  
  کیگسترش    یبرا  ینظرتجربی و    قویچارچوب    کیگردد و  

  بخشی و پیشگیرانهپیشگیری و اقدامات آگاهی  یبرا  اس یمق
توان بیان نمود که شناسایی علل و  در نتیجه می  .دیبه دست آ

  موادمخدر میاعتیاد و وابستگی به مصرف    گذار درتأثیر  عوامل 
  خطر و برنامهتواند نقش بسزایی در شناسایی افراد در معرض

ریزی برای پیشگیری و همچنین راهکارهای مؤثر داشته باشد. 
 مؤثر   بسترهای  فراترکیب  مدل  مطالعه، طراحی  این از لذا هدف

 های مطالعه  مندنظام  مرور  با  ایران   در  اعتیاد  گیریشکل  در
شروع   مفهوم از عمیق  درک ایجاد به تواندمی باشد ومی پیشین

 موجود  هاینظریه یا و شود منجر مخدر و اعتیادمصرف مواد

 . کند تکمیل را زمینه این در



 بنفشه حسنوند  و انیخالد محمد           بیبا روش فراترک نیشپی  هایمطالعه مندبا مرور نظام   رانیدر ا ادیاعت یرگیمؤثر در شکل  یبسترها

129 

 
 ش پژوه  یمدل مفهوم  ( 1 شکل

 

 روش 

کیفی و به روش   پژوهش حاضر با رویکرد  پژوهش:طرح  

انجام شده است.   تحلیل اسنادی و با استفاده از شیوه فراترکیب
کیفی مختلف به کشف  هایفراترکیب از طریق ترکیب پژوهش 

پردازد و منجر به های جدید و اساسی میموضوعات و استعاره
میدانش  ءارتقا اسناد  11شود)فعلی  و  منابع  برای  مورد(.  نظر 

ها با  کیفی منتخب و براساس ارتباط آن  فراترکیب، از مطالعات
 شود. ال پژوهش تشکیل میؤس

نمودن طی  با  توانمی  آن  طریق  از  که  است  روشی  فراترکیب
  را   مطالعات  این  از  حاصل  نتایج  هایداده  مشخص  هایگام

 نتایج  و  نموده  ترکیب  این پژوهش  هدف  به  گوییبرای پاسخ
با   و  سیستماتیک  نگرشی  با  سپس  و  آورده  دست  به  جدیدی
 های مقوله  کشف  به  دیگر  هایپژوهش  کیفی  هاییافته  ترکیب
 (. 4)یافت  دست اساسی و جدید

 به برای مناسب روشی عنوان به فراترکیب روش  که آنجا از
قبلی در زمینه    طالعاتاز م جامعی ترکیب  آوردندست کیفی 

 باشد، میمی  گذار در اعتیاد و مصرف موادمخدرتأثیربسترهای  
بر   مطالعات ساختاریافته مرور هدف با تواند تمرکز  و  کیفی 
 مرتبط موضوع  قبلی با هایمطالعه  از شده استخراج هاییافته

یکپارچۀ  مرور گذار در آن( وتأثیر)اعتیاد و عوامل و بسترهای  
یکپارچه موضوع کیفی  ادبیات و   یافته  تفسیر  سازیموردنظر 

جامع    هاییافته ایجاد منظور به منتخب  مطالعات  اصلی های
باب و ایجاد تفسیری خلاقانه و این  در پژوهشگر عمیق و فهم

 مستلزم (. فراترکیب12)دست یابد کیفی هاییکپارچه از یافته

 را مرتبط  کیفیهایپژوهش هاییافته  پژوهشگر که است این
 (. 13)کند ترکیب

  حوزه  در گذشته هایپژوهش محققان  مقاله هدف بنابراین
  مورد  ایران در را گذار در اعتیادتأثیر  بسترها و علل و عوامل

 ای مرحلههفت روش  از راه این در و داده قرار کنکاش 
و     مراحل که است شده استفاده (14باروسو)ساندلوسکی 

 باشد: می زیر شرح به فراترکیب  روش  سازیپیاده مبسوط

 تحقیقسؤال اول: تنظیم مرحله

چه  چیزی،چه  مانند: هاییلفهؤاز م پژوهش  سؤال تنظیم برای
چهشاخص  این در شود.می  استفاده چگونگی  و موقعهایی، 

 گرفت:  قرار بررسی مورد زیر سؤالات پژوهش،
اعتیاد نقش چه بسترها و عواملی در مصرف موادمخدر و  .  1

 دارند؟

 مخدر چگونه است؟سیر اعتیاد و مصرف مواد. 2

 مخدر کدامند؟های اصلی اعتیاد و مصرف مواد شاخص. 3

مخدر های اصلی اعتیاد و وابستگی به مصرف مواد شاخص.  4
 شامل چه مواردی هستند؟ 

 باشد؟ارتباط بین بسترها چگونه می. 5

 

 الات پژوهش ؤ( پارامترهای مربوط به س 1جدول 

 the answers هاپاسخ Questions تسؤالا Indicators هاشاخص 

 دارند؟  نقش اعتیاد  و  موادمخدر مصرف در  عواملی و  بسترها چه (What)چیزی چه
گذار در اعتیاد  تأثیرشناسایی بسترها و علل و عوامل 

 قبلی هایو مصرف موادمخدر از طریق پژوهش

 قبلی  هایپژوهش جامعه مورد مطالعه برای دستیابی به این بسترها کدامند؟  (Who)جامعه مطالعه

 / مقطعی 1395-1403 شدند؟ بسترها و علل و عوامل مربوط به چه دوره زمانی، بررسی  (When)زمانیمحدوده

 پیمایش/فراترکیب روش فراهم کردن اطلاعات چگونه است؟ (How)چگونه
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 مندنظام شکل به پیشینه بر دوم: مروری مرحله

در  شدهمنتشر مقالات بر مند نظام جستجوی مرحله این در
بسترها و علل  با    مقالات مرتبط و  شد متمرکز مختلف  مجلات

  شد.  انتخاب مخدرگذار در اعتیاد و مصرف مواد تأثیرو عوامل  
مرحله  در  شده مطرح الاتؤس به پاسخگویی منظور به حال
و  واژهکلید از استفاده با فراترکیب، اجرای اول اعتیاد  های 

مواد و مخدرمصرف  اعتیادپژوهی  فصلنامه  داده    پایگاه از 
Civilica،SID, magiran   و Irandoc    با هدف تعیین اسناد

  1403  تا  1395  هایسال  معتبر، موثق و مرتبط با موضوع بین
 شد و به عنوان ملاک ورود مقالات قرار گرفت.   گرفته  صورت

 مناسب  متون انتخاب و جستجو :سوم مرحله

 شدند،  رد مقالات از و مرور تعدادی بازبینی هر در گام، این در
  مطالعه  هایلفهؤم با تناسب برای مقالات که این محض به

گردید، و با هدف حذف تعدادی از مقالات، با برنامه   بررسی
ارزیابیمهارت تمرکز    1حیاتی های   اهداف )  سؤال  10بر  با 

نمونه روش  پژوهش،  طرح  روش،  منطق  برداری، پژوهش، 

  کننده، ملاحظات ها، رابطه پژوهشگر و شرکتآوری دادهجمع
داده تحلیل  و  تجزیه  دقت  یافتهاخلاقی،  واضح  بیان  ها،  ها، 

ها ارزیابی گردید ارزش پژوهش(، دقت، اعتبار و اهمیت مطالعه
ملاک یک  اساس  بر  مقیاس  و  براساس  امتیازی   50کمی 

ای که امتیازش روبریک، مقالات امتیازبندی گردید و هر مقاله
 0-10بندی به صورت  امتیاز  شد.باشد حذف می  30کمتر از  

)خیلی   40-31)خوب(،    21- 30)متوسط(،    11- 20)ضعیف(،  
(. در نتیجه 1396د )کمالی،  )عالی( می باش  41-50خوب( و  

مقاله حذف و    3251مقاله،    3292یند ارزیابی از تعداد  در فرآ
( نشان 1در جدول )  مقاله مورد بررسی قرار گرفت که  41تعداد  

 داده شده است.

  یافته  به پژوهشگر که  است هاییمقاله حذف گام، این از هدف
 در  که است ذکر باشد، شایان نداشته اعتمادی شده ارائه های

  از  بسیاری سبب همین  به نبوده، مناسب  هامقاله  از بسیاری
 های مهارت برنامه  اند.شده حذف غربالگری مراحل در هاآن

 مطالعه  ارزیابی کیفیت برای معمولًا که ابزاری حیاتی ارزیابی
 شد. استفاده کیفی پژوهش اولیه های

 

 یند بررسی مقالات مورد نظرآفر  (2 جدول
 3292تعداد مقالات یافت شده 

 610تعداد مقالات رد شده بخاطر روش پژوهش  2314عنوان تعداد مقالات رد شده بخاطر 

 87مفهومی تفاوت بخاطر شده رد  مقالات  تعداد 128ها بخاطر تجزیه و تحلیل داده شده رد  مقالات  تعداد

 78محتوا  بخاطر شده رد  مقالات  تعداد
گرفتن عواملی غیر از عوامل مؤثر   نظر در بخاطر شده رد  مقالات  تعداد

 34  یاداعتدر مصرف اولیه در 

 41تعداد کل مقالات بررسی شده نهایی 

 

 متون  اطلاعات استخراج چهارم: یمرحله

  درون  هاییافته  به دستیابی منظور به فراترکیب،  سراسر در
  انجام  اولیه و اصلی هایمطالعه هاآن در که مجزایی محتوایی

 شده، چندبار  نهایی و  منتخب مقالات پیوسته طور به  شوند،می
صورت   به مقالات  اطلاعات حاضر، پژوهش درشد.   مرور

  روش،  پژوهش،  هدف  مانند: کلیدی شناختی روش  اطلاعات
  در  و  شودمیبندی  صورت  یادداشت،  سنجش وسایل  ها،رویه

 .شودمی است، درج کرده اشاره را عوامل که صفحاتی نهایت

 کیفی هاییافته ترکیب و پنجم: تحلیلمرحله

  می   هایافته از جدیدی و یکپارچه تفسیر ایجاد فراترکیب هدف
  در  نتایج و  الگوها  مفاهیم، سازیشفاف برای روش  باشد. این

 
1. Critical Appraisal Skills Program 

 و  عملیاتی هایمدل ظهور و دانش موجود هایحالت پالایش
  موضوعاتی  تحلیل، طول در(.  15)است شده پذیرفته هاتئوری

 بررسی   عنوان به های موجودمطالعه میان در که شد جستجو
بهمی شناخته  موضوعی و موضوع اینکه محض شود.  ها 

مشخص شناسایی  عناوین  طبقه  یک کنندهبررسی شدند، و 
  در را  مربوط و مشابه هایبندی طبقه  و دهدمی شکل را بندی

  می توصیف گونه بهترین به را  آن که دهدمی قرار موضوعی
موضوع برای ای پایه و  اساس  هایکند.  مدل را    و  هاایجاد 

یاتئوری و  توضیحات  (.  14دهند) می ارائه کاری  فرضیات  ها، 
  ها مطالعه از  شده استخراج عوامل تمام ابتدا حاضر، پژوهش در
  نظر  در  با سپس و  شده گرفته نظر در ها( )مؤلفه کد عنوان به

 مفهوم   یک در را  هاآن کدها، این از یک هر مفهوم گرفتن



 بنفشه حسنوند  و انیخالد محمد           بیبا روش فراترک نیشپی  هایمطالعه مندبا مرور نظام   رانیدر ا ادیاعت یرگیمؤثر در شکل  یبسترها

131 

  پژوهش   مفاهیم ترتیب  این به تا کرده بندیدسته )ابعاد( مشابه
  یافته  ترکیب و وتحلیلاین مرحله تجزیه شود و در داده شکل
 . گرفت صورت یفیک های

 کیفیت ششم: کنترل مرحله

 در  کیفیت حفظ برای را زیر  هایرویه  فراترکیب، روش  در
 درنظر گرفته شد: مطالعه

  توضیحات  کردن فراهم با تا تلاش شد تحقیق، سراسر در .1
  های گام تحقیق در موجود هایگزینه برای واضح و روشن
 برداشته شود. شده اتخاذ

راهکار  .2 از  مرتبط  مقالات  پیداکردن   جستجوی  برای 
 های اینترنتی استفاده شد.الکترونیکی و سایت

 های مطالعه در شده استفاده کیفیتکنترل هایروش   .3
 به کار برده شده است. اصلی کیفی تحقیق

 ها یافته ارائه هفتم: مرحله
 مراحل  از  حاصل هاییافته فراترکیب، روش از  مرحله این در

است.   هارائ قبل  سوی  از شده انتخاب یمقاله  41شده 
  قرار  بررسی  مورد دقت به روز   55 زمان مدت در  پژوهشگر

 مقاله  این اصلی هدف اساس  بر نیاز مورد  اطلاعات و گرفت
 مخدر اعتیاد و مصرف مواد گذار در  تأثیرعوامل و بسترهای   که
 بندی دسته  سؤال 5 ها دریافته شد. ترکیب شناسایی باشد،می

دهد. و در جدول  می نشان را بندیطبقه ینا 1 جدول که شده
پژوهش  3 عوامل  براساس  بسترها و  قبلی  در  تأثیرهای  گذار 

 اعتیاد آورده شده است.

 

 مخدر گذار در اعتیاد و مصرف موادتأثیردهنده بسترها و عوامل عوامل تشکیل (3 جدول
 های قبلی های پژوهشکدیافته مفاهیم  مقوله

بسترهای 
 ساز زمینه

 فردی )جسمی(
جسمانی،   دردهای  از رهایی  مواد،اثرات  از  آگاهی عدم افزایی،قدرت  ؛ توهم (16)  یجسمان منافع کسب

جسمی و مشکلات جنسی بیماری ؛ (6) یجسم(؛ رفع درد و آلام  18(؛ بیماری جسمی ) 17کار )خستگی
 (؛20درد )  با عامه مقابله باور (؛،19)

 فردی )روانی(

  هیجانی، و  اجتنابی ایمقابله های سبک جمله، از  زاآسیب ایمقابله راهبردهای طلبی،کمال  خواهی،هیجان
  لذت برای مواد(؛ مصرف21نفس )  اعتمادبه ؛ عدم(16اهداف ) در تعارض شامل، روانشناختی های تعارض
  (؛ نداشتن 23کنجکاوی )(؛ حس 18افسردگی، اضطراب )  (،22کنجکاوی ) حس خوشگذرانی و  و  جویی

 ؛(20)  ارادگی (؛ بی19(؛ مصرف به صورت تفننی، عدم شناخت صحیح از مواد ) 19گفتن )  نه مهارت

 خانوادگی 

نا   کننده، نظارتمستعد  خانوادگی ؛ محیط(16)  نیوالد غفلت والدین، دادن دست  از شامل،  زاآسیب تجربه
(؛ 21خانوادگی ) کشمکش و  (؛ ستیز25خانواده ) توجه (، عدم24فرزندان و عدم آگاهی والدین )  بر مناسب
  عملکرد  و  خانواده اعضای بین  در  اعتیاد سابقه خانوادگی، مشکلات و مشاجرات از فرار برای مواد مصرف

 تنبیه و  متزلزل  (؛ شالوده27اعتیاداعضای خانواده )(؛ 26(؛ ازهم گسیختگی خانواده ) 22نامناسب )خانوادگی
  و  طلاق (؛30ناسالم )  خانواده(؛ 29سرپرست ) وجود عدم نامناسب، خانوادگی (؛ جو28نابسامان ) خانواده در

  موادمصرف مدت طولانی والدین، سابقه اعتیاد و  خانگیخشونت  خانواده، فروپاشی والدین، مجدد ازدواج
 ( 32خانواده )  تربیتی-ارتباطی عوامل و  خانواده گسیختگی هم از، خانواده  اعضا  اعتیاد (؛31)  خانواده در

بسترهای 
 آشکارساز 

 فردیبین
  (؛ تعلیم نادرست18و فرزند ) والدین ارتباط گسیختگی(، 4معتاد ) ؛ بستگان(33) یابیهویت و  قدرت کسب

یادگیری ؛ (6)  جاناتیه  غلط و عدم کنترل گیری و الگوپذیری(؛ سرمشق35دوستان )  ؛ فشار (34) والدین
 (؛ 19از دیگران ) 

 همسالان

  بودن بهنجار مواد به  وابسته افراد  با  معاشرت  ناباب، (؛ دوستان4دوستان معتاد ) ؛(25همسالان )  فشار
  دوستان داشتن نامناسب، دوستان(؛ 29مخدر ) مواد   به آلوده (؛ دوستان27)(، همسالان معتاد  17) مصرف،
  با مواد تفریحی و  تفننی مصرف (؛30)  دوستانی(؛ حلقه20دوستان معتاد، ) توسط (؛ پذیرش36)  معتاد

 (؛ 31آشنایان )  و  دوستان

 محیطی

  ؛ ضعف (22) ینینش(؛ حاشیه  21)مخدر مواد به آسان (؛ دسترسی37)  نیگزیجا تفریحی هاینبود فعالیت
- (؛ کمبود امکانات تفریحی34رفاهی ) امکانات نبودن ؛(38) یناکاف(؛ نظارت26نهادی )  و نظارتی حمایتی

  به آلوده فضای یک در  زندگی (؛30مصرف )  مکان (؛ زیست19دسترسی آسان به مواد )؛ (6) یرزشو 
 (؛32)  آموزشی-تفریحی امکانات نبود(؛ 32آسان ) دسترسی و   تحصیل  و  زندگی محل (؛31)  موادمخدر
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 های قبلی های پژوهشکدیافته مفاهیم  مقوله

 عاطفی
عاطفی  تفاوتی(؛ بی22) یعشقشکست از  بعد مواد ؛ مصرف(16)  یعاطف  شکست و  هاخشونت تجربه

  ازدواج  و  همسر انتخاب زمینه در مضاعف هایمحدویت و  (؛ جبر20دست دادن همسر ) (؛ ترس از17)
 (؛ 31)  تحمیلی های

بسترهای 
 بخش تداوم

 فرهنگی

  ایرسانه(؛ ضعف اقدامات22ماهواره )  از بالا  استفاده و  هارسانه منفی  کارکرد  و  ، تبلیغات(39)فرهنگی فقر
  از ؛ تبعیت(32مواد )  به مثبت  (؛ نگرش18مواد )مثبت نسبت به   (، نگرش17) مصرف بودن (؛ بهنجار 40)

 پسندجوان  های برنامه نبود مجازی،  فضای گذاریتأثیر (؛34) یفرهنگ  غلط  تبلیغات قومی، رسوم و  آداب 
 تفننی مصرف و  محلی فرهنگ خرده  از ناشی موادمخدر مصرف از اجتماعی هایتیحما (؛23رسانه ) در

 (؛32) تفننیمصرف فرهنگ مواد؛مصرف تبلیغ(؛ 41سفیدان )ریش

 اجتماعی 
  (؛ یادگیری33) اجتماعی ، فشار(39)  یاجتماع طرد ،افتراقی  خانواده ،اجتماعی فقر ،افتراقی معاشرت

  سازگاری در  ؛ ناتوانی(23)  زندگی سبک  (؛ دگردیسی43)  آنومی و انزوای اجتماعی ؛ احساس(42)  یاجتماع
 (؛23اجتماعی و رفاه بیش از حد )  مشکلات با

 اقتصادی )شغلی(
  وضعیت و  (؛ بیکاری22کارگری ) مشاغل  داشتن و  ؛ بیکاری(25)   اقتصادی ، مشکلات (39) اقتصادی فقر

  (؛17فراغت )اوقات (؛ بیکاری و 44)  یکاریب وجود و  شغلی های فرصت ؛ فقدان(22)  فی ضع اقتصادی
 ؛(41)  شغل (؛ وضعیت29(؛ بیکاری )27)  یکاریب(؛ 34بیکاری )

 اعتقادی -معنوی
  اعتقادات  ؛ ضعف(22)  مذهبی زندگی سبک  به کمتر پایبندی (؛21)  یداردین  (؛ میزان37)معنویات   ضعف
  ضعف(؛ 45)زندگی اسلامی  (، عدم ترویج و ارتقای سبک17) پایین ؛ دینداری(44)دینی باورهای و 

 ؛(32) مذهبی اعتقادات ضعف(؛ 29دینی )  باورهای

بسترهای 
 تشدید کننده

 عادتیمهارتی و 
مندی از تجربیات و اسناد  (؛ عدم بهره26(؛ اعتیاد به مثابه یک امر مثبت ) 37)  یزندگ هایمهارت نداشتن

  و  گاریس(؛ مصرف 38مسئله ) المللی، فقدان دسترسی به آمار و اطلاعات صحیح، عدم شناخت صحیحبین
 ؛ (6) انیقل

  درمان روانشناختی و 
 های پیشگیرانه 

مخدر  مواد مضرات  به نسبت عدم آگاهی ؛(25) رسانیآگاهی  و  آموزش نبود پیشگیری، هاینبود روش
  مناسب پیشگیری عدم و  اعتیاد به  عوارض با رابطه  در  مردم نمودن آگاه نامناسب در های(؛ سیاست37)
(؛ ضعف عملکرد مدرسه  34نداشتن )  (؛ علم38) یریشگیپ(، ضعف دانش پیشگیری و عدم تمرکز بر 44)

 (؛ 31خانواده )  اجبار به تحصیل ترک (؛41فراغت )اوقات گذران (؛ وضعیت23)

 آموزشی 
  مصرف با مقابله برای هاخانواده  آموزش عدم(؛ 42پایین ) تحصیلات (؛37)  ضعف آموزش در مدرسه

  شناخت (؛ فقدان20مواد ) مضرات  از  آگاهی  (؛ عدم36اعتیاد ) از  ناآگاهی و  تحصیل (؛ ترک44موادمخدر )
 (؛ 32) یزندگ  هایمهارت   شناخت عدم و  روانیبهداشت آموزش عدم  مواد؛ به نسبت

 

 مدل پایایی و روایی

  این  که  شده، حاصل  محتوا روایی طریق از حاضر، روایی مدل
 است. جنبه اول براساس پژوهش  گرفته صورت دو جنبه از امر

و   قبلی  گروههای  تشکیل  براساس  دوم  کانونی    هایجنبه 

نفر از خبرگان و روانشناسان حوزه درمان اعتیاد(    5)متشکل از  
گرفت.   از طراح  مدل  ییایپا  سنجش  منظور  بهانجام  ی 

سال  کاپاشاخص در  شده،    1960که  مطرح  کوهن  توسط 
 استفاده گردید. 

 

 وضعیت تبدیل کدها به مفاهیم ( 4جدول 
 نظر محقق 

 
 بله خیر مجموع 

13 2B= 11A= بله 

 خیر =1D= 3C 4 نظر خبره

 مجموع  14 3 17
 

65/0  =11

17
 A+

𝐷

𝑁
 =توافقات مورد مشاهده = 
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  ن یب  یعدد  یااندازه   آن  بر  یمبتن  یآمار   لیتحل  و  کاپا  بیضر
 وجود  انگر یب  باشد  کترینزد+  1  به  هرچه  که  است،+  1  تا  -1

  - 1  به  کینزد  یهااندازه.  باشدیم  میمستق  و  متناسب  توافق

 ک ینزد  یهااندازه  و  عکس  و  وارون  توافق  وجود  دهندهنشان
که وضعیت شاخص کاپا    دهدیم  نشان   را   توافق  عدم  صفر   به

 نشان داده شده است. 5در جدول 
 

 

 پیشین های مطالعه مندنظام مرور  با گیری اعتیاد در ایرانکیفی بسترهای مؤثر در شکل( مدل2شکل 
 

 کاپا وضعیت شاخص (5جدول 

 توافق کاپا مقدار عددی شاخص 

 اهمیت و ضعیف بی  0/ 2کمتر از 

 متوسط  4/0-21/0

 مناسب  6/0-41/0

 معتبر 8/0-61/0

 عالی 1-81/0
 

𝑨+𝑩

𝑵
×

𝑨+𝑪

𝑵
×

𝑪+𝑫

𝑵
×

𝑩+𝑫

𝑵
=

𝟏𝟏

𝟏𝟒
×

𝟏𝟑

𝟏𝟒
×

𝟑

𝟏𝟒
×

𝟏

𝟏𝟒
=  = توافقات شانسی  0/0111

  

 کاپا =
 درصد اتفاق نظر مشاهده شده- روددرصد اتفاق نظری که برحسب شانس انتظار می

 1- روداتفاق نظری که برحسب شانس انتظار میدرصد  

 



 1405تابستان  (70ی اپی)پ 2 ، شماره18سال                                                           پژوهش و عمل در های: نوآورینیبالی روانشناس

134 

K =
(0/65 − 0/0111)

1 − 0/0111
= 0/65 

 

 بحث
 مؤثر  بسترهای  فراترکیب  مدل  هدف از پژوهش حاضر طراحی

 های مطالعه  مندنظام  مرور  با  ایران   در  اعتیاد  گیریشکل  در
باشد یم  1403  تا  1395  هایسال  بین  زمانی  پیشین در بازه

،  (جسمی) ساز )فردیها نشان داد که بسترهای زمینهکه یافته
آشکارساز(روانی)  فردی بسترهای  خانوادگی(؛  فردی،  )بین  ، 

تداوم بسترهای  عاطفی(؛  و  محیطی    بخش همسالان، 
اقتصادی اجتماعی،  معنوی( شغلی)   )فرهنگی،  اعتقادی(؛  -، 

)مهارتی  تشدیدکننده  درمان  و  بسترهای   های عادتی، 
  گیری اعتیاد بر اساس پژوهشپیشگیرانه، آموزشی( در شکل

ها  ها و مقولهلفهؤهای قبلی نقش دارند که هر کدام از این م 
ها  آندر برگیرنده مفاهیم متعددی بودند که با مشخص شدن 

گذار  تأثیرتوان آگاهی و شناخت جامعی برای بسترها و علل  می
زمینه  شکل  در و  داد  ارائه  موادمخدر  مصرف  و  اعتیاد  گیری 

گذار در اعتیاد و مصرف موادمخدر  تأثیرشناخت علل و عوامل 
ای پیشگیرانه هبه منظور شناخت جامع و حتی پیشگیری و راه

ن اعتیاد و مصرف مواد  مخدر و حتی درمااز مصرف اولیه مواد 
شناخت و آگاهی از بسترها و علل و   مخدر را فراهم آورد. لذا

 گذار در اعتیاد و مصرف موادمخدر و همچنین راهتأثیرعوامل  
 سلامت   و  بوده  توجه  مورد  همواره  های پیشگیری و درمان آن

جامعه و  فرد  گرو  در   هم  خانواده   شناسایی  و  است  سلامت 
موادمخدرگذار  تأثیربسترهای   مصرف  و  اعتیاد    تواندمی  در 

  داشته   پی  در  را جامعه  و  هاخانواده   و سلامت در  ثبات  موجبات
آسیب  برای  مؤثر   عاملی  عنوان   به  و  باشد از  های  پیشگیری 

 . دانست اجتماعی
هنگامی که    که  نمود  انیب  توان یم  سازدر بعد بسترهای زمینه

رد حفظ کارک  باشد، احتمالًایکی از اعضای خانواده دچار اعتیاد  
شود دشوارتر  خانواده  هنجار  از  46) به  یکی  که  هنگامی   .)

اعضای خانواده معتاد باشد و گرفتار اعتیاد شده باشد، ممکن 
است حفظ کارکرد به هنجار خانواده دشوارتر شود. با توجه به  

در مسیر زندگی و در مراحل    اینکه فرد )چه سالم چه ناسالم(
از جانب مختلف زندگی   به دریافت حمایت  نیاز  خویش خود 

ها، گام مؤثری در راه بهبود  کردن آنخانواده دارد تا با همراهی
 به   لازمتر و موفقیت بیشتر بردارد.  و رشد سریع  ءزندگی و ارتقا 

 مستقیم  طور  به  تواندمی  خانواده  در  اعتیاد  سابقه که  است  ذکر
 از   بعضی  باشد. چنانچه  اهمیتحائز    نوجونان  و  جوانان  رفتار  بر

خانواده  به   ،باشند  داشته  موادمخدر  به  اعتیاد  سابقه  اعضای 
  دارد،   وجود  خانواده  اعضای  بین   که  جوشی و تعاملاتیهم   لحاظ

  خانواده  افراد سایر در نسبی طور این احتمال وجود دارد که به
  در  خانواده  نقش  به  جهتو  با  دیگر  عبارت  داشته باشد. به  تأثیر

 از   نوجوانان  و  کودکان  پذیریالگو  و  هاارزش   هنجارها،  انتقال
  اثرات  بر  علاوه  والدین  اعتیاد  صورت  در  خانواده،  اعضای
  به دلیل یادگیری مشاهده   والدین،   توسط   مواد  مصرف   مخرب

 مخدر مواد   مصرف به کودکان ای احتمال بیشتری داردکه این
 (. 13) آورند روی

فردی  توان گفت که روابط بینبسترهای آشکارساز میدر بعد  
  وری دلی، کنشضعیف، توان برقراری روابط عاطفی و ابراز هم

دهد که این وضعیت زمینه ی فرد را کاهش میسازمان یافته
سازد. افراد با روابط  اجتماعی ناسالم را فراهم میبرقراری روابط

استرس  منابع  اینکه  به  توجه  با   مسائل  یتوامح  و  مخرب 
نمی  گران ید  و  خود  به   مربوط  تشخیص  شیوهرا  به  ی  دهند 

غیرمنطقی با مسائل کنار آمده و خود را درگیر چرخه ناکارآمد  
  نمایند. پس در نتیجه روابط معیوب بین چرخه منفی افکار می

  فردی تفکیک، تبیین و مقابله مناسب با مشکلات و رخدادهای 
هیجانی در  کند. عدم خودآگاهیزندگی را در افراد محدود می 

خود و دیگران، و عدم تشخیص و تفکیک هیجانات مثبت و 
خوشایند و  هیجانات انواع کردن کنترل منفی و نداشتن قدرت

 تکانش  بار وزا و زیانتعاملات آسیب ایجاد ناخوشایند، زمینه
کند و هیجانی را ایجاد می داریخویشتن عدم  و خشم و گری

نمی موقعیتتواند  فرد  با  را  جدید   هیجانی  شرایط و هاخود 
نماید روانی و استرس، چه   فشار مدیریت و کنترل و سازگار 

  (. 47سازد) فراهم مخدرمصرف مواد آمادگی برای را زمینه بسا
توان بیان نمود که عدم دسترسی  همچنین در تبیین دیگر می

فراغت  به امکانات سالم و مناسب تفریحی برای گذران اوقات
و نبود شادی و نشاط در محیط احتمال خطر عود و مصرف  

کند؛ و همچنین این امکان وجود دارد  مجدد مواد را بیشتر می
در محیط افراد  الگوهای    که  داشتن  به  توجه  با  مستعد  های 

کننده و نامناسب و عدم امکانات رفاهی اعم از تفریحی مصرف
محل به سوی  ورزشی  موو  مصرف  که  قبلی  داشتند  های  اد 

گرایش و تمایل بیشتری پیدا کنند و چون در این محیط ها 
آسان یافت میمواد  و تر  قبلی  با دوستان  بیشتر  افراد  و  شود 
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نتیجه  محیط در  بود  خواهند  ارتباط  و  تعامل  در  آلوده  های 
 (. 48شود)احتمال ورود به مصرف مواد مخدر بیشتر می

می آشکارساز  بسترهای  بعد  در  که  تواهمچنین  نمود  بیان  ن 
طبیعی به دلیل    مؤثر و روابط سازنده بطور کاملاً  الگوی ارتباط

مسئله و کاهش احساسات  گشایی و حل افزایش احتمال مسئله
و عواطف منفی ناشی از ناتمام ماندن حل مشکلات، کیفیت 

می بهبود  را  مسائل  روابط  حل  در  توانند  می  افراد  و  بخشد 
روابط   و  عاطفی  بدون  بخصوص  و  مدارانه  مسئله  عاطفی 

نمایند) برخورد  از 49هیجان  بعد عاطفی  افراد در  ( و چنانچه 
 بسا در شکست مدار استفاده نماید چهای هیجانراهبرد مقابله

مخدر را  اد ای جز مصرف موعاطفی راه و چاره  هایها و بحران
ننماید.     کنترل   در  توانایی  عدم  یا  خودکنترلیهمچنین  پیدا 

  راه  دنبال   فرد به  که  شود   باعث   تواندمی  احساسات  و  عواطف
 ممکن   هاراه  این.  باشد  خود  تنش  و  درد  کاهش  برای  هایی
  برای  یک راه   به عنوان  که  باشد  مخدرمصرف مواد  شامل  است

واقع،   در  .شونداستفاده می  استرس  و  ناراحتی  احساس   کاهش
  و  عواطف  کنترل  برای  یک راه  به عنوان  تواندمی  مواد  مصرف

 در   ناتوان  که  فردی  به عنوان مثال.  برسد  نظر  احساسات به
  مواد   از  استفاده   به دنبال   است  ممکن  است  خود   کنترل عواطف 

و    کند  تجربه  را   رضایت  و  آرامشاحساس   بتواند  تا  باشد  مخدر
عنوان  عواطف  برای  راه  یک   به    از  مدتی  برای  خود  کنترل 
و    استرس   و  ناراحتی  احساس  عود فرارکند  و  لغزش  دچار 

 (.50)گردد
تداوم بسترهای  بعد  کنترل   توانیمبخش  در  نظریه    به 

نظریه    این بر اساس    که   ( اشاره نمود1969هیرشی )    1اجتماعی 
انحراف از چهار عامل فقدان وابستگی، فقدان تعهد به جامعه، 
عدم درگیری یا مشارکت و اعتقاد یا باور به احساس بیگانگی  

ها و قواعد مرسوم جامعه یا تقابل و موضع  ارزشو جدایی با  
ارزش  با  میضدیت  اجتماعی  کجهای  زمینه  و تواند  روی 

نابهنجاری را ایجاد نماید و همچنین احتمال بیشتری دارد با  
دهند همسالانی پیوند برقرار کند که رفتار نابهنجار انجام می

باید بین فرد و اجتماع پیوندی عمیق  51) نتیجه  برقرار  (. در 
را   بهنجار  آداب و سنن  و  بهنجار  قواعد  بتواند  فرد  گردد که 
الگوبرداری و تقلید نماید و احساس تعلق و وابستگی به اجتماع 

اجتماع، محیط و مذهب کنترل   تأثیردر وی ایجاد گردد و تحت  
گردد تا معیارهای بهنجار جامعه را پذیرفته و احساس تعهد به 

 ا در وی تقویت و درونی گردند.هرسوم و وفاداری به ارزش

 
1. Social control 

 توان گفت که بدون بخش میهمچنین در بعد بسترهای تداوم
  ولی   باشد،می  محدود  مادی  جهان  این  در  انسان  خدا،  به  ایمان

  و   لطف  عزت،  قدرت،  حکمت،  علم،  منبع  به   خدا،  به   ایمان   با
 از   را  چیز  همه  که  طوری  به  شده،  متصل  او  انتهایبی  رحمت

.  ندارد  اضطرابی  و  نگرانی  چیزهیچ  و  هیچکس  از  و  طلبدمی  او
 برای   امنیتی  را  ایمان  خداوند  فرمود،(  ع)  صادق  امام  روازاین
 وحشتی   و  ترس   باشد،  تنها  کوهی  قلۀ  در   اگر   که   داد،  قرار  انسان
 نارضایتی  و  نگرانی  دلهره،  خدا،  به   ایمان  اساس   بر.  باشد  نداشته

  کاهش   هستند،  آن  به  ابتلای  معرض  در  هاانسان  از  بسیاری  که
  عامل   خدا  به  همچنین ایمان و توکلرود.  می  بین  از  یا  و  یافته

 مذهبی   هایمقابله  مؤثرترین  از  یکی  و  روانی  کنندةتقویت
  بی   نیروی  به  را  خود  و  ندارند  توکل  خدا  به  که  افرادی .  است
سختی  دانند،نمی  متصل  الهی  پایان مقابل  مصائب در  و  ها 

 هایشان توانمندی و کنند و نیروهاآرامش کمتری را تجربه می
  ناتوان  را  خود  مشکلات  با  مواجه   در  جهت،  بدین.  است  محدود

و  کنند، اعتماد آن  به تا بینندنمی خود در را نیرویی و بینندمی
  معنویت   طریق  از.  ( 52داشت)  خواهند  پایینی  نفس  به  اعتماد

 از   درست  استفاده  با  کنند،  کنترل  را  خود  عواطف  و  احساسات
  همچنین   و  دهند  انجام  ترراحت  و  ترساده  را  خود  کارهای  ها،آن
  ، خود  اهداف  به  رسیدن  راه  در  افراد   معنویت  آموزش   طریق  از
 ها توجه بر اساس واقعیت  خود  علایق  و  هاارزش   ترینعمیق  به

  برابر   در   مقاومت  و  عملکرد  بهبود   برای   هانآ  از  و  کنند
 این  برای تبیینی تواندمی نیز این که نمایند استفاده مشکلات

 (. 53باشد) هایافته
تنظیم کننده عوامل    توان بهاز بعد بسترهای تشدیدکننده می

  و   زندگی  در  وی  حرکت  ی کننده   مشخص  و  انسان  زندگی
  مشکلات  و  موانع  با   آمدن و برخورد فرد  کنار  نحوه   و  بوده   جهان
اشاره کرد.    اهدافش  به  دستیابی  و  حلراه  کردن  پیدا  و  زندگی
ها  زندگی آننیستند و سبک  سالم  روانی  لحاظ  از  که  افرادی

ناپذیری دارند  انعطاف  نسبتاً  ناسالم است به طور معمول زندگی
ها های مختلف برای آنتوان سازگاری در موقعیت  و معمولًا

است راهکار  جدید  هایراه  انتخاب  در  و  مشکل  و و  نو  های 
بود و معمولًا ناتوان خواهند  ها محدود و های آنپاسخ  بدیع 

بسا رشد  ای خواهد بود و در مقابل تغییرات طبیعی و چهکلیشه
رشدی زندگی مقاومت نشان دهند که  و تعالی و حتی تکالیف

مخدر    موادمصرف  به  نسبت  را  فرد  تواند خطرپذیریاین نیز می
زندگی ناسالم مصرف  نتیجه همین سبکدر    (؛54)بیشتر کند
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نماید و بدین وسیله فرد در یک سیکل و  مواد را تشدید می
همچنین در بعد بسترهای زا قرار گیرد.  تسلسل معیوب و آسیب

  پیوند  رویکرد  اساس   بر   که  نمود  انیب  توانیمتشدیدکننده  
نظریه ساترلند  افتراقی   از   ثرأمت  و  آموختنی  مجرمانه  عمل  و 
 شودمی  آموخته های ناسالماست و در محیط  یطیمح  عوامل

 و اکتساب نقش مهمی در بوجود آمدن رفتارهای نابهنجار دارد؛ 
  دادن   انجام  فکر  و آموزش نبیند به  نیاموزد   را  آن  فرد  تا  یعنی

  طریق از وآموزش عمل مجرمانه و رفتار نابهنجار افتدنمی آن
 (. 55گیرد)می صورت محیط با فرد ارتباط

 های رساله  به  دسترسی  عدم  پژوهش،  هایمحدودیت  از
ک رویکرد  با  موضوع  این  در  که  بود  دکتری  شده  انجام  یفی 

های کیفی بررسی کار فقط پژوهشهمچنین با توجه به روش 
منابع  فقط  پژوهش  روش  به  توجه  با  همچنین  شدند، 

ن  الکترونیکی گذشته مورد مطالعه قرار گرفتند که در تعمیم آ
 باید احتیاط نمود.

می تأپیشنهاد  که  بر گردد  داشتن  هدف  کید  و  معنوی  مندی 
مختلف ابعاد  در  زندگی  در  درونی،  غنای  افزایش  و  هدف 

مند برای ارزیابی خود گزینی هدفزمان از جمله خلوت  مدیریت
شناسی و همچنین تعیین ساعاتی مشخص برای درکنار و خود

خانواده   اعضا  بودن  گوشی    )مثلاًهم  شب  از  ساعتی  اینکه 
گذاشته و ارتباط چشمی داشته باشند و درکنار   موبایل را کنار

... را  ترک، بازی مشترک، داستان مشترک ومش  هم یک کار
تعامل و دل  تا حس  نمایند(  و دنبال  ایجاد  خانواده  در  گرمی 

روز  ریزی برای بهو برنامهزمینه غلبه بر مشکلات هموار گردد؛  
و رسیدن به اهداف و حتی داشتن امید و ارتباط باخدا شدن  

های متعادل تواند مؤثر باشد. همچنین آموزش سبکهم می
زندگی و تلاش برای بهبود روابط، مدیریت و استفاده بهینه از  

خواب و بیداری و اهیمت دادن به    زمان و وقت، تنظیم چرخه
 و ترجیحاً   آن، داشتن برنامه ورزشی مناسب و متناسب با شرایط
ای مناسب به صورت گروهی )خانوادگی(، داشتن برنامه تغذیه

یی، تعیین یک و داشتن الگوی درست و صحیح در برنامه غذا
نظر با  منعطف  و قانون  خورد  برای  خانواده  اعضای  سنجی 

تواند در  خوراک )اینکه سر یک میز یا سفره باشند( بسیار می
خانواده زندگی  باشسبک  کننده  کمک  بهبودی  ها  زمینه  و  د 
مخدر و  ها و عدم تمایل به مصرف موادروابط، کاهش آسیب 

وجود  همچنین  نماید.  ایجاد  را  سالم  زندگی  سبک  ایجاد 
برنامه و  برای امکانات  ورزشی  و  تفریحی  فرهنگی،  های 

  سرگرمی و گذراندن اوقات و به نوعی تخلیه انرژی و جهت

فراد در محیط سالم  گردد تا ادهی مناسب به رفتار پیشنهاد می
می  پیشنهاد  همچنین  بپردازند.  سالم  رفتارهای  اکتساب   به 

آشنا جهت  آن گردد،  عوارض  و  اعتیاد  با  جامعه  افراد  سازی 
مهارتکارگاه آموزش  کارگاه  و  آموزشی  مختلف های  های 

اندرکاران  زندگی برگزار گردد و مسئولین، متخصصان و دست
جامعی را برای پیشگیری    ها و جامعه برنامه مدون ودانشگاه

 از مصرف مواد در جامعه تدوین کنند.
این   پیشنهادات  و  نتایج  و  دستاوردها  به  توجه  با  است  امید 

های مختلف از جمله پژوهش و با شناسایی بسترهای و علت
فردی، خانوادگی، محیطی و اجتماعی در اعتیاد و وابستگی به  

اعتیاد بتوان رفتار  مصرف موادمخدر و همچنین پیشگیری از  
مند شکل داد و شرایطی را ایجاد ای هدفو اعمال را به گونه

به صورت علمی گام برداشت و افراد و    اعتیاد نمود تا در زمینه  
خانواده و جامعه را به سوی یک زندگی سالم و به دور از اعتیاد  

 رهنمون ساخت. 
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