
 

 

Journal of Clinical Psychology, Vol. 17, Issue 4, No. 68, Winter 2025, 1-10 
 

Journal of Clinical Psychology 

Print ISSN: 2008-501X Online ISSN: 2228-5180 

Homepage: https://jcp.semnan.ac.ir 

 

 

Comparing the Effectiveness of Emotion-Focused Couple Therapy and 

Mindfulness on Emotional Regulation and Cognitive Flexibility in Couples 

Seeking Divorce 
 

Marziyeh Zeraatkar Makki1 , Mahmoud Shirazi2 , Hossein Jenaabadi3 , Masoud Rostami4  
1. Ph.D Candidate in General Psychology, Department of Psychology, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran. 

E-mail: zeraatkar.2000@gmail.com 
2. Associate Professor, Department of Psychology, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran. E-mail: mshirazi@edpsy.usb.ac.ir 

3. Professor, Department of Psychology, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran. E-mail: hjenaabadi@ped.usb.ac.ir 

4. Assistant Professor, Department of Psychology, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran. 

E-mail: mdrostami2009@edpsy.usb.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received: 07 February 2025 

Received in revised form: 07 

July 2025 

Accepted: 17 July 2025 

Published Online: 23 

September 2025 

 

Keywords: 

Emotion-Focused Couple 

Therapy, 

Mindfulness, 

Regulation Emotional, 

Cognitive Flexibility, 

Divorce 

Background: The present study aimed to compare the effectiveness of 

emotion-focused couple therapy and mindfulness on emotional regulation and 

cognitive flexibility of couples seeking divorce. 

Method: The statistical population of the study was conflicting couples 

referring to Mehr Counseling Center in Jiroft city, 45 of whom were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to two experimental 

groups (15 people in each group) and a control group (15 people). The research 

tools included the Gross and John's Emotion Regulation Questionnaire (2003) 

and the Cognitive Flexibility Questionnaire (Dennis and Vanderwaal (2010). 

Data analysis was performed using repeated measures and a Bonferroni post 

hoc test with SPSS-26 software. 

Results: The results showed that emotion-focused couple therapy and 

mindfulness led to a significant increase in emotional regulation and cognitive 

flexibility, and emotion-focused couple therapy showed higher effectiveness 

compared to mindfulness training in increasing emotional regulation and 

cognitive flexibility (P< 0.01). 

Conclusion: Emotion-focused couple therapy training and mindfulness is 

effective on emotional regulation and cognitive flexibility of couples seeking 

divorce, and emotion-focused couple therapy had a greater effectiveness on 

cognitive flexibility than the mindfulness group. Therefore, it can be used in 

premarital education sessions and couple therapy interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital relationship is the most intimate and 

at the same time the most challenging 

interpersonal relationship that affects 

couples emotionally. Conflicting issues, 

along with stressful events in the couple's 

relationship, call for different emotional 

responses. Accordingly, it seems that 

emotion regulation strategies and cognitive 

flexibility are other effective psychological 

components in couple relationships, and 

these two factors can play a role in couples' 

tendency to separate. The industrial 

revolution and its related challenges have 

created numerous problems for families and 

couples' relationships. These challenging 

changes have exposed marital relationships 

to damage, destabilized the family, and 

increased tensions between couples. The 

increase in the number of separations and 

tensions between couples has prompted 

researchers to identify effective strategies to 

prevent these separations. Various 

therapeutic methods have been introduced 

and implemented in the field of reducing 

marital disputes in order to improve 

relationships. Emotionally focused couple 

therapy and mindfulness are among the 

methods used in couples with challenging 

relationships. This study aimed to compare 

the effectiveness of these two methods in 

emotional regulation and cognitive 

flexibility of couples seeking divorce. 

Method 
The present study was applied in terms of 

purpose and was quasi-experimental with a 

pre-test-post-test design with a control group 

and a three-month follow-up period. The 

statistical population of the study was 

conflicting and incompatible couples 

referring to the Mehr Psychological 

Counseling and Services Center in Jiroft in 

1403. 45 people were selected by 

convenience sampling and randomly 

assigned to two experimental groups: 

emotion-focused couple therapy and 

mindfulness-consciousness couple therapy 

(15 couples in each group) and a control 

group (15 people). After the pre-test, the first 

experimental group underwent 9 90-minute 

sessions of emotion-focused couple therapy 

(EFCT) based on the Johnson approach, and 

the second experimental group underwent 10 

45-minute sessions of mindfulness training 

(taken from Segal et al.'s book and Didona et 

al.'s educational package). The control group 

did not receive any training. After the 

training period, a post-test was conducted 

and three months later, a follow-up period 

was conducted in all three groups. The 

inclusion criteria for the study were 

willingness and informed consent, age range 

25-50 years, simultaneous attendance of 

both members of the couple in treatment 

sessions, having lived together for at least 

two years, and no history of participating in 

similar courses. The exclusion criteria also 

included: absence of more than two sessions 

in interventions, history of psychological 

disorders and substance use, distortion, and 

non-completion of questionnaires. Data 

were collected with the Gross and John 

(2003) emotion regulation questionnaire and 

Dennis and Vanderwaal (2010) cognitive 

flexibility questionnaire. 

Results 
The w index in the Shapiro-Wilk test in the 

variables of emotional regulation and 

cognitive flexibility was measured in all 

three times and in all three research groups 

and is greater than 0.05 and significant, so 

with 95% confidence, the distribution of the 

data of the research variables is normal. 

Also, considering the significance levels and 

the Z value reported in the Kolmogorov-

Smirnov test, the component of emotional 

regulation and cognitive flexibility and its 

subscales were higher than 0.05 in all stages 

of the test; therefore, the null hypothesis for 

the normal distribution of scores in the pre-

test and the two groups was confirmed 

(p< 0.05). 

The observed F indices (for all three 

variables) are smaller than the critical F 



 

 

index of 0.05 with degrees of freedom of 42 

and 2 (3.22), so the three research groups are 

homogeneous in terms of the variables under 

study in the pre-test. 

The research hypothesis of the effectiveness 

of emotion-focused couple therapy and 

mindfulness is confirmed with 95% 

confidence, and it can be said that the use of 

emotion-focused couple therapy training 

intervention has increased overall emotion 

regulation and subscales, as well as 

improved cognitive flexibility and its 

subscales. 

Given the significant interaction between 

research groups and implementation rounds 

in the two-factor analysis of variance with 

repeated measures on one factor for the 

emotion regulation variable and the 

reappraisal and suppression component, in 

order to examine the effectiveness of the two 

research interventions and compare them, 

the mean difference in paired scores of the 

pre-test and post-test rounds in the three 

research groups was compared with each 

other using the Bonferroni post-hoc test. The 

following is a comparison of the 

effectiveness of the two interventions and 

the mean difference in paired scores of the 

pre-test and post-test rounds in the three 

groups using the Bonferroni post-hoc test 

(Table 1). 

 

Table 1. Results of Bonferroni post hoc test to determine the effect of intervention on emotional regulation and 

cognitive flexibility 

P 
Homogeneous subgroups 

Control Mindfulness 
Emotion 

oriented 

Average 

differential 

scores 

Group Component 
2 1 Group 

0.001  7.2 
Emotion 

oriented 
8.07* -1.6 ----- 7.2 

Emotion-

oriented Emotional 

regulation 0.001  8.8 Mindfulness 9.67* ----- 1.6 8.8 Mindfulness 

0.002 0.87  Control ----- 9.67 * 8.07 * 0.87 Control 

0.001  3.07 
Emotion 

oriented 
3.56* 4.45 ----- 3.07 

Emotion-

oriented Cognitive 

flexibility 0.001  4.87 Mindfulness 2.4** ----- 3.25 4.87 Mindfulness 

0.002 0.98  Control ----- 2.39** 1.6* 2.21 Control 

* P< 0.05 
 

There is a significant difference between the 

effectiveness of emotion-focused couple 

therapy training and mindfulness on emotion 

regulation and cognitive flexibility and the 

components of each of these variables in 

couples seeking divorce. The difference 

between the emotion-focused couple therapy 

and mindfulness group and the control group 

was also significant. 

Conclusion 
The present study was conducted with the 

aim of comparing the effectiveness of 

emotion-focused couple therapy and 

mindfulness on emotion regulation and 

cognitive flexibility of couples seeking 

divorce. The findings showed that emotion-

focused couple therapy has a greater effect 

on the cognitive flexibility of couples. This 

finding was consistent with the findings of 

(30) and (31). It can be said that emotion-

based intervention improves the ability of a 

person to face negative emotions instead of 

avoiding them, and to understand them with 

compassion in order to achieve important 

goals related to them, and causes couples to 

gain greater awareness of their behaviors, 

emotions, and problems. 
Also, emotion-focused couple therapy was 

more effective than mindfulness on couples' 

emotion regulation. These results were 

consistent with the findings of (18) and (32). 

It can be said that emotion regulation skills 

have a lasting effect on interpersonal 

relationships and marital adjustment. In 

emotion-focused couple therapy, couples 

seeking divorce are helped to express 

positive emotions in contrast to negative 

emotions, and efforts are made to reduce 

negative emotional chains so that couples 

can become aware of their emotions and 

manage them (32). The greater effectiveness 



 

 

of emotion-focused couple therapy 

compared to mindfulness in cognitive 

emotion regulation is related to the 

substantive and approach differences 

between the two methods. The limited nature 

of the research limits the generalization of 

the results. It is suggested that the results of 

this study be used in premarital education 

sessions, marriage and marital workshops in 

family counseling centers, especially in 

marital conflict intervention centers in 

welfare. 
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 :هادواژهیکل
 درمانی متمرکز بر هیجان،زوج

 آگاهی،ذهن

 تنظیم هیجانی،

 ،پذیری شناختیانعطاف

 طلاق

جانی آگاهی در تنظیم هیدرمانی متمرکز بر هیجان و ذهنمقایسه اثربخشی زوجپژوهش حاضر با هدف  زمینه: 

 .پذیری شناختی زوجین متقاضی طلاق انجام گرفتو انعطاف

مشاوره مهر شهرستان جیرفت بودند که  زوجین متعارض مراجعه کننده به مرکز جامعه آماری پژوهش روش:

کنترل ( و گروه نفر 15گروه هر )ی آزمایش گروه دو در تصادفی نفر به روش در دسترس انتخاب و بصورت 45

 انعطاف و پرسشنامه (2003گراس و جان ) هیجانتنظیم نفر( جایگزین شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه 15)

 و آزمون مکرر یریگاندازهها با استفاده از بود. تجزیه و تحلیل داده( 2010پذیری شناختی دنیس و وندروال )

 انجام شد. SPSS-26افزار فرونی با نرمتعقیبی بن

یجانی به افزایش معنادار تنظیم ه آگاهی منجردرمانی متمرکز بر هیجان و ذهنزوجنتایج نشان داد که  ها:یافته

گاهی آمدار اثربخشی بالاتری را در مقایسه با آموزش ذهنزوج درمانی هیجانشده و  پذیری شناختیو انعطاف

 (.>P 01/0نشان داد ) پذیری شناختیدر افزایش تنظیم هیجانی و انعطاف

شناختی ریپذیانعطاف تنظیم هیجانی وبر  آگاهیدرمانی متمرکز بر هیجان و ذهنزوجآموزش  گیری:نتیجه

تری آگاهی اثربخشی بیشمدار نسبت به گروه ذهنزوجین متقاضی طلاق اثربخش است و زوج درمانی هیجان

 و مداخلات زوج درمانی ازدواج از شیپ آموزش جلسات دررو ازاین پذیری شناختی داشته است.بر انعطاف

 تواند به کار گرفته شود.می

 و ذهن جانیمتمرکز بر ه درمانیزوج یاثربخش سهیمقا(. 1404) مسعود، یرستم و؛ نیحس، یجناآباد؛ محمود، یرازیش؛ هیمرض، مکی کارزراعتاستناد: 

 .18-1(، 4)17، بالینیروانشناسی  مجله .طلاق یمتقاض نیزوج یشناخت یرپذیو انعطاف یجانیه میدر تنظ آگاهی
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 مقدمه
 ن،یزوج گاهیارتقاء جا یروزافزون برا یهابا وجود تلاش

 یمرتبط با آن، مشکلات متعدد یهاو چالش یانقلاب صنعت
زا، روابط چالش راتییتغ .(1است)وجود آورده در این مسیر به را 

 لزلدچار تزخانواده را ، قرار داده بیرا در معرض آس ییزناشو
نوع  نیا(. 2)است کردهبیشتر را  نیزوج نیب یهاو تنش
ه ها، باز آن یکیحداقل  ای ن،یزوج انیم یعاطف یگسستگ

 یطیمح طیشرا ،یتیشخص یهایژگیاز جمله و یمختلف لیدلا
 (.3)شودیطلاق شناخته م دهیبه عنوان پد ،یو اجتماع

که  دهدینشان م یغرب یطلاق در کشورها یبالا شیوع
ق ناموف یهادر ازدواج یبه ادامه زندگ یلیها تمااز زوج یاریبس

، 2021که طبق آمار منتشر شده در سال  یبه طور(، 4)ندارند
هزار مورد طلاق  700به  کیازدواج و نزد ونیلیم 4/1حدود 

بر اساس آمار  ز،ین رانیدر ا .(5)ثبت شده است ااروپ هیدر اتحاد
، به 1402سال  یبت احوال براسازمان ث یمنتشر شده از سو

مورد طلاق ثبت شده  61ازدواج در شهر کرج،  100هر  یازا
مورد طلاق در  50تا  58مازندران و تهران با  یو شهرها

و  ییآمار جدا شیافزا. دوم و سوم قرار دارند یهاگاهیجا
پژوهشگران را بر آن داشته است تا  ن،یزوج نیب یهاتنش

 ییشناسا هاییجدا نیاز ا یریشگیپ یبرا یمؤثر یراهبردها
 کنند.

ت که اس شناختیروان یهااز سازه یکی یشناخت یریپذانعطاف
 دارد یاکنندهنییو طلاق نقش تع ییبه جدا نیزوج لیدر تما

 ینرویو ب یدرون اتیتجرب رشیپذ زانیمفهوم به م نی(. ا6)
 اهداف میو تنظ رییتغ تیدر واقع، ظرفو  توسط افراد اشاره دارد

ناصر ع و از ،تغییرات بیرونی استبا  یسازگاررای ب یشناخت
 یژگیو نیا(. 7)رودیبه شمار م یشناخت یریپذانعطاف یاصل
ار خود از افک یجداساز ییارتباط با لحظه حال و توانا جادیبه ا

 یکه دارا ی. افرادشودیمربوط م یدرون اتیو تجرب
 اتینسبت به تجرب ،هستند ییبالا یشناخت یریپذانعطاف

 اتیدر تجرب یتریکنجکاو بوده و سبک غن یرونیو ب یدرون
ر تو متنوع شتریب یهاها خواهان تجربهخود دارند، چرا که آن

یماجتناب ن اتیها نه تنها از تجربآن ل،یدل نیهستند. به هم
 راداف نی(. ا8)گردندیم زین دیبلکه به دنبال تجارب جد کنند،

مختلف  یهاتیرا در موقع دیجد یهاچالش و طیقادرند شرا
کنند؛  را مطرح یدیجد یهاحلو راه هادهیکرده و ا نییتب

                                                 
1. Johnson & Grinberg 

 و افتهی شیآنها در برابر تعارضات افزا یآوررو، تابنیازا
 (.9)کنندیرا تجربه م یشتریب یشادمان

 حال نیع و در نیتریمیصم ،ییابطه زناشواز سویی دیگر ر
 یجانیه لحاظ است که از یفردنیرابطه ب نیترپرچالش

. مسائل تعارض دهدیقرار م تأثیرشدت تحت  را به نیزوج
ر طوبه نیآور در رابطه زوجتنش یدادهایرو در کنار زیبرانگ

 خواندیرا فرام مختلفی جانیه یهاو پاسخ دهدیمداوم رخ م
ی هامایکرات پبه نیزوج نیب یامحاوره یدر گفتگوها یو حت

 رسدینظر م به اساس نیبر هم(. 10)گرددیتبادل م یجانیه
متأثر از نظام  یتا حدود که جانیه میتنظی راهبردها
 متیسلادر حفظ  یاساس ینقش هستند، نیزوج یدلبستگ

مطالعات بیانگر  به نحوی که(. 11ها دارد)و رابطه آن نیزوج
 یاهاز بروز پاسخ جانیه میمثبت تنظ یراهبردهاآن است که 

. (12)کندیمحافظت م ییزناشو یهادر هنگام تعارض یمنف
 که نقش ییمهم مطرح در روابط زناشو هایمؤلفهاز  یکلذا ی
 یم جانیه میبه طلاق دارد، تنظ نیزوج شیدر گرا یمهم
آشفته و با تنظیم هیجان پایین و  هایدر واقع زوج .(13)باشد

 هم منفی غالباً قرابت و صمیمیت محدودی را در ارتباط با
 (.2)گرددبه دلزدگی و جدایی می داشته و این امر منجر

مسائل مربوط به روابط  یبرا یدرمان یهاروش انیدر م
 نهیشیپ یدارا ،(EFCTمحور )جانیه درمانیزوج ،ییزناشو

نوع  نیها به ااز زوج یاریبس(. 14)است یتریغن یپژوهش
را در روابط  تیتا سطوح اعتماد و رضا آورندیم یدرمان رو

با  یو ارتباط یجانیمسائل ه نهیدر زم ژهیخود بازگردانند، به و
 1برگنیکه توسط جانسون و گر یروش درمان نیهمسرانشان. ا

مدت کوتاه کردیرو کیبه عنوان  افته،یتوسعه  1985در سال 
 کردیاز رو یبیترک محورجانیه یدرمان. زوجشودیشناخته م

سبک  و یساختار هینظر ،یستمیس یهاهینظر انه،یگراانسان
در زمان حال، روابط  یجانیاست و بر پردازش ه یدلبستگ

 رییتمرکز دارد و به تغ دیجد یتعامل یالگوها جادیهمدلانه و ا
 نیدر ا(. 15)پردازدیآشفته م نیانعطاف زوج رقابلیغ یالگوها

شده و با پردازش و  ییافراد شناسا یجانیتجارب ه کرد،یرو
 یکه منجر به درماندگ یتعامل یامجدد، الگوه یسازمانده

 (.16)ابندییاند، بهبود مشده ییها در روابط زناشوزوج
بر  مدارجانیدرمان ه یاثربخش از یاگرچه حاک هاپژوهش

 درمان یاز مدل فرد یول (18، 17)است بودهی جانیه میتنظ



 

 

ه کاند روبرو بوده خلاء نیاند و با ااستفاده کرده مدارجانیه
از سویی این مداخله نقش . اندنداده مطالعه قرار را مورد نیزوج
شود به این می ای در ایجاد انگیزه درونی داشته و منجریندهفزآ

 به افزایش که فرد در خصوص خود جستجو نموده و این منجر
این نوع مداخله را بر انعطاف  تأثیر گردد وتوجه در وی می
 .(19)بردشناختی بالا می

دیگر ابعاد مانند شناخت، رفتار و  ،مضاف بر عنصر هیجانی
روابط بین زوجین در رابطه با تعارضات نیازمند مداخلات کلی 

 ذهنآگاهی است. دیگری است که از جمله این موارد ذهن
ابی بازت احساسی بدون قضاوت و ارزیابی فرد بوده که یآگاه

از سه خصوصیت آگاهی از لحظه حال، هدفمندی و توجه 
(. مطالعات بیانگر آن است که با رشد ذهن 20است)آگاهانه 
در افراد افزایش  خودکارآمدی و جانیه میتنظظرفیت  ،آگاهی

ای مستقیم فرد قادر است هیجانات خود را مدیریت و بگونه
برخورد با فکر در  که شودیمیند منجربه این این فرآ کند.

خودآیند و اختلال در بار هیجانی ایجاد شده ثباتش را حفظ 
ند توجه زیادی نکند؛ بلکه هست نموده و به افکاری که مزاحم

آگاهی این در واقع ذهن (.21)تماشاچی عبور از این افکار باشد
که روابط عاطفی و اجتماعی قوی شده  کندیمبستر را فراهم 

لاتری را تجربه نمود و از این یجان باو از این طریق تنظیم ه
یند روابط زناشویی تقویت و مشکلات این زمینه کاهش فرآ

 (.22یابد)
 محورجانیه یدرمانبا وجود عملکرد مؤثر زوج ،یبه طور کل

 یوندهایو پ جاناتیه تیو اهم یدرمان یدر حفظ دستاوردها
 زین یآگاهذهن ،یفردبه عنوان عوامل درون نیزوج یدلبستگ

. کندیعمل م یفردنیعامل مکمل در عرصه ب کیبه عنوان 
خود  یجانیه اتیبه تجرب یدهقادر به پاسخ نیکه زوج یزمان

ار آغاز به ک یآگاهذهن ندینباشند، فرآ محورجانیه کردیدر رو
را کاهش  یاز افکار منف یناش یهاچالش تواندیو م کندیم

 یمنف یکه الگوها یادهد؛ به گونه شیرا افزا رشیدهد و پذ
 .(23)ابدییکاهش م یرفتار

مورد مطالعه در این پژوهش  یدرمانزوج  روش دو با اینکه
 یدرازمدت یحفظ اثرات درمان ییتواناند و هست مکمل یکدیگر

 ایاست که آ سؤال نیهدف پژوهش حاضر پاسخ به ا، دارند
در  یآگاهو ذهن جانیمتمرکز بر ه یدرمانزوج یاثربخش نیب

                                                 
1. Emotion-focused couples therapy 

2. Didonna 

 یمتقاض نیزوج یشناخت یریپذو انعطاف یجانیه میتنظ
 وجود دارد؟معناداری طلاق تفاوت 

 روش

و  پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی طرح پژوهش:

 آزمونپس-آزمونشیپآزمایشی با طرح به لحاظ روش، نیمه
 با گروه کنترل و دوره پیگیری سه ماهه بود.

متعارض و  زوجین جامعه آماری پژوهشها: آزمودنی

مشاوره و خدمات روانشناختی مهر  مراجعه کننده مرکز ناسازگار
به روش  نفر 45بودند که  1403 شهرستان جیرفت در سال

گروه  دو گیری در دسترس انتخاب و بصورت تصادفی درنمونه
آگاهی و گروه آزمایشی زوج درمانی متمرکز بر هیجان، ذهن

های آزمایشی برای هر کنترل جایگزین شدند. در پژوهش
رو در هر این(، از1402نفر پیشنهاد می شود )دلاور،  15گروه 

آزمودنی حضور داشتند. پس از اجرای  15یک از سه گروه 
ی اقهیدق 90 جلسه 9مدت  آزمایش اول به آزمون، گروهپیش

)بر اساس گروهی  1ارمدجانیه یدرمانآموزش زوجتحت 
 45 جلسه 10و گروه آزمایش دوم در  رویکرد جانسون(

برگرفته از کتاب سگال آگاهی )ی، تحت آموزش ذهناقهیدق
قرار گرفتند.  و همکاران( 2و همکاران و بسته آموزشی دیدونا

دریافت نکرد. پس آزمون بعد از  آموزشی گونهچیه گواه گروه
 گروه هرسه در دوره آموزشی و سه ماه بعد در دوره پیگیری

اجرا شد. معیارهای ورود به پژوهش تمایل و رضایت آگاهانه، 
حضور همزمان هر دو عضو زوج در  سال، 25-50 یسندامنه 

، داشتن حداقل دو سال زندگی مشترک و عدم جلسات درمان
های پژوهشی مشابه، معیارهای خروج سابقه شرکت در دوره

نیز شامل: غیبت بیش از دو جلسه در مداخلات، سابقه 
ی و مصرف مواد )با مصاحبه و ارزیابی شناختتلالات رواناخ

ا ه. دادهبود هانامهپرسشاولیه(، مخدوش بودن و عدم تکمیل 
 ( و انعطاف24)3جان گراس و هیجان های تنظیمبا پرسشنامه

 آوری شد.( جمع7)4وندروال و نیسپذیری شناختی د

 ابزار
( تدوین 24)جان گراس و هیجان: توسط تنظیم . پرسشنامه1

 6مجدد ) یابیارزو دو خرده مقیاس  سؤال 10گردید. دارای 
دهی بر اساس طیف لیکرت نمره ( وسؤال 4) یسرکوبو  (سؤال

است.  5 =موافقم تا کاملاً  1 =مخالفم از کاملاً ای درجه 5

3. Groos & John 

4. Dennis & Vanderwal 



 

 

 اسیخرده مق یبرا و 10-50نمرات برای کل مقیاس در دامنه 
 یآلفا بیضرباشد. می 4-20 یسرکوبو  6-30 یابیارز یها

 ماه 3بعد از  ییو اعتبار بازآزما 79/0مجدد  یابیکرونباخ ارز
 یابیارز با یدرون یهمسان بیضرو  69/0 اسیکل مق یبرا

ی درون ی. همسان(24است)گزارش شده  63/0تا  48/0مجدد 
برای  گزارش گردید. 87/0ی ملاکو روایی  81/0تا  6/0آن 

 یابیارز یکرونباخ برا یآلفا بیضر، ابزار یدرونارزیابی اعتبار 
گزارش شد و در نهایت  81/0 یسرکوب یو برا 73/0مجدد 

(. روایی این مقیاس 25بود) 77/0پایایی برای کل مقیاس نیز 
( از طریق بازآزمایی 2022و همکاران ) 1در پژوهش دلواله

گزارش شده  79/0تا  73/0ها از و برای خرده مقیاس 69/0
بدست  923/0است. ضریب آلفای پرسشنامه در این پژوهش 

 آمد.
وندروال  و نیسپذیری شناختی: توسط دانعطاف . پرسشنامه2
سه خرده  و سؤال 20( تدوین گردید. ابزاری خودگزارشی با 7)

(، یهگو 7های دشوار )تمایل به ادراک موقعیت مقیاس
 7راهبردهای جایگزین )( و ارائه یهگو 6) یگزینجاتوجیهات 

ای از درجه 7گذاری بر اساس طیف لیکرت ( است. نمرهیهگو
است.  140تا  20و دامنه نمره بین  7تا خیلی زیاد  1 خیلی کم:

معکوس نمره  بصورت 17و  11و  9و  7و  4و  2های گویه
 پذیری شناختیانعطاف با آن همگرای شود. رواییگذاری می

پایایی به روش . گزارش شده است 75/0 2رابین و مارتین
دراک ا و پذیریادراک کنترل آلفای کرونباخ در مقیاس کلی،

(. اعتبار 7بود) 84/0و  91/0، 91/0برابر با  مختلف های گزینه
 هایمقیاس و 71/0آن به روش بازآزمایی در مقیاس کلی 

ر با براب رفتار توجیه و مختلف هایگزینه کنترل ناپذیری،
 .(26است)گزارش شده  57/0و  72 ،55/0

 باپرسشنامه اعتبار همزمان ( 7واندروال)و  دنیس در پژوهش

 روایی و -39/0برابر  (BDI-II) افسردگی بک پرسشنامه

ین مارتین و راب پذیری شناختیانعطاف همگرای آن با مقیاس
ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در  .شده است گزارش 75/0

 بدست آمد. 914/0 این پژوهش
های آزمایش با استفاده از دو بسته آموزش زوجین گروه

 آموزشی انجام شد:

                                                 
1  . del Valle 

( 27بر اساس رویکرد جانسون) :مدارجانیه یدرمانزوج بسته
 شیگروه آزما در (دوبار در هفته) یاقهیدق 90 یجلسه 9در 

 اجرا گردید: ریز شرحاول به 
جام افراد نمونه ان نیب ییمعارفه و آشنا ،آزمونشیجلسه اول: پ

د. ش یشرکت در مطالعه بررس زهیمداخله و انگ نیشد. قوان
آن ارائه و مشکل مورد  یو کاربردها جانیه فیتعر ن،یهمچن

در درمان  نیقرار گرفت. اهداف و انتظارات زوج یابیارز
د مثبت مانن یهاجانیتوجه به ه یابر فیمشخص شد و تکل

 .دیگرد نییتع یو سرخوش یشاد
 همسران یو آگاه یمنف یارتباط یهادوره  یابیدوم: ارز جلسه
وانع . مشد یبررس نیزوج نیب یها انجام شد و دلبستگاز آن

 محورجانیدرمان ه یمطرح و همسران با راهبردها یدلبستگ
 یارتباط یدر ارتباطات آشنا شدند. الگوها جاناتیه تأثیرو 

 .شکل گرفت یبهبود و اتحاد درمان
 یالگوها یکه مبنا یسوم: تمرکز بر احساسات اصل جلسه
و  لیهمسران تسه نیهستند، انجام شد. ارتباط ب یتعامل

 جاناتیشد. گفتگو درباره ه دهیبخش اعتبار یدلبستگ یازهاین
نسبت به تجارب  نیزوج یآگاه شیها و افزاو پردازش آن

ارب تج ف،یصورت گرفت. تکل گریفعال د جاناتیو ه هیاول
 .احساسات خالص بود انیارتباطات و ب دمجد

 جاناتیمسائل بر اساس ه دیچارچوب جد جادیچهارم: ا جلسه
 اناتجیانجام شد. همسران در ابراز ه یدلبستگ یازهایو ن هیپا

شدند و در مورد  قیمحور تشو یدلبستگ یو بروز رفتارها
 جاناتیشناخت و ه ندیآدر فر یدفاع یها و ابزارهاترس

 .شد مباحثی ارائه
گرفته  دهیناد یازهاین ییبه شناسا زوجین قیپنجم: تشو جلسه

محترمانه و همدلانه  یارتباط یهابه روش هاآن تیشده و هدا
 یازهایو شناخت ن یدلبستگ یازهایصورت گرفت. ابراز ن

 .مورد توجه قرار گرفت نیز گرفته شده دهیناد یدرون
 حیو نحوه بروز صح یاساس جاناتیاز ه یششم: آگاه جلسه

همسران در ارتباط روشن شد.  گاهیو جا تیها در رابطه تقوآن
 یگحوزه دلبست یازهایو ن یریگیشده پ ییشناسا جاناتیه

 .شد ریتفس
و  هاو درخواست ازهاین یهفتم: فراهم کردن بستر برا جلسه

 هیاز تجارب اول یانجام شد. آگاه یجانیه یهاچالش جادیا
 .شکل گرفت یدرون یهایو وابستگ ازهایو ن یدلبستگ

2. Martin & Rubin 



 

 

 یمیقد یو الگوها جادیا دیجد یارتباط یهشتم: الگوها جلسه
 .دیمرور گرد یمربوط به دلبستگ یازهایحذف شد. ن

در طول درمان انجام  هاشرفتیپ تیو تقو نینهم: تمر جلسه
ها مورد بحث آن یروابط و الگوها نیب زاتیاز تما یشد. آگاه

ورت ص یمثبت و منف یهادگاهیقرار گرفت و گفتگو در مورد د
 آزمون انجام شد.تحولات و پس یابیگرفت. ارز

 و همکاران 1آگاهی: برگرفته از کتاب سگالبسته آموزش ذهن
 10صورت ( و به 29( و بسته آموزشی دیدونا و همکاران)28)

سه( بود و به شرح جل 2هفته دقیقه ای )هر  45جلسه آموزشی 
 زیر اجرا شد:
 فیرو تعا حاتیتوض، معارفه(؛ شنیتیو مد یمعرفجلسه اول )

ارائه شده و  فیلزوم بر انجام تکلی، آگاهدر خصوص ذهن
 .دش آزمون اجراشیپ تیدر نها وت گوشزد سؤالاپاسخ به 

 یله اصلأبا ذکر مثال مس(: خودکار ییراهنماجلسه دوم )
و  یبدن یوارس نیتمر ،یآگاهذهن یهانیشد و تمر ییبازگشا

 تنفس و تمرکز بر اعضاء صورت گرفت. یهاکیتکن
جلسه  فیتکال یابیو ارز یبررس(: مقابله با موانعجلسه سوم )

ار و افک نیتمر ،به عنوان اساس کار نیبر تمر دیکأت، قبل
 نشستن ذهن نیتمر، ندیخوشا عیاز وقای آگاه، احساسات
انجام  فیمنزل همراه با فرم ثبت تکال فتکلی ارائه آگاهانه، و

 .شد
 یهانیتمر و یابیارز یجلسات قبل (:تنفسجلسه چهارم )

 تنفس یهاکیو تکن یداریشن ،یداریمثل د یبدن یآگاه
 و توجه به آن انجام گرفت. حیصح

ل مث یبدن یآگاه یهانیتمر(: حضور در لحظهجلسه پنجم )
 نیتنفس آگاهانه آموزش و تمر کی... تکنو یداریشن ،یدارید

 شد.
 یهانیشد. تمر یابیارز یجلسات قبل (:رشیپذجلسه ششم )

 تنفس یهاکیتکن و یداریشن ،یداریمثل د یبدن یآگاه
فرم  عیمنزل و توز فیو توجه به آن انجام گرفت. تکال حیصح

 .شد ارائه فیثبت تکل
شد.  یابیارز یجلسات قبل (:بودن افکار یواقع ریغجلسه هفتم )

 یهاکیو تکن یداریشن ،یداریمثل د یبدن یآگاه یهانیتمر
و  منزل فیو توجه به آن انجام گرفت. تکال حیتنفس صح

 .شد ارائه فیفرم ثبت تکل عیتوز

                                                 
1. Segal 

داشت  ادینه نشستن، اآگاه ی(:خودمراقبتجلسه هشتم )
رکز تمفرد ) یبخش و مثبت برالذت یهاتیاز فعال یفهرست

 .حالت نشسته(بر لحظه و بدن در 
 کیآموزش توجه بر  (:ذهن تیریو مد یآگاهذهنجلسه نهم )

 یهامحرک ریبه سا یپرتو حواس یمحرک بدون پراکندگ
 نهیزم کیدر  رهینقطه ت کیتوجه بر  فیمانند تکل یطیمح

 .روشن
رور و م نیتمر ،یبدن یبررس(: هاکاربست آموختهجلسه دهم )

 در اهآموخته نیبر تمر دیکأقبل، آموزش و ت یجلسات آموزش
 .آزمونپس یو اجرا یسنجنظر افتدری جلسه، طول

های این پژوهش با استفاده از روشپژوهش:  اجرای روند

 اخلاق شناسهای و میدانی و پس از اخذ کتابخانه
(IR.USB.REC.1404.025 )از کمیته اخلاق دانشگاه 

ها دادهو و کسب مجوزهای لازم انجام  سیستان و بلوچستان
 SPSS-26با گیری مکرر و آزمون تعقیبی با آزمون اندازه

 تحلیل شد.
در این پژوهش ملاحظات اخلاقی از جمله رضایت آگاهانه 

محرمانه ماندن اطلاعات و امکان خروج  کنندگان،شرکت
 .آزادانه از پژوهش در هر مرحله رعایت شد

 هایافته
( گزارش 1جدول )اطلاعات جمعیت شناختی نمونه پژوهش در 

 گردید.
آماره توصیفی وضعیت متغیرهای جمعیت شناختی  1در جدول 

نفر در هر یک از سه گروه به تفکیک گزارش شده است.  15
پژوهش در  یرهایمتغدر ادامه میانگین و انحراف میعیار 

 شده ائهار یپژوهش گروه سه کیتفک به زوجین متقاضی طلاق
 .است

انحراف استاندارد نمرات متغیرهای میانگین و  2در جدول 
پذیری شناختی سه گروه به تفکیک تنظیم هیجان و انعطاف

 آزمون و پیگیری آمده است.آزمون، پسدر مراحل پیش
 ویلک و بهنجار-شاپیرو یآمار آزمون از استفاده بادر ادامه 

 وردم پژوهش ریمتغ یریگاندازه از حاصل یهاداده عیتوز بودن
 گزارش شده است. جینتا که گرفته قرار یبررس

 
 
 



 

 

 (n= 45نمونه پژوهش ) یشناخت تیاطلاعات جمع (1جدول 

اطلاعات دموگرافیک/ 
 شاخص/گروه

 مدارهیجان
(15 n=) 

 ذهن آگاهی
(15 n=) 

 گروه گواه
(15 n=) 

 (=n 45) کل

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 دامنه سنی
(50-25) 

30-25 3 20 3 20 3 20 9 20 
35-31 4 67/26 3 20 4 67/26 11 44/24 

40-35 5 34/33 5 34/33 5 34/33 15 34/33 

45-41 2 32/13 3 20 2 20 7 56/15 

50-46 1 56/6 1 56/6 1 56/6 3 66/6 

 34/39 (SD :)22/6(: M) یانگینم
 03/39(: M) یانگینم

(SD :)77/6 

 89/38(: M) یانگینم
(SD :)56/6 

 086/39(: M) یانگینم
(SD :)33/6 

 تعداد فرزندان
 66/46 21 66/46 7 40 6 33/53 8 بدون فرزند

 34/33 15 34/33 5 40 6 67/26 4 فرزند 1
 34/33 9 20 3 20 3 20 3 فرزند و بالاتر 2

 تحصیلات

 56/15 7 20 3 20 3 32/13 2 زیر دیپلم
 40 16 34/33 5 40 6 34/33 5 دیپلم و کاردانی

 78/17 12 20 4 33/13 3 34/33 5 کارشناسی
 20 9 20 3 20 3 20 3 ارشد و بالاتر

 مدت ازدواج

 44/24 11 67/24 4 67/24 4 20 3 سال 2
 44/24 11 20 3 67/24 4 67/24 4 سال 3

 67/26 12 67/24 4 67/24 4 67/24 4 سال 4
 24/24 11 67/24 4 20 3 67/24 4 سال و بالاتر 5

 نوع ازدواج
 40 18 67/46 7 33/33 5 40 6 فامیلی

 60 27 34/53 8 66/66 10 60 9 غیر فامیلی
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص (2جدول 
 متغیر مرحله اجرا مدارزوج درمانی هیجان آگاهیذهن گواه

SD M SD M SD M 

 آزمونپیش 64/32 75/5 09/27 33/5 13/31 33/6

 آزمونپس 74/37 26/9 73/39 79/8 60/32 69/6 تنظیم هیجانی

 رییپیگ 5/36 09/9 87/39 88/8 47/31 54/6

 آزمونپیش 67/65 10/5 27/54 49/5 27/48 53/5
 آزمونپس 34/91 13/9 93/71 14/8 93/49 86/5 پذیری شناختیانعطاف

 رییپیگ 87/90 1/9 89/71 9/8 77/49 88/5
 

 wشاخص  یمعنادار سطح نکهیا به توجه با، 3طبق جدول 
 در پذیری شناختیتنظیم هیجانی و انعطاف درشاپیرو ویلک 

 زا بزرگتر پژوهش گروه سه هر در و یریگاندازه نوبت سه هر
 یرهایمتغ یهاداده عیتوز درصد 95 نانیاطم با ،است 05/0

همچنین بررسی بهنجار بودن  .باشدیمبهنجار  یبررس مورد
ن اسمیرنف نشا-ا با استفاده از آزمون کلموگروفهتوزیع داده

تنظیم  مؤلفهگزارش شده  Zمقدار داد که سطوح معناداری و 
پذیری شناختی در تمام مراحل آزمون بالاتر هیجانی و انعطاف

 یعتوز بودن برای بهنجار صفر این فرضبربنابود؛  05/0از 

(. از >p 05/0یید گردید )گروه تأ دوآزمون در پیش نمرات
 هنمر در یپژوهش گروه سه بودن همگن یبررس یبراطرفی 

ید گرد استفاده راهه کی انسیوار لیتحل از آزمون،شیپ یها
 سه هر یبرامشاهده شده ) Fهای با توجه به شاخص که
 یآزادبحرانی با درجه F= 05/0( کوچکتر از شاخص ریمتغ
درصد فرض صفر مبنی  95با اطمینان  ؛(22/3) 2 و 42 یها

آزمون در سه گروه های پیشبر عدم تفاوت میانگین نمره
سه گروه پژوهش از لحاظ متغیرهای ) یدگردید أیپژوهشی ت

 (.آزمون، همگن هستندبررسی، در پیشمورد 





 

 

 پژوهشی هابررسی بهنجار بودن دادهدر  شاپیرو ویلکآزمون  (3جدول 
 مؤلفه مرحله مدارزوج درمانی هیجان آگاهیذهن گواه

W(P) SD M W(P) SD M W(P) SD M 

622/0 
(189/0) 

33/6 13/31 
605/0 

(122/0) 
33/5 09/27 

555/0 
(321/0) 

 آزمونپیش 60/28 75/5

 تنظیم هیجانی
543/0 

(121/0) 
69/6 60/32 

509/0 
(187/0) 

79/8 73/39 
770/0 

(655/0) 
 آزمونپس 67/43 26/9

630/0 
(605/0) 

54/6 47/31 
540/0 

(119/0) 
88/8 87/39 

937/0 
(230/0) 

 رییپیگ 40/43 09/9

508/0 
(189/0) 

53/5 27/48 
659/0 

(624/0) 
49/5 27/54 

898/0 
(060/0) 

 آزمونپیش 67/65 10/5

پذیری انعطاف
 شناختی

369/0 
(739/0) 

86/5 93/49 
309/0 

(105/0) 
14/8 93/71 

767/0 
(088/0) 

 آزمونپس 34/91 13/9

670/0 
(214/0) 

88/5 77/49 
778/0 

(346/0) 
9/8 89/71 

569/0 
(297/0) 

 رییپیگ 87/90 1/9

 

ر درمانی متمرکز بدر ادامه برای بررسی مقایسه اثربخشی زوج
آگاهی در تنظیم هیجانی زوجین متقاضی طلاق هیجان و ذهن

 های مکرر روی یکگیریاز تحلیل واریانس دو عاملی با اندازه

عامل )تحلیل واریانس آمیخته( استفاده گردید که خلاصه 
نظیم های تمؤلفهنتایج تحلیل واریانس آمیخته به تفکیک 

 گزارش شده است. 4جدول هیجانی در 
 

 پذیری شناختیو انعطاف های مکرر روی عامل تنظیم هیجانگیریتحلیل واریانس دو عاملی با اندازه (4 جدول

 بین آزمودنی ها هادرون آزمودنی

 مؤلفه

 اندازه اثر

 مجذور اتا جزئی
F اندازه اثر آزادیدرجه 

F 

 آزادیدرجه

C*R 
کنش 
 متقابل

C 
ستون 

 ها

C*R 
کنش 
 متقابل

C 
 هاستون

C*S/R 
 (2)خطا 

C*R 
کنش 
 متقابل

C 
ستون 

 ها

مجذور 
 اتا جزئی

S/R 
 (1)خطا 

R 
 سطرها

 تنظیم هیجان 2 42 867/1 ----- 14/1 17/2 11/45 *260/14 *298/5 235/0 423/0

416/0 318/0 596/10** 73/19** 19/45 72/2 56/2 ----- 37/6 42 2 
پذیری انعطاف

 شناختی

05/0 >P * 
 

محاسبه شده تنظیم هیجان  F، شاخص 4جدول طبق نتایج 
 03/45و  17/2آزادی با درجات 05/0F( کوچکتر از 298/5)
( بود؛ بنابراین فرض پژوهش مبنی بر اثربخشی اجرای 20/3)

 95آگاهی با اطمینان زوج درمانی متمرکز بر هیجان و ذهن
ه دهد کشود. مقایسه بین گروهی نشان مییید میدرصد تأ

های آزمایش و کنترل بین گروه تفاوت نمرات تنظیم هیجان
معنادار است. مقدار مجذور ایتا میزان اثربخشی برای تنظیم 

 بود. 42/0هیجان برابر با 
پذیری شناختی محاسبه شده انعطاف Fشاخص همچنین 

 19/45و  72/2آزادی با درجات 05/0F( کوچکتر از 59/10)
داخله مبود؛ بنابراین فرض پژوهش مبنی بر اثربخشی اجرای 

د درصد تأیی 95تی زوجین با اطمینان پذیری شناخبر انعطاف

شده است. مجذور ایتا میزان این اثربخشی برای انعطاف 
 بود. 416/0پذیری شناختی برابر با 

های پژوهشی و با توجه به معنادار بودن کنش متقابل گروه
ای هگیریهای اجرا در تحلیل واریانس دو عاملی با اندازهنوبت

مکرر در ادامه برای بررسی اثربخشی دو مداخله پژوهش و 
زمون آهایِ نوبت پیشها میانگین تفاوت زوج نمرهمقایسه آن

آزمون در سه گروه پژوهشی با استفاده از آزمون تعقیبی و پس
 بُنفرونی با یکدیگر مقایسه شده است.

ایِ همقایسه اثربخشی دو مداخله و میانگین تفاوت زوج نمره
آزمون در سه گروه با استفاده از آزمون آزمون و پسنوبت پیش

 (.5جدول تعقیبی بُنفرونی آمده است )





 

 

 پذیری شناختینتایج آزمون تعقیبی بونفرنی جهت تعیین اثر مداخله بر تنظیم هیجانی و انعطاف (5 جدول

P 
 های همگنزیرگروه

 مدارهیجان گاهیآذهن گواه
میانگین نمره 
 های افتراقی

 مؤلفه گروه
 گروه 1 2

 مدارهیجان 20/7 ----- -60/1 *07/8 مدارهیجان 20/7  001/0

 آگاهیذهن 80/8 60/1 ----- *67/9 ذهن گاهی 80/8  001/0 تنظیم هیجانی

 کنترل 87/0 * 07/8 * 67/9 ----- کنترل  87/0 002/0

 مدارهیجان 07/3 ----- 45/4 *56/3 مدارهیجان 07/3  001/0
پذیری انعطاف

 شناختی
 آگاهیذهن 87/4 25/3 ----- **40/2 ذهن آگاهی 87/4  001/0

 کنترل 21/2 *60/1 **39/2 ----- کنترل  98/0 002/0

* P< 05/0  

 

بین اثربخشی آموزش زوج دهد که نشان می( 5)جدول  جینتا
آگاهی بر تنظیم هیجان درمانی متمرکز بر هیجان و ذهن
داری وجود دارد. همچنین زوجین متقاضی طلاق تفاوت معنی

انی درمزوجبین اثربخشی آموزش نتایج بیانگر آن بود که 
پذیری شناختی انعطافبر آگاهی متمرکز بر هیجان و ذهن

داری وجود دارد. تفاوت لاق تفاوت معنیزوجین متقاضی ط
آگاهی با گروه کنترل نیز مدار و ذهنگروه زوج درمانی هیجان

 داری وجود دارد.معنی

 بحث
متمرکز بر هیجان پژوهش حاضر با هدف مقایسه زوج درمانی 

 پذیری شناختیانعطاف تنظیم هیجان وبر آگاهی و ذهن
نفر از زوجین متقاضی طلاق شهر  45تعداد زوجین انجام شد. 

 15جیرفت در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل )هر گروه 
نفر( در این پژوهش مشارکت داشتند. دو گروه آزمایش به 

 اند. پیشهای آموزشی را دریافت کردهتفکیک یکی از دوره
آزمون و یک دوره پیگیری با استفاده از دو آزمون و پس

 سه گروه انجام شده است.پرسشنامه پژوهش در 
 های پژوهش نشان داد:یافته

آگاهی اثربخشی مدار نسبت به ذهنزوج درمانی هیجان
پذیری شناختی زوجین متقاضی طلاق بیشتری بر انعطاف

های های پژوهش حاضر همسو با یافتهیافته داشته است.
بود. در تبیین این یافته می  (31)زو، هافمن و لیو(، 30)موندال

مداخله مبتنی بر هیجان به توانایی فرد در روبرو ان گفت که تو
ناب از آن حالت پریشانی و شدن با هیجان منفی به جای اجت

های مهم مربوط م با شفقت جهت رسیدن به هدفدرک توأ
شود تا شود؛ در این راستا نوع آموزش سبب میبه آن می

زوجین آگاهی بالاتری نسبت به رفتارها و هیجانات و 
مشکلات خود پیدا کنند. نظر به این که زوجین تعارضات 

های هیجانی و بینی و مشاهده واکنشمتعددی در پیش
باشند برای این نظم رفتارهای خود با مشکلاتی مواجه می

جویی و مدیریت رفتارهای خود به یک برنامه هدفمند نیاز 
 جه ویژه نماید واست که به نوعی هم بر شناخت و تفکر تو

 (.12)بدهدسو و جهت وبه رفتار سمتهم 
نظر به اینکه مداخله مبتنی بر هیجان بر روی تفکر منطقی و 

رد کید داهای روانی و هیجانی تأابراز درست و صحیح واکنش
و از طرفی این نوع از مداخله آگاهی و شناخت از احساسات و 

های درک هیجان و انتخاب موقعیت هیجانات و مهارت
پذیری ای بر انعطافیندهفزآ تأثیرشود؛ میآموزش داده 

 (.19)گذاردشناختی می
یی یند تواناپذیری شناختی یک فرآاز نگاهی دیگر انعطاف

ته کننده در نظر گرفآمیز با شرایط تهدید سازگاری موفقیت
شود، به نحوی که افراد بتوانند با تجارب درونی و بیرونی می

و سازگاری و تعادل  منفی و ناخوشایند خود مواجه شوند
روانشناختی خود را حفظ کنند. از نگاهی دیگر مداخله مبتنی 

ای بر انگیزش درونی دارند و جهت یندهفزآ تأثیربر هیجان 
کنند؛ چرا که این رویکرد تقویت و رشد این سازه کمک می

شود تا زوجین در خصوص خود به جستجو مداخلاتی سبب می
ها تقویت و بهبود توجه در آن شودگری پرداخته و موجب می

ظار توان انتها میگونه سازهلذا با اثربخشی بر روی این گردد.
 ه باشد.کنندپذیری شناختی نیز تعیینداشت که بر انعطاف

 از ردف شرط و دیقیب و قضاوت بدون رشیپذاز طرفی دیگر 
 یرفتارها ای یارتباط صینقا از یپوشچشم و خود یزندگ

 جادیا یبرای فرصت تواندیم نیزوج از کی هر زیبرانگ چالش
 هب منجر امر نیهم و دینما فراهم دیجد تعامل و کینزد روابط

 هاآن هب ارتباط نیا شود، نیزوج نیب تریقو ارتباط کی جادیا
 نآ به ییپاسخگو نحوه و ازهاین ،هم از بهتر شناخت فرصت



 

 

 انعطاف یارتقا در امر نیا خود نوبه به که گرددیم ازهاین
 .دارد تأثیر نیزوج شناختی یریپذ

 ذهن درمان به نسبت مدارجانیه یدرمان زوج شتریب یاثربخش
 بر طلاق، یمتقاض نیزوج یشناخت یریپذانعطاف بر یآگاه

 با برخورد در کردیرو دو نیا یاساس یهاتفاوت اساس
 یآگاهذهن درمان کهیدرحال. است استوار ییزناشو مشکلات

 احساسات و افکار رشیپذ و حال لحظه از یآگاه شیافزا بر
 طور به مدارجانیه یدرمان زوج دارد، تمرکز قضاوت بدون
 و یمنف جاناتیه تیریمد و درک ،ییشناسا به میمستق

از جمله دلایل اثربخشی  د.پردازیم ناسالم یارتباط یالگوها
 و تعارض بر تمرکزتوان به مدار میبیشتر زوج درمانی هیجان

 میمستق طور به اشاره داشت که مدارجانیه یدرمان زوج رییتغ
 هدف با و پردازدیم رابطه در موجود مشکلات و تعارضات به
 تر،مثبت تعاملات جادیا و ناسالم یارتباط یالگوها رییتغ

 درمان که است یحال در نیا. دهدیم ارائه یعمل یراهکارها
 دارد زتمرک مشکلات از یناش رنج کاهش بر شتریب یآگاهذهن

 در .(20)دازدپرینم یارتباط یالگوها و رفتارها رییتغ به لزوماً  و
 یالگوها رییتغ بر تمرکز با مدارجانیه یدرمان زوج مجموع،

 یهامهارت آموزش و یعاطف وندیپ تیتقو ،یشناخت و یجانیه
 تا کندیم کمک طلاق یمتقاض نیزوج به ثر،ؤم یارتباط

 دخو روابط به و دهند شیافزا را خود یشناختیریپذانعطاف
 دیمف تواندیم زین یآگاهذهن درمان کهیدرحال. بخشند بهبود
 خود رابطه در یجد مشکلات با که ینیزوج یبرا اما باشد،
 کردیرو کی عنوان به مدارجانیه یدرمان زوج هستند، مواجه
 داشته همراه به را یبهتر جینتا تواندیم هدفمندتر، و ترفعال
 .باشد

مدار نسبت به زوج درمانی هیجان همچنین نتایج نشان داد
آگاهی اثربخشی بیشتری بر تنظیم هیجان زوجین داشته ذهن
( و 18)یریجهانگشوشتری و  هایاین نتایج با یافته است.

 توانیم ج،ینتا نییدر تبهمسو بود.  (32)همکاران و قهاری
 نیزوج یجانیتجارب ه سازنهیزم یمیگفت که روابط صم

(. 33)دهندیرابطه را شکل م تیتجارب، ماه نیهستند و ا
 یردفنیبر روابط ب داریبه شکل پا جانیه میتنظ یهامهارت

بر  یمبتن یدرمان. در زوجگذارندتأثیر ییزناشو یو سازگار
ابراز عواطف مثبت در  یطلاق برا یمتقاض نیوجز جان،یه

تا  شودیو تلاش م شوندیکمک م یمنف جاناتیمقابل ه
ر بتوانند ب نیتا زوج ابدیکاهش  یمنف یجانیه یرهایزنج

 .(32کنند) تیریها را مدخود آگاه شده و آن جاناتیه
 جاناتیاز افکار و احساسات درباره ه یامجموعه جانات،یفراه

. کنندیکمک م جاناتیه میبه تنظ یدرمانهستند که در زوج
 لیعدو ت یجانیبا تمرکز بر هفت سامانه فرمان ه کردیرو نیا

 یمعنا جادیا یرا به سو نیدر طول تعارض، زوج جاناتیه
 رییشامل تغ کردین روی(. اهداف ا34)کندیم تیمشترک هدا

 یلبستگد یازهایدر ابراز ن لیتسه من،یبه ا منیناا یاز دلبستگ
 .(32و پردازش دوباره احساسات است)

تا چرخه نشخوار  نندیبیآموزش م نیزوج ،یآگاهروش ذهن در
روش  نی. ادرنیفاصله بگ یرا متوقف کنند و از افکار منف یفکر

ئله حل مس وهیو بهبود ش یو کاهش نشخوار ذهن ییبه شناسا
و بهبود خلق  یبه کاهش افسردگ تیو در نها کندیکمک م
 .(35)شودیمنجر م

ه نسبت ب مدارجانیه یدرمانزوج شتریب یاثربخش هیفرض
 یمتقاض نیزوج جانیه یشناخت میدر تنظ یآگاهدرمان ذهن

 یدو روش درمان نیا یکردیو رو یماهو یهاطلاق، به تفاوت
درک و  ،ییبه شناسا مدارجانیه یدرمان. زوجشودیمربوط م

 یهامهارت نیتمرکز دارد و به زوج یمنف جاناتیه تیریمد
 یباطارت یهاد مهارتو بهبو یشناخت یالگوها رییتغ یلازم برا

بر  یآگاه. در مقابل، درمان ذهن(34دهد)یرا آموزش م
بر  شتریدارد و ب دیافکار و احساسات بدون قضاوت تأک رشیپذ

 .(30کند)یتمرکز م یآگاه شیافزا
 نیفعال است که به زوج کردیرو کی مدارجانیه یدرمان زوج

یلم مناسا یرفتارها رییو تغ جاناتیه تیریمد یبرا ییابزارها
بر  شتریاست و ب تریکل یآگاهکه درمان ذهنیحالدر دهد،

 یدرمانزوج ،یدارد. به طور کل دیها تأکنگرش رییتغ
یم هدفمندتر،تر و فعال کردیرو کیبه عنوان  مدارجانیه

در  یکه با مشکلات جد ینیزوج یبرا یبهتر جینتا تواند
 اند، به همراه داشته باشد.روابط خود مواجه

یی هاتیمحدود دارایها مطالعه حاضر همچون سایر پژوهش
 شهرستان جیرفت زوجین متقاضی طلاق به بود. محدود بودن

 و مناطق جغرافیایی و نیز شهرها و سایر به نتایج تعمیم که
 بودن سازد، کممی مواجه محدودیت با دیگر گروه از زوجین را

گزارشی، فاده از پرسشنامه و ابزارهای خودنمونه، است حجم
گیری در دسترس از جمله و نمونه سال 50تا  25دامنه سنی 

 ها بود.این محدودیت



 

 

 وسیع آماری جامعه با مشابهی هایگردد پژوهشپیشنهاد می
 گیرد. از انجام های متنوع کشورتر، سایر شهرها و فرهنگ

 برای آمیخته و مصاحبه( و مشاهده) یفیکتحقیق  هایروش

 استفاده های روابط زناشوییمشکلات و چالش ترعمیق فهم

 موزشآ جلسات در پژوهش نیا جینتا از گرددپیشنهاد می. شود
 مشاوره مراکز ییزناشو و ازدواج یهاکارگاه ازدواج، از شیپ

 در ییزناشو تعارضات در مداخله مراکز ژهیو به خانواده،
با عنایت به تفاوت اثربخشی درمان . کرد استفاده یستیبهز

های تلفیقی با روش ترکیبی و نیز های مختلف، اجرای درمان
 شود.تر پیشنهاد میهای اثربخشاجرای درمان

این پژوهش بخشی از رساله دوره  ملاحظات اخلاقی:

دکتری تخصصی نویسنده اول است که با شناسه اخلاق 
(IR.USB.REC.1404.025 )کمیته اخلاق دانشگاه از 

 ه است.انجام شد سیستان و بلوچستان

در این پژوهش از سوی نویسندگان هیچ  تعارض منافع:

 گونه تعارض منافعی گزارش نشده است.

ی اسسهؤاین طرح بدون حمایت مالی هیچ م حمایت مالی:

 انجام شده است.

کننده در پژوهش که با مشارکت افراداز  :تشکر و قدردانی

صبر و همکاری خود امکان انجام این مطالعه را فراهم نمودند، 
 .صمیمانه سپاسگزاریم
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