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Background: psychological factors can influence their quality. In recent years, 
the phenomenon of emotional divorce has emerged as a significant challenge 
for couples a state in which emotional bonds weaken despite the continuation 
of the marital relationship. Moreover, personality traits such as negative 
perfectionism may contribute to reduced marital satisfaction and the emergence 
of emotional problems. Love styles, as patterns of emotional and behavioral 
engagement in intimate relationships, also play an important role in how 
couples interact. Accordingly,The present study aimed to investigate the 
mediating role of love styles in the relationship between negative perfectionism 
and emotional divorce among married students at Semnan University. 
Method: This research employed a descriptive-correlational design based on 
structural equation modeling (SEM). The statistical population included all 
married students at Semnan University during the 2024–2025 academic year. 
Using a multi-stage cluster random sampling method, a total of 263 participants 
were selected. Data were collected using the Gottman Emotional Divorce Scale 
(1994), the Hendrick Love Attitudes Scale (1986), and the Frost 
Multidimensional Perfectionism Scale (1990). Data analysis was conducted 
using AMOS software and the bootstrap method. 
Results: The structural equation modeling results indicated that negative 
perfectionism was positively and significantly associated with emotional 
divorce (β= 0.291, p< 0.001), and negatively and significantly related to love 
styles (β= –0.319, p< 0.001). Additionally, love styles showed a significant 
negative relationship with emotional divorce (β= –0.448, p< 0.001). Moreover, 
love styles significantly mediated the relationship between negative 
perfectionism and emotional divorce (β= 0.14, p< 0.001). Model fit indices 
demonstrated that the proposed conceptual model had a satisfactory fit. 
Conclusion: These findings underscore the critical role of cognitive and 
emotional components in marital relationships and highlight the need for 
training in adaptive love styles, particularly when addressing maladaptive 
personality traits such as negative perfectionism. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marital relationships constitute one of the 

most fundamental aspects of individual and 

social life, profoundly influencing 

psychological well-being, emotional health, 

and family stability. Empirical evidence 

suggests that various psychological factors, 

including personality traits and relational 

behavioral patterns, significantly shape the 

quality of marital interactions. Among the 

critical challenges facing couples, emotional 

divorce has emerged as a noteworthy 

concern. Emotional divorce refers to a state 

in which the emotional bonds between 

spouses weaken, reducing intimacy and 

interaction, even while cohabitation 

continues. This phenomenon can have 

extensive psychological and social 

consequences, including decreased marital 

satisfaction, increased familial tension, and 

compromised mental health. 
Personality traits such as maladaptive 
perfectionism—characterized by unrealistic 
standards, excessive self-criticism, and 
hypersensitivity to evaluation—may 
predispose individuals to stress, frustration, 
and diminished marital satisfaction. 
Concurrently, love styles, defined as 
consistent behavioral and emotional patterns 
in intimate relationships, play a pivotal role 
in determining relational quality. Adaptive 
and committed love styles can buffer the 
adverse effects of maladaptive perfectionism 
and reinforce emotional bonds, whereas 
maladaptive love styles may exacerbate 
emotional difficulties and promote 
emotional divorce. 
Given the importance of understanding the 
psychological mechanisms underlying 
marital satisfaction and the prevention of 
emotional divorce, the present study aims to 
examine the mediating role of love styles in 
the relationship between maladaptive 
perfectionism and emotional divorce among 
married students at Semnan University. By 
elucidating these interrelationships, this 
research seeks to provide a theoretical 
framework to guide psychological and 

counseling interventions and enhance 
marital quality. 

Method 
This study employed a descriptive-
correlational design and was based on 
structural equation modeling (SEM). The 
population comprised all married students at 
Semnan University during the 2024–2025 
academic year. A multistage cluster random 
sampling method was used: five faculties—
Humanities, Electrical and Computer 
Engineering, Chemistry, Basic Sciences, and 
Psychology—were randomly selected from 
25 faculties, and 15 classes were randomly 
chosen from each faculty. The initial sample 
included 326 married students; after 
excluding 63 incomplete questionnaires, 
data from 263 participants were analyzed. 
Inclusion criteria were marital status and 
informed consent, while exclusion criteria 
included incomplete questionnaires or 
substance use. 
Data were collected using three validated 
instruments: the 24-item Gottman Emotional 
Divorce Questionnaire (six subscales), the 
24-item Hendrick Love Attitude Scale (six 
love styles), and the 22-item negative 
perfectionism subscale of Frost 
Multidimensional Perfectionism Scale. 
Questionnaires were administered in 
classrooms by the researcher over 15–20 
minutes. Descriptive statistics were 
calculated, and assumptions of normality, 
error independence, and multicollinearity 
were tested. SEM analyses using AMOS 23 
and bootstrapping were conducted to 
examine direct and indirect relationships and 
the mediating role of love styles. 

Results 
The final sample consisted of 263 married 
students (41.8% male, 58.2% female), with 
the largest age group between 25 and 30 
years (32.3%). Descriptive analysis showed 
a mean overall love style score of 80.53 
(SD= 11.77), a mean negative perfectionism 
score of 64.38 (SD= 11.21), and a mean 
emotional divorce score of 5.57. Among 
love styles, the highest mean was observed 



 

 

for the friendly style (M= 14.41), and the 
lowest for the dependent style (M= 11.18). 
In negative perfectionism, concern over 
mistakes had the highest mean (M= 25.49), 
whereas parental criticism was lowest 
(M= 10.19). Emotional divorce subscales 
indicated the highest mean for sensitivity to 
loneliness and the lowest for lack of 
alternative social connections. Data met 
normality, independence, and 
multicollinearity assumptions. 
Model fit indices indicated acceptable fit: 
CMIN/DF= 2.90, RMSEA= 0.08, 
CFI= 0.932, and GFI= 0.910. Correlation 
analysis showed significant positive 
associations between negative perfectionism 
and emotional divorce (r= 0.476) and 
significant negative correlations between 
negative perfectionism and love styles 
(r= -0.312), as well as between love styles 
and emotional divorce (r= -0.512). SEM 
results revealed that negative perfectionism 
had a significant direct effect on emotional 
divorce (β= 0.291, p< 0.001) and a 
significant negative effect on love styles 
(β= -0.319, p< 0.001). Love styles also 
significantly predicted emotional divorce 
(β= -0.448, p< 0.001). Bootstrapping 
confirmed that love styles significantly 
mediated the relationship between negative 
perfectionism and emotional divorce 
(β= 0.14, p< 0.001). Combined, negative 
perfectionism and love styles explained 
28.5% of the variance in emotional divorce. 

Conclusion 
The present study examined the mediating 
role of love styles in the relationship 
between maladaptive perfectionism and 
emotional divorce. Results indicated that 
maladaptive perfectionism directly predicts 
emotional divorce and indirectly influences 
it through its impact on love styles. 
Individuals high in negative perfectionism 
often hold unrealistic expectations, focus on 
flaws, and fear failure, resulting in relational 
dissatisfaction, reduced intimacy, and 
heightened conflict, thereby increasing the 
risk of emotional divorce. 

Love styles exerted a direct and significant 
effect on emotional divorce. Adaptive styles, 
such as romantic, friendly, and altruistic 
love, strengthen emotional bonds, enhance 
satisfaction, and reduce the likelihood of 
emotional divorce. Conversely, maladaptive 
styles, such as dependent or ludic love, 
increase relational coldness, control, and 
excessive dependency, heightening the risk 
of emotional breakdown. 
Negative perfectionism also predicted love 
styles: perfectionistic individuals with high 
self-criticism and unrealistic standards were 
more likely to display maladaptive love 
styles, which in turn amplified emotional 
divorce. This finding underscores the critical 
mediating role of love styles, which shape 
the pathway through which maladaptive 
perfectionism affects marital quality. 
Consequently, interventions aiming to 
prevent emotional divorce should 
simultaneously target personality traits and 
promote adaptive love styles. Psychological 
and counseling programs focusing on 
developing committed and healthy love 
patterns may enhance intimacy, reduce 
conflict, and strengthen marital 
relationships, ultimately mitigating the risk 
of emotional divorce. 
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 :هادواژهیکل
 ،یطلاق عاطف

 ،یمنف ییگراکمال

 یورزعشق یهاسبک

 وانشناختی رهای زندگی فردی و اجتماعی است و عوامل متعدد ترین جنبهروابط زناشویی یکی از بنیادی زمینه: 

عنوان یکی از ای به نام طلاق عاطفی بههای اخیر، پدیدهتوانند بر کیفیت این روابط تأثیر بگذارند. در سالمی

پیوندهای عاطفی میان همسران  های مهم در زندگی زوجین شناخته شده است؛ وضعیتی که در آنچالش

های شخصیتی مانند شود، هرچند زندگی مشترک همچنان ادامه دارد. از سوی دیگر، ویژگیتضعیف می

های ساز کاهش رضایت زناشویی و بروز مشکلات عاطفی شود. همچنین سبکتواند زمینهگرایی منفی میکمال

میمانه، نقش مهمی در چگونگی تعامل زوجین با عنوان الگوهای رفتاری و احساسی در روابط صعشق به

 نیطه بدر راب یورزعشق یهاسبک یانجینقش م یپژوهش حاضر باهدف بررسیکدیگر دارند. بر این اساس، 

 متأهل دانشگاه سمنان انجام شد. انیدانشجو انیدر م یو طلاق عاطف یمنف ییگراکمال

 یماربود. جامعه آ یمعادلات ساختار یسازبر مدل یو مبتن یهمبستگ-یفیروش پژوهش از نوع توص روش:

نفر  263ها، آن انیبود؛ که از م 1403-1404 یلیدر سال تحص سمنان گاهمتأهل دانش انیدانشجو هیشامل کل

 سایها شامل مقداده یگردآور یانتخاب شدند. ابزارها یاچندمرحله یتصادف یاخوشه یریگروش نمونهبه

فراست  ییگراکمال اسی( و مق1986) کیهندر یورزعشق یها(، پرسشنامه سبک1994گاتمن ) یطلاق عاطف

 شدند. لیاستراپ تحلو روش بوت AMOSافزار ها با استفاده از نرم( بود. داده1990)

 یا طلاق عاطفب یو معنادار میاثر مستق یمنف ییگرانشان داد که کمال یمدل معادلات ساختار جینتا ها:یافته

(291/0 β= ،001/0 p<اثر مستق ،)یورزعشق یهابا سبک یمعنادار و می (319/0- β= ،001/0 p<و ) یهاسبک 

 یهاسبک ن،یدارد. همچن (>β= ،001/0 p -448/0) یو معنادار میاثر مستق یبا طلاق عاطف یورزعشق

برازش مدل نشان  جی. نتا(>β= ،001/0 p 14/0) کنندیم فایرابطه ا نیدر ا یمعنادار یانجینقش م یورزعشق

 برخوردار است. یپژوهش از برازش مناسب یداد که مدل مفهوم

ش و ضرورت آموز نیدر روابط زوج یجانیو ه یتوجه به ابعاد شناخت تیبر اهم هاافتهی گیری:نتیجه

 دارند. دیتأک زابیآس یتیشخص یهایژگیدر مواجهه با و یورزمؤثر عشق یهاسبک

 روانشناسی مجله .یورزعشق یهاسبک یانجینقش م ی: واکاویو طلاق عاطف یمنف ییگراکمال(. 1404)فاطمه ، خداپناه ؛ ویمحمدعل، فریمحمداستناد: 

 .18-1(، 4)17، بالینی

DOI: https://doi.org/10.22075/jcp.2025.36766.3118 

© 2025 The Author(s): This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 
(CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, As long as the original 
authors and sources are cited. No permission is required from the authors or the publishers  

 

 :رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،یو روانشناس یتیتربدانشکده علوم ،یگروه روانشناس ار،یدانش، فریمحمد یعلمحمد نویسنده مسئول. 

 09126030884تلفن:  alimohammadyfar@semnan.ac.irرایانامه: 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2008-501X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2228-5180
https://doi.org/10.22075/jcp.2025.36766.3118
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

 مقدمه
خانواده نهادی است که ریشه در اتحاد بین یک مرد و یک 

عنوان پایه شخصیت انسانی و نیروی محور در زن دارد و به
یک خانواده موفق (. 1)کندمیپیشرفت جامعه انسانی عمل 

به  و قادر شدهلیای است که از یک ازدواج معتبر تشکخانواده
تأمین نیازهای معنوی و مادی است که شایسته خدمت به 

ازدواج که اولین تعهد عاطفی و قانونی  (.2)خداوند متعال است
ترین سنت اجتماعی برای عنوان مهمبزرگسالان است، به

ور طبه و شودزهای عاطفی افراد شناخته میبرآورده کردن نیا
نشینی و تحقق منظور کسب عشق، محبت، همعمده به

شود که نهایتاً به خوشبختی عمیق روانی دنبال می-عاطفی
ها باید در برخی مواقع، تعارضات درون زوج .(3)شودمنجر می

توانند عشق و مورد توجه قرار گیرد، زیرا این تعارضات می
 .(4)ها نسبت به یکدیگر را تغییر دهندثبت آناحساسات م

 که نمایانگر مرحله اولیه طلاق است، نشان 1طلاق عاطفی
جایی که اتحاد و  .دهنده زوال پیوندهای زناشویی است

 .(5)شودنزدیکی با حس تلخ بیگانگی جایگزین می
طور علمی به عنوان جدایی عاطفی، سکوت طلاق عاطفی به

. تمام این (6)شوداشویی شناخته میعاطفی و پریشانی زن
اصطلاحات به زوجی اشاره دارند که در یک قرارداد ازدواج 

کنند، اما از یکدیگر جدا قانونی و زیر یک سقف زندگی می
دوراز دیگری دارند. همچنین هستند و هرکدام دنیای خود را به

به وضعیتی اشاره دارد که در آن رابطه زوج به نظر یک ازدواج 
رسد، اما ارتباط زناشویی ها میواقعی برای همه اطرافیان آن

 (.7)ها درواقع به پایان رسیده یا منقضی شده استواقعی آن
به همین ترتیب، طلاق عاطفی به عنوان حالتی از جدایی بین 

د شوزوجین و کمبود درک در تمامی مسائل خانه تعریف می
ها و احساس زمان به جدایی در تمامی زمینه مرورکه به

مرتبط با این موضوع،  (.8شود)ها تبدیل میبیگانگی بین آن
لحظه تواند به عنوان مشکلی ناشی از یکطلاق عاطفی نمی

محسوب شود، بلکه ناشی از عوامل چندگانه و وابسته به 
ها از ازدواج و یکدیگر مربوط به خود زوجین و آگاهی آن

 (.9های آن است)مسئولیت
شده بدیلتوجه تدلایل مختلفی به واقعیتی قابل این پدیده به

ها استحکام فکر، احساسات و عواطف ترین آناست که رایج
زوجین و عدم توانایی در پذیرش، درک و تأمین نیازهای روانی 

                                                 
1. Emotionally Divorced 

تواند منجر به فروپاشی سیستم خانواده شده و است که می
ور طروان قرار دهد، همانافراد را در معرض مشکلات سلامت

که با افزایش شیوع افسردگی، اضطراب و تنهایی در میان 
 .(10)شده استها ثابتگونه زوجاین

ینده در جوامع آعاطفی به عنوان یکی از مسائل فز طلاق
های متعددی حوزه آنبار تأثیرات زیان کهمعاصر مطرح است 

روان، روابط اجتماعی و حتی فرآیند تربیتی ازجمله سلامت
. در بسیاری از موارد، (11)دهدتحت تأثیر قرار میفرزندان را 

طلاق عاطفی به عنوان مرحله مقدماتی طلاق رسمی و قانونی 
ای که با کاهش یا از بین رفتن محبت گونهشود؛ بهشناخته می

های فراوانی و صمیمیت، ادامه زندگی مشترک با دشواری
حلی برای شود و زوجین طلاق قانونی را به عنوان راهروبرو می

رو، . ازاین(12)گیرندخروج از این وضعیت نامطلوب در نظر می
توجه جدی به این پدیده و اتخاذ راهکارهای پیشگیرانه برای 

توانند با بهبود مقابله با آن اهمیت بالایی دارد. زوجین می
های ارتباطی، افزایش سطح صمیمیت و تعاملات مهارت

ات، از بروز طلاق عاطفی عاطفی و نیز مدیریت مناسب اختلاف
 .(13)در زندگی مشترک خود پیشگیری کنند

 نگران یموضوع ینرخ طلاق در سطح جهان شیمروزه، افزاا
طور مختلف در دو دهه گذشته به لیکننده است. طلاق به دلا

 الاتیدر ا 51/0که نرخ آن به طوریبه ،یافتهافزایش یجهان
 14)است دهیرس یدر کره جنوب 47/0در سوئد و  48/0متحده، 

دهند که در علاوه بر این، آمارهای کنونی نشان می (.15 و
شود و نرخ ایران، از هر سه ازدواج، یکی به طلاق منجر می

 یافته استافزایش %28به میزان  2020تا  2011طلاق از سال 
طلاق عاطفی تقریباً دو برابر نرخ طلاق قانونی است (. 16)

طلاق عاطفی یکی از (. 2020معاون اسلامی، دادیه و )دل
مشکلات جدی در ایران است که آمارهای دقیقی در مورد آن 

ها با عشق شروع بیشتر ازدواج(. 17در دسترس نیست)
شوند، اما با گذشت زمان، برخی تعارضات به طلاق عاطفی می

 کهجایی عشق، و احساس بدون ازدواجی—شودمنجر می
 دلایل به اما دهندمی ادامه را خود مشترک زندگی هازوج

زمینه شیپ (.18کنند)مختلف از جدایی رسمی خودداری می
طور جهانی به دلیل عوامل اجتماعی، فرهنگی و نرخ طلاق به

در کشورهای  ت واقتصادی مختلف در حال افزایش اس
های جنسیتی یافته، تغییر به سمت فردگرایی، تغییر نقشتوسعه



 

 

 .(19)سازی طلاق کمک کرده استبه نرمال و استقلال مالی
ای از رشد روزافزون طلاق عاطفی در کنندهآمارهای نگران

های منتشرشده از سوی ایران گزارش شده است. مطابق با داده
میزان طلاق عاطفی در  1401، در سال (20)مرکز آمار ایران

درصدی همراه بوده است. این آمار،  30کشور با افزایش 
ان پزشکان ایرهای انجمن علمی روانکه در کنار یافتههنگامی
گیرد که شیوع طلاق عاطفی را در میان قرار می 1399در سال 

و  یتاهم .درصد اعلام کرده است 20های ایرانی حدود زوج
ند. کفوریت پرداختن به این مسئله اجتماعی را دوچندان می

هستند  بیانگر آن مثابه زنگ خطری جدی،هایی، بهچنین داده
ویژه از منظر که توجه عمیق و تخصصی به این پدیده، به

های تأثیرگذار، طراحی راهکارهای پیشگیرانه شناسایی مؤلفه
و اجتماعی مبتنی بر شواهد،  ر وانشناختیو تدوین مداخلات 

 .ضرورتی انکارناپذیر است
توانند مؤثر در بروز پدیده طلاق عاطفی، عوامل متعددی می

گرایی و توان به کمالها میترین آنواقع شوند که از مهم
گرایی کمال(. 22و  21د)ورزی اشاره نموهای عشقسبک

های های شخصیتی بنیادی، در جنبهمثابه یکی از ویژگیبه
 ویژه در روابط زناشوییفردی، بهگوناگون حیات فردی و بین

گرایی کمال (24)1و مارتن. فراست (23)ابدیو عاطفی بروز می
ونقص بودن و انجام امور به عیبعنوان گرایش فرد به بیرا به

 نماید. این صفت شخصیتیبهترین شکل ممکن تعریف می
گرایی گرایی سازگار و کمالطورکلی به دو نوع کمالبه

گرایی سازگار با کمال (.25)گرددبندی میناسازگار تقسیم
و دستیابی به تلاش هدفمند برای پیشرفت، رشد فردی 

گرایانه همراه استانداردهای مطلوب در چارچوب منطقی و واقع
 ای از انتظاراتگرایی ناسازگار با مجموعهآنکه کمالاست، حال

بینانه از خود و دیگران، خودانتقادی افراطی، ترس غیرواقع
 ناپذیر نسبت بهمفرط از شکست و نگرش خشک و انعطاف

 (.26عملکرد همراه است)
گرا با گرایش به تحقق کمال چنین شرایطی، فرد کمالدر 

ای برای بروز اختلال در مطلق در تمامی ابعاد زندگی، زمینه
 دآورویژه روابط زناشویی، فراهم میفردی، بهتعاملات بین

گرایانه از شریک . این افراد معمولاً انتظاراتی غیرواقع(27)
زندگی خود دارند و در مواجهه با خطاها و نواقص انسانی 

شوند که این مسئله موجب همسر، دچار ناکامی و خشم می

                                                 
1. Frost & Marten 

افزایش تعارضات و کاهش محسوس در رضایت زناشویی 
مطالعات متعدد در این حوزه حاکی از آن است  (.23دد)گرمی

های ه میزان بروز طلاق در میان افرادی با ویژگیک
هایی مراتب بیشتر از افراد فاقد چنین نگرشگرایانه، بهکمال

است و همچنین احتمال ورود این افراد به ازدواج در مقایسه 
توجهی طور قابلپذیرتری دارند، بهکسانی که دیدگاه انعطاف با

 (.28کمتر است)

رات تواند اثیژگی شخصیتی میعنوان یک وگرایی بهکمال
گرا، عمیقی بر کیفیت روابط زوجین داشته باشد. افراد کمال

دلیل ترس شدید از شکست و ناکامی، نه تنها خود بلکه به
صورت مکرر و مداوم مورد انتقاد شان را نیز بهشریک زندگی

تواند این رویکرد انتقادی مستمر می (.29دهند)قرار می
را  نفس زوجینبهنفس و اعتمادضعیف عزتپیامدهایی چون ت

های مزمن و بروز گیری تنشدر پی داشته باشد و به شکل
های مستمر در رابطه منجر گردد؛ که درنهایت، درگیری

گیری عاطفی میان زوجین را تسریع کرده و باعث فاصله
 (.30)شودها میکاهش ارتباط هیجانی و صمیمیت میان آن

گرایان، عدم های شخصیتی کمالدیگر از مؤلفهیکی
ها در پذیری شناختی و رفتاری است؛ بدین معنا که آنانعطاف

مواجهه با تغییرات محیطی و ناملایمات زندگی، از سطح 
پذیری برخوردارند و توانمندی کمی برای پایینی از تطابق

(. این سختی در سازگاری 31سازگاری با شرایط جدید دارند)
حل مسئله در زندگی مشترک را مختل کند، تواند فرآیند می

ها و اختلافات زناشویی گردد و زمینه را موجب تعمیق تنش
برای گسست تعاملات سازنده و کاهش گفتگوهای سازنده 

ی این فرآیند، تمایل زوجین میان زوجین فراهم سازد. نتیجه
گیری به جای تعامل و حل تعارضات است که به انزوا و کناره

 .(32شود)ی طلاق عاطفی میمنجر به ظهور پدیدهدرنهایت 
ای مستقیم و معنادار میان های تجربی موجود، رابطهافتهی

ند؛ اگرایی و طلاق عاطفی را مورد تأیید قرار دادهسطوح کمال
گرایی در فرد، احتمال عبارت دیگر، با افزایش میزان کمالبه

یابد ایش میصورت معناداری افزی طلاق عاطفی نیز بهتجربه
گرایی ممکن است یک اگرچه در نگاه نخست، کمال(. 28)

محور تلقی شود، اما در بستر روابط ی مطلوب و هدفخصیصه
 رددهایی جدی گگیری چالشتواند منجر به شکلصمیمی، می

بینانه از خود و دیگران، ناتوانی در . انتظارات غیرواقع(33)



 

 

رایش به انتقادگری های انسانی و گپذیرش خطاها و نقص
ان گرایهایی هستند که کمالترین آسیبمفرط، ازجمله مهم

حتمال ازدواج در (. ا34)انددر تعاملات هیجانی با آن مواجه
ف گرایی هستند، تقریباً نصمیان افرادی که دارای ویژگی کمال

رانه گیگرایانه و سختآلافرادی است که دیدگاهی کمتر ایده
گرایی به عنوان یک ویژگی کمال .(35)رندنسبت به زندگی دا

ت توجهی بر کیفیطور معنادار و قابلتواند بهشخصیتی می
روابط زناشویی اثر منفی گذاشته و پیامدهایی چون کاهش 

ها و مندی، بروز احساس ناامیدی، افزایش سطح تنشرضایت
 فردی و حتی طلاق را به همراه داشته باشدهای بیندرگیری

ها هایی که یکی یا هر دوی آندر چنین روابطی، زوج (.28)
گرایانه هستند، در صورت آگاهی های کمالدارای گرایش

ری از گییافتن از تأثیرات این ویژگی شخصیتی و با بهره
مناسب، قادر  ر وانشناختیراهبردهای علمی و مداخلات 

گرایی را بر تعاملات خواهند بود آثار منفی ناشی از کمال
اشویی خود کاهش داده و مسیر دستیابی به یک زندگی زن

 (.36)مبتنی بر تفاهم را هموارتر سازندبخش و مشترک رضایت
ای که باید به آن توجه داشت، این است که با این حال، نکته

تواند به عنوان عامل یگانه برای تنهایی نمیگرایی بهکمال
ل یرها و عوامبروز طلاق عاطفی در نظر گرفته شود. سایر متغ

های ارتباطی مؤثر، نبود تفاهم گر مانند فقدان مهارتمیانجی
و سازگاری شناختی و هیجانی، فشارهای اقتصادی و نیز 

گیری و تشدید توانند در شکلیمداخلات مکرر اطرافیان م
گرایی یند طلاق عاطفی نقش ایفا کنند. با وجود این، کمالآفر

تمال ساز، احتعدکننده و زمینهتواند به عنوان یک عامل مسمی
 .(37وقوع طلاق عاطفی را به شکل معناداری افزایش دهد)

دیگر از عواملی که با طلاق عاطفی ارتباط دارد، یکی
شناسی روابط، در ادبیات روان(. 38ورزی است)های عشقسبک
های مختلف ابراز محبت و ورزی به شیوههای عشقسبک

زعم استرنبرگ، (. به39ه دارد)صمیمیت در روابط عاطفی اشار
توان آن را در قالب سه عشق مفهومی چندبعدی است که می

 عهدیعشق تو  عشق پرشور، عشق صمیمیمؤلفه اصلی یعنی 
مورد تحلیل قرار داد. عشق صمیمی نمایانگر احساس نزدیکی، 

 و دلبستگی عاطفی میان زوجین است پیوند عاطفی عمیق
نوع عشق شامل اعتماد متقابل، های بارز این (. ویژگی40)

درک همدلانه، حمایت هیجانی و توانایی در ارضای نیازهای 
شود. زوجینی که عشق صمیمی را تجربه عاطفی یکدیگر می

کنند، معمولاً سطح بالایی از امنیت روانی و آرامش را در می
 کنند و قابلیت برقراری ارتباط مؤثر با یکدیگررابطه گزارش می

(. در سوی دیگر، عشق پرشور که بر پایه هیجان 40را دارند)
گیرد، ناظر بر ابعاد و کشش عاطفی و جسمانی شکل می

ا این نوع عشق بکه  شهوانی و جذابیت فیزیکی رابطه است
هایی مانند شور، اشتیاق، میل جنسی و جذابیت متقابل ویژگی

(. زوجینی که در رابطه خود سطوح بالایی از 40همراه است)
کنند، اغلب از کیفیت بالای تعامل پرشور را تجربه میعشق 

 نیسوم (.41)مند هستندای در ارتباط خود بهرهو رضایت لحظه
بعد عشق، عشق تعهدی است که به تعهد آگاهانه و پایدار 

نوع عشق با  نی(. ا40برای حفظ و تداوم رابطه دلالت دارد)
ک یمفاهیمی چون وفاداری، احساس مسئولیت نسبت به شر

عاطفی و تمایل به ماندن در رابطه حتی در شرایط دشوار 
 تواند به تقویت ثباتشود. وجود این نوع عشق میمشخص می

 (.42)و دوام رابطه کمک کند

ساز تواند زمینهکمبود یا ضعف در هر یک از این سه مؤلفه می
کاهش کیفیت ارتباطی میان زوجین شده و احتمال بروز طلاق 

. این نتایج گویای آن است که توجه (6)یش دهدعاطفی را افزا
 ورزی در روابط زناشوییهای عشقکهای سببه مؤلفه

بینی و پیشگیری از طلاق تواند نقش مهمی در پیشمی
ها با افزایش شناخت خود از ابعاد عاطفی ایفا نماید. زوج

 لاشت و و تعهد اشتیاق و شور صمیمیت، شامل مختلف عشق
 زا توانندمی رابطه، در عناصر این از یک هر تقویت جهت در

 دکمبو راستا، این در. نمایند جلوگیری عاطفی طلاق بروز
 نهایی،ت نظیر احساساتی بروز به منجر تواندمی صمیمی عشق
 همچنین،. (43شود) روابط در متقابل ناپذیریدرک و انزوا

یل و اشتیاق و ایجاد م کاهش است ممکن پرشور عشق فقدان
یکنواختی در زندگی مشترک را به دنبال داشته باشد، 

ی، ثباتتواند احساس بیکه کمبود عشق تعهدی میدرحالی
عدم امنیت روانی و تردید نسبت به استمرار رابطه را در پی 

 .(44داشته باشد)

ورزی نیز علاوه بر آن، عدم تعادل بین سه سبک عشق
عنوان یک عامل خطر برای طلاق عاطفی مطرح است. به

نند، کهایی که تنها عشق پرشور را تجربه میبرای نمونه، زوج
 ثباتیممکن است به دلیل شدت نوسانات هیجانی و بی

عاطفی، در ادامه مسیر رابطه دچار شکست شوند. از سوی 
انچه زوجین صرفاً عشق تعهدی را تجربه کنند، دیگر، چن



 

 

تواند باعث یکنواختی و فقدان عنصر شور و هیجان می
ها ضرورت توجه به این یافته(. 38خستگی در رابطه گردد)

های نظری و مداخلات ورزی را در تحلیلهای عشقسبک
 .سازدبالینی مرتبط با روابط زناشویی و خانوادگی برجسته می

هایی ورزی، ویژگیهای عشقه است که سبکتوج انیشا
ایستا و غیرقابل تغییر نیستند، بلکه قابلیت تحول و بهبود از 

. (45)های هدفمند را دارندطریق تلاش فردی و آموزش
های ارتباطی مؤثر، تقویت گیری از مهارتزوجین با بهره

های صمیمیت و تعهد و همچنین ابراز عواطف به مؤلفه
توانند نقش فعالی در ارتقای وع و کارآمد، میهای متنشیوه

کیفیت روابط زناشویی خود ایفا کرده و در جهت پیشگیری از 
 .(46بروز طلاق عاطفی گام بردارند)

گرایی اند که بین ویژگی شخصیتی کمالها نشان دادهپژوهش
از  (48)سو و طلاق عاطفیاز یک (47)ورزیو الگوهای عشق

طور مشخص، عنادار وجود دارد. بهای مسوی دیگر، رابطه
گرایی ناسازگار، با کاهش سطح صمیمیت عاطفی و کمال

 رضات در روابط زناشویی مرتبط استها و تعاافزایش تنش
ورزی مانند های ناکارآمد عشق. افزون بر این، سبک(36)

عشق پرشور افراطی یا تعهد ضعیف در رابطه عاشقانه، 
طور چشمگیری عاطفی را به توانند احتمال بروز طلاقمی

 ،طلاق عاطفیبا توجه به عوامل مؤثر بر  .(40افزایش دهند)
بررسی قرار  مورد طلاق عاطفیپژوهش حاضر بر آن است تا 

های گرایی منفی و سبککمال یرهایمتغ قیتحق نیدهد. در ا

 بررسی قرار گرفت. شایان مورد یدر قالب مدل عل ورزیعشق
 ینشان داده است که پژوهش یمتون علم یذکر است که بررس

دل م کیرا در قالب  رهایمتغ نیانجام نشده است که ارتباط ا
وان به عن طلاق عاطفیکه  ییکرده باشد. از آنجا یواحد بررس

خاموش و  یادهیرو به رشد، پد یاز معضلات اجتماع یکی
 یمتعدد یمنف یامدهایاست که پ ییمخرب در روابط زناشو

 امدهایپ نیو خانواده به دنبال دارد. ازجمله ا نیزوج یبرا
از  تیکاهش رضا ،یو اجتماع یروان یهابیتوان به آسمی

حتمال ا شیافزا ،درنهایت وفرزندان  یتیمشکلات ترب ،یزندگ
 یموجود، طلاق عاطف یبر اساس آمارها دارد و یطلاق قانون

 افتنیو  دهیپد نیضرورت توجه به ا؛ است شیدر حال افزا
یم آشکار شیاز پ شیرا ب یاو مداخله رانهیشگیپ یراهکارها

زم لا آن براثرگذار  یرهایلزوم توجه به متغهمچنین  .(49)کند
نظر  طلاق عاطفی در یژوهش حاضر باهدف بررساست. پ

 یطلاق عاطف یهاکنندهینیبشیها و پاز همبسته یبرخ د،دار
گرایی منفی کمال ریبر اساس متغ یمدل ساختار کیرا در 

های سبکی باواسطه نیو همچن میصورت مستقبه
قرار دهد تا  بررسی مورد صورت غیرمستقیمبه ورزیعشق

مشخص طلاق عاطفی  ینیبشیدر پ کیهر  تیسهم و اهم
و مشخص شود که آیا کمالگرایی منفی با نقش میانجی  شود

 1شکل های فرزند پروری با طلاق عاطفی رابطه دارد؟ سبک
 .دهدیپژوهش را نشان م نیا یرهایمتغ یمفهوم یالگو

 

 
 ( مدل مفهومی اولیه پژوهش1شکل 



 

 

 روش

 هویبود که به ش یروش پژوهش همبستگ طرح پژوهش:

 .شد انجام یمعادلات ساختار یابیمدل
جامعه آماری پژوهش دانشجویان متأهل  :هاآزمودنی

حجم بودند.  1403-1404دانشگاه سمنان در سال تحصیلی 
نفر به شیوه  263نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

 .شد انتخاب ایای تصادفی چندمرحلهخوشه گیرینمونه

 ابزار
پرسشنامه طلاق عاطفی توسط  :1پرسشنامه طلاق عاطفی. 1

منظور سنجش سطح طلاق عاطفی میان زوجین ( به50گاتمن)
های گویه با پاسخ 24طراحی شده است. این ابزار شامل 

شامل شش زیرمقیاس  ( است که0 ، خیر=1 ای )بله=دوگزینه
 2اییبودن به تنههای آن به ترتیب شامل حساساست که گویه

، 2) 3(، عدم نزدیکی عاطفی23، 18، 17، 16، 15، 14، 9، 1)
(، خستگی از 19، 10، 3) 4(، احساس بیهودگی24، 20، 13 ،8

( 22، 6، 5) 6(، اضطراب و اندوه7، 4) 5انجام کارهای مشترک
نمره است. ( 21، 12، 11) 7و کمبود ارتباط اجتماعی جایگزین

 نشان 8ی بالاتر از متغیر است. نمره 24تا  0نهایی بین 
. ناشویی استی خطر بالای طلاق عاطفی و نارضایتی زدهنده

 احتمال نشانگر ترتیببه 16 از بالاتر و 16–9 ،8–0نمرات 
ابزار از  این .باشندمی عاطفی طلاق قوی و متوسط ضعیف،

روایی صوری و محتوایی مطلوبی برخوردار است و پایایی آن 
در مطالعات  93/0تا  83/0 نینیز با ضریب آلفای کرونباخ ب

در  اعتبار زانیم .(52و  51مختلف داخلی گزارش شده است)
محاسبه  89/0 کرونباخ یآلفا پژوهش حاضر با استفاده از روش

 .شد

پرسشنامه : (FMPS) 8گرایی فراستپرسشنامه کمال. 2
گویه بر مبنای  35شامل  (24)فراست گراییچندبعدی کمال
= کاملًا 5= کاملاً مخالفم تا 1ای )درجه 5طیف لیکرت 

، 9نگرانی درباره اشتباهاتموافقم( است و شش زیرمقیاس 

                                                 
1. Emotional Divorce Questionnaire 

2. Sensitivity to Loneliness 

3. Emotional Distance 

4. Feelings of Meaninglessness 

5. Fatigue from Shared Activities 

6. Anxiety and Sadness 

7. Lack of Substitute Social Connections 

8. Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

9. Concern Over Mistakes 

10. Doubting of the quality of one's actions 

، 11، ادراک انتظارات بالای والدین10شک در کیفیت اعمال خود
و  13بالا ، استانداردهای شخصی12یندراک انتقادات زیاد والدا

گیرد. نمرات کل را دربرمی 14دهیترجیح برای نظم و سازمان
متغیر است. نمرات بالاتر  175تا  35این پرسشنامه بین 

گرایی )و در مواردی ناسازگارانه( لاتر کمالدهنده سطح بانشان
 هارچگرایی منفی از در این پژوهش، برای سنجش کمال .است

، زیرمقیاس نگرانی درباره اشتباهات، شک در مورد اعمال
و انتقادات والدین از پرسشنامه چندبعدی  انتظارات والدین

استفاده شد. این سه زیرمقیاس در  (24)گرایی فراستکمال
گرایی های کمالعنوان شاخصهای متعدد بهشپژوه

د های موراند. مجموع گویهناسازگارانه یا منفی شناخته شده
ای درجه 5گیرد که با طیف لیکرت سؤال را دربرمی 22استفاده 

گذاری = کاملاً موافقم( نمره5= کاملاً مخالفم تا 1)از 
 .شوندمی

اند که این سه ( نشان داده54 و 53پژوهشگران مختلف)
 ناختیر وانشهای زیرمقیاس بیشترین همبستگی را با آسیب

مانند اضطراب، افسردگی و نشخوار فکری دارند. ضریب آلفای 
 82/0 یکرونباخ برای ترکیب این سه مؤلفه در نسخه فارس

ی این نسخه در گزارش شده است. همچنین، روایی سازه
 اعتبار زانیم .ملی تأیید شده استمطالعات داخلی با تحلیل عا

 86/0 کرونباخ یآلفا در پژوهش حاضر با استفاده از روش
 .شدمحاسبه 

پرسشنامه (: LAS) 15ورزیهای عشقسبک مقیاس. 3
( بر اساس 55و هندریک) 16ورزی هندریکهای عشقسبک

شده ی کوتاهی لی طراحی شده و در نسخهگانهمدل شش
= کاملاً 1ای )کرت چهار درجهگویه با مقیاس لی 24شامل 

ها شش سبک = کاملاً موافقم( است. این گویه4مخالفم تا 
 19(، بازیگرانه18)اروس 17سنجند: عشق رمانتیکعشق را می

11. The perception of high parental expectation 

12. The perception of high parental criticism 

13. High personal standards 

14. A preference for order and organization 

15. Love Attitudes Scale 

16. Hendrick 

17. passionate love 

18. Eros 

19. game-playing 



 

 

 6(، وابسته5)پراگما 4(، منطقی3)استورگ 2(، دوستانه1)لودوس
(. هر سبک توسط چهار گویه 9)آگاپه 8( و فداکارانه7)مانیا

متغیر است. نمره  96تا  24نمره نهایی بین شود. ارزیابی می
ی گرایش بیشتر فرد به آن دهندهبالاتر در هر سبک، نشان

 51/0این ابزار با آلفای کرونباخ بین  ییایپا .نوع از عشق است
ها گزارش شده و روایی عاملی آن مقیاسبرای خرده 83/0 تا

است  ههای چندفرهنگی و جامعه ایرانی تأیید شدنیز در نمونه
عاملی ی فارسی آن دارای ساختار شش(. نسخه57و  56)

 اعتبار زانیم .مطلوب و ضرایب پایایی قابل قبول بوده است
 85/0 کرونباخ یآلفا در پژوهش حاضر با استفاده از روش

 .شدمحاسبه 

 یدانشجو 6 یبیبا توجه به تعداد تقر :پژوهش اجرای روند

کلاس انتخاب شدند.  75متأهل در هر کلاس درمجموع 
طور دانشکده دانشگاه سمنان به 25 نیصورت که از ببدین

مهندس برق و کامپیوتر،  و یانساندانشکده علوم 5 یتصادف
کلاس  15و از هر دانشکده  روانشناسی و شیمی، علوم پایه
ها در کلاس و توسط پژوهشگر درزمانی نامهانتخاب شد پرسش

 یدانشجو 326 هیاجرا شد. نمونه اولای دقیقه 20تا  15حدوداً 
پرسشنامه که به شکل نادرست  63پس از حذف  .متأهل بود

دانشجو به عنوان  263های مربوط به شده بودند دادهتکمیل
رضایت آگاهانه افراد  قرار گرفت. لیهایی مورد تحلنمونه

ورود  یهاپژوهش، ملاک نیدر اآزمودنی برای شرکت 
نامه و که ناقص بودن پاسخیحالدر، کنندگانشرکت

بر اساس گزارش خود فرد،  اتیدخان ایسوءمصرف مواد مخدر 
ه، این مرحل از بعد خروج در نظر گرفته شد. یهاعنوان ملاکبه

ا ب شده در دو سطح توصیفی و استنباطیهای گردآوریداده
معادلات و با روش  AMOS23 و SPSS26 افزاراستفاده نرم

 شد. امانج هاوتحلیل دادهتجزیه ساختاری

 هایافته
درصد مرد و  8/41بررسی،  دانشجوی مورد 263از مجموع 

ی سهم بیشتر زنان در دهندهاند که نشاندرصد زن بوده 2/58
، بیشترین 2-4نمونه آماری است. همچنین طبق جدول 

 3/32سال با  30تا  25فراوانی سنی مربوط به گروه سنی 
 20درصد کمتر از  3که از کل نمونه، طوریبهدرصد است؛ 

تا  30درصد بین  3/18سال،  25تا  20درصد بین  4/19سال، 
درصد بیشتر  3/13سال و  40تا  35درصد بین  7/13سال،  35
های توصیفی متغیرهای مورد آماره اندسال سن داشته 40از 

 ارائه شده است. 1مطالعه در جدول 
 

 مورد مطالعه در گروه نمونه یرهایمتغ یفیتوص هایآماره( 1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرهای پژوهش

 -134/0 -55/0 09/3 58/13 263 رمانتیک

 -180/0 -132/0 32/2 13/14 263 بازیگرانه

 -450/0 -369/0 31/3 41/14 263 دوستانه

 -033/0 -582/0 47/2 11/14 263 منطقی

 -028/0 -178/0 84/2 18/11 263 وابسته

 -791/0 -180/0 35/3 40/13 263 فداکارانه

 -239/0 -494/0 77/11 53/80 263 ورزیهای عشقسبک

 302/0 375/0 28/6 49/25 263 نگرانی درباره اشتباهات

 -188/0 136/0 59/2 40/12 263 شک درباره اعمال

 -234/0 -224/0 84/3 29/16 263 انتظارات والدین

 107/0 458/0 10/3 19/10 263 انتقادات والدین

 275/0 207/0 21/11 38/64 263 گرایی منفیکمال

 339/0 207/0 09/2 61/1 263 بودن به تنهاییحساس

 186/0 899/0 36/1 20/1 263 عدم نزدیکی عاطفی

                                                 
1. Ludus 

2. friendship 

3. Storge 

4. logical 

5. Pragma 

6. Possessive 

7. Mania 

8. Selfless 

9. Agape 



 

 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرهای پژوهش

 420/0 821/0 72/0 70/0 263 حساس بیهودگیا

 -877/0 146/0 68/0 88/0 263 خستگی از انجام کارهای مشترک

 436/0 986/0 86/0 65/0 263 اضطراب و اندوه

 088/0 926/0 81/0 70/0 263 کمبود ارتباط اجتماعی جایگزین

 -067/0 839/0 21/5 77/5 263 طلاق عاطفی
 

برای سنجش شود مشاهده می 1گونه که در جدول همان
 «کشیدگی» و« چولگی»تک متغیره از مقادیر نرمال بودن 

(. 58)+ باشد2تا  -2ر آن باید در بازه شود که مقادیاستفاده می
برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده 

 5/1های دوربین واتسون بین شد که نتایج نشان داد که آماره
ی استقلال خطاها است. برای دهندهاست که نشان 5/2الی 

بررسی هم خطی چندگانه از ضریب تحمل و تورم واریانس 

کدام از مقادیر آماره استفاده شد که نتایج نشان داد که هیچ
مقادیر عامل کدام از و هیچ 1/0تر از حد مجاز تحمل کوچک

باشند. ماتریس نمی 10تر از حد مجاز تورم واریانس بزرگ
 ارائه شده است. 2همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 
ارائه  3 جدولشده در ضرایب مستقیم مربوط به مدل اصلاح

 شده است.

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش (2 جدول
 3 2 1 متغیرهای پژوهش

 - - 1 طلاق عاطفی -1

 - 1 476/0** گرایی منفیکمال -2

 1 -312/0** -512/0** ورزیهای عشقسبک -3

** P< 01/0  
 

 شده پژوهشدر مدل اصلاح مستقیم( ضرایب استاندارد و 3 جدول

 Beta مسیرهای مستقیم
انحراف 
 استاندارد

 حد اطمینان
 معناداری

 حد پایین حد بالا

 0005/0 39/0 18/0 05/0 291/0 گرایی منفیکمال← طلاق عاطفی

 0005/0 -33/0 -57/0 06/0 -448/0 ورزیهای عشقسبک← طلاق عاطفی

 0005/0 -22/0 -41/0 05/0 -319/0 گرایی منفیکمال← ورزیهای عشقسبک
 

ضریب استاندارد  شود،یمشاهده م 3طور که در جدول همان
 و سبک (P< ،29/0 =β 001/0) منفیگرایی و مستقیم کمال

بر طلاق عاطفی  (P<  ،44/0- =β 001/0) ورزیهای عشق
نفی گرایی ماثر معنادار دارد. ضریب استاندارد و مستقیم کمال

اثر معنادار  (001/0P<  ،31/0- =βورزی )های عشقبر سبک

بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی جهت دارد. در ادامه 
از روش بوت استروپ استفاده شد. نتایج روش بوت استروپ 

ارائه  4یا غیرمستقیم در جدول  برای بررسی مسیرهای میانجی
 .شده است

 

 ورزی بر طلاق عاطفیهای عشقگری سبکگرایی منفی با میانجی( نتایج بوت استروپ کمال4 جدول

 Beta مسیر غیرمستقیم
 حد اطمینان

 معناداری
 حد بالا حد پایین

 001/0 21/0 08/0 14/0 گرایی منفیکمال ←ورزی های عشقسبک ←طلاق عاطفی 

 مسیر کل

 - - - 43/0 گرایی منفیکمال ←ورزی های عشقسبک ←طلاق عاطفی 
 





 

 

ز ا گرایی منفی بر طلاق عاطفیکمالداری برای تعیین معنی
از روش بوت ورزی های عشقمیانجی سبک نقشطریق 

این  و پایین لادر این روش چنانچه حد بااستفاده شد.  پرواست
دو منفی باشند و صفر مابین این دو  دو مثبت یا هر آزمون هر

دار ی غیرمستقیم معنیحد قرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ

 همچنین نتیجه آزمون سوبل برای مسیر. خواهد بود
است که  77/4طلاق عاطفی  گرایی منفی بهکمال غیرمستقیم

بیشتر است که معناداری متغیر میانجی را نشان  96/1مقدار از 
ارائه شده  5 جدولهای برازندگی مدل در شاخصدهد. می

 است.
 

 شده پژوهشهای برازندگی مدل اصلاح( شاخص5 جدول
 قبولمقدار قابل آمدهدستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 564/275 (CMINکای اسکوئر هنجار شده )
  95 درجه آزادی
CMIN/DF 90/2  3کمتر از 

 - 0005/0 معناداری

 های نسبیشاخص

 08/0تر مساوی از کوچک 08/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 90/0بیشتر از  932/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 60/0بیشتر از  772/0 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  752/0 (PNFI) مقتصدهنجار شده  شاخص برازش

 90/0بیشتر از  933/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  910/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  AGFI)) 88/0 شدهشاخص نیکویی برازش تعدیل 
 

نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی جهت آزمودن مدل مورد
 بررسیاعمال گردیده است. برای  (SEM) یساختارمعادلات 

 استفاده 5های آمده شده در جدول برازندگی مدل از شاخص
ه گونه کشده است. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش همان

ها مطلوب هستند. همچنین اگر شود اکثر شاخصمی مشاهده
میانگین  مجذور یآمده از شاخص خطای ریشهدستمقدار به

 (59دهنده برازش مدل است)باشد نشان 08/0تقریب کمتر از 
ص تقریب شاخمقدار معناداری برای که در این پژوهش 

میانگین  مجذور یشاخص خطای ریشه و 001/0برازندگی 
( 58)نیکلااست که بر اساس مدل  08/0تقریب برابر 

شده مدل اصلاح 1دهنده برازش مدل است. در شکل نشان
پژوهش آمده است.

 

 
 شده پژوهش( مدل اصلاح2 شکل





 

 

 شده پژوهش را نشان میساختاری و اصلاح، مدل 2شکل 
شده واریانس تبیین شده برای دهد. بر اساس این مدل اصلاح
گرایی منفی با نقش میانجی طلاق عاطفی بر اساس کمال

درصد به دست آمد، این  5/28ورزی برابر با های عشقسبک
ی گرایی منفی با نقش میانجموضوع بیانگر آن است که کمال

درصد از واریانس  5/28درمجموع  ورزیعشقهای سبک
 کنند.طلاق عاطفی را تبیین می

 بحث
 گراییهدف این پژوهش، بررسی مدل ساختاری تأثیر کمال

های منفی بر طلاق عاطفی با توجه به نقش میانجی سبک
گرایی ورزی در بین زوجین بود. نتایج نشان داد که کمالعشق

ریق صورت غیرمستقیم از ططور مستقیم و همچنین بهمنفی به
د. در کنبینی میورزی، طلاق عاطفی را پیشهای عشقسبک

ادامه، روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی به تفصیل تبیین 
 .شده است

ق لاو ط منفی گراییکمال نینشان داد که ب پژوهش نتایج
های فتهیا با جینتا این وجود دارد. یمعنادار اثر مستقیم یعاطف
و  (، گونگ61ی و همکاران)ان(، زم60ی)پور و کاظمیبخش

 در ( همسو است.23) ( و63همکاران)و  1(، تروب62همکاران)
 که مودن استنباط نیچن توانمی مطالعه نیا جینتا با ارتباط
 یرداربرخو لیدل به ،یمنف گراییکمال یبالا سطح با یافراد

 مشکلات معرض در خاص، ییرفتارها و باورها افکار، از
 منجر که یمشکلات رند؛یگیم قرار یمتعدد یروان و یجسمان

 یقعوا ییزناشو یزندگ انیم گسست و یناهماهنگ جادیا به
 ،یطیشرا نیچن در. (64)شودیم آن از آلدهیا ریتصو و آنان

 یوبمطل تیوضع با افراد نیا منظر از یزندگ ینیع یهایژگیو
 یهمخوان برند،یم سر به آن یآرزو در ای دارند دیام آن به که

 وجود ،(33)هرینگ و همکاران زعمبه. (65)داشت نخواهد
 در شکست احساس سطح، دو نیا انیم دیشد یناهماهنگ

 از نوع نیا. دارد دنبالبه را ییزناشو و فردیبین روابط
 رد را آزاردهنده و ندیناخوشا یاحساسات است قادر یناهماهنگ

 یمنف انهیگراکمال یالگوها سمتبه را او و کند جادیا فرد
 یهایژگیو که کرد فرض نیچن توانمی .(64)دهد سوق
 فاصله نیا در شهیر ،یمنف گراییکمال یروان ساختار در نهفته
 هازجمل ؛دارد ییزناشو روابط آلدهیا و تیواقع نیب شدهادراک

                                                 
1. Trub 

2. Troshikhina 

 اهداف نییتع ،یمنف گراییکمال یهامشخصه نیبارزتر
 وابطر در یابیدسترقابلیغ و مبهم طلبانه،جاه بلندپروازانه،

 نیا هب لین یبرا ناکارآمد و یافراط تلاش نیهمچن و ییزناشو
 از تیرضا کاهش به درنهایت که یامسئله است؛ اهداف
 جرمن یعاطف طلاق دتر،یشد سطح در و یعاطف یسرد رابطه،

 .(66د)شویم

 آلدهیا یهنذ ریتصو تطابق در یناتوان لیدلبه فرد راستا، نیا در
 هب درنهایت و مکرر یریگبهانه به ،یجار تیواقع با رابطه از
 نیا استمرار و ورزدیم مبادرت ییزناشو تعارضات جادیا

 یدور و یعاطف طلاق احتمال شیافزا سازنهیزم تعارضات،
 ن،یا بر افزون .(67)بود خواهد گریکدی از همسران یجانیه

 یهایخواهادهیز و یافراط انتظارات لیدل به گرا،کمال افراد
 یفشارها استرس، از یبالاتر سطوح معرض در ،یرمنطقیغ

 نیا تراکم و دارند قرار یجانیه یهایدرماندگ و یروان
 کاهش به منجر جیتدربه یروان یفشارها و یمنف جاناتیه
 طورکلیبه .(28شود)یم ییزناشو یزندگ از تیرضا و تیفیک

 لاحتما با یمنف گراییکمال سطح شیافزا گفت توانمی
 .است همراه نیزوج انیم در یعاطف طلاق بروز شیافزا

ورزی های عشقسبک نیپژوهش نشان داد که ب ی دیگرافتهی
 نیاهمچنین  وجود دارد. یمعنادار اثر مستقیم یبا طلاق عاطف

 4( و اروین و پرسلر69)3(، اویانگ68)2، تروشخیناافتهیبا  جینتا
توان بیان کرد که می در تشریح این یافتههمسو است. ( 70)

دهنده به یک رابطه سالم و ترین عوامل شکلیکی از شاخص
عشق به عنوان یک (. 71بخش، وجود عشق است)رضایت

های مثبت در روابط دهنده، موجب ایجاد جنبهعامل پاداش
 دهندهشود و هر یک از زوجین این نقش پاداشزناشویی می

د کنند که این فرآیند موجب بهبوبت به دیگری ایفا میرا نس
. با توجه به (72)گرددها میو ارتقاء کیفیت ارتباط میان آن

جهت رابطه، افزایش میزان عشق بین زوجین منجر به کاهش 
احتمال وقوع طلاق عاطفی خواهد شد و بالعکس، کاهش 

تواند باعث افزایش وقوع طلاق عشق در میان زوجین می
. از سوی دیگر، زمانی که ارتباط میان زوجین (73)طفی شودعا

بیند، تعامل گردد، کیفیت رابطه آسیب میتفاوت و کمسرد، بی
یافته و تعهد متقابل به ها کاهشاعتماد و اطمینان میان آن

ه ساز تجربشود که این وضعیت زمینهرابطه دچار آسیب می

3. Ouyang 

4. Erwin & Pressler 



 

 

های سبک افراد از(. هرچه 6)طلاق عاطفی خواهد بود
تری مانند عشق رمانتیک، تر و متعهدانهورزی سالمعشق

دوستانه یا فداکارانه برخوردار باشند، میزان طلاق عاطفی در 
ای هاستفاده از سبکو  ها کمتر خواهد بودروابط زناشویی آن

 ازیگرانهبیا  وابستهورزی ناکارآمد یا ناسازگار مانند سبک عشق
یان همسران را تضعیف کرده و ممکن است ارتباط عاطفی م

 .(74)ها را به سمت جدایی عاطفی سوق دهدآن
، فرد تمایل دارد برای شادی و رضایت ی سازگارانههادر سبک

که رابطه را به بازی شریک زندگی خود تلاش کند، بدون آن
 گری شودیا رقابت تبدیل کند یا دچار وابستگی ناسالم و کنترل

پایدار و غنی از معناست و اغلب بر پایه . این نوع عشق، (75)
و  یردگشناخت عمیق، احترام متقابل و ارتباط مؤثر شکل می

تواند پیوندهای عاطفی میان ورزی میای از عشقچنین شیوه
ها و همسران را مستحکم کرده و در برابر فشارها، استرس

در مقابل،  .(76)های روزمره از رابطه محافظت کندتعارض
یا عشق  وابستهورزی ناسازگار مانند عشق ی عشقهاسبک

ثباتی هیجانی، وابستگی افراطی، بیشتر با بیبازیگرانه 
ا از تنهنهکه  انداضطراب جدایی یا اجتناب از صمیمیت همراه

است  کنند، بلکه ممکنایجاد پیوند عاطفی سالم جلوگیری می
 واعتمادی ساز فرسایش عاطفی، بیبا گذشت زمان، زمینه

درنهایت طلاق عاطفی شوند؛ حالتی که در آن زوجین در کنار 
لاقه یا مشارکت کنند، اما فاقد صمیمیت، عهم زندگی می

 .(74)عاطفی مؤثر هستند
ی بر اثر مستقیم معنادار گرایی منفیکمالنشان داد که  جینتا

پژوهش حاضر با  جینتاداراست.  ورزی راهای عشقسبک
 ( همسو78)و همکاران 1(، اگان77)های هو و همکارانپژوهش

گرایی افراد دارای کمالتوان گفت در تبین این یافته میاست؛ 
منفی معمولاً استانداردهای بسیار بالایی برای خود و دیگران 

بینانه کنند که تحقق این استانداردها اغلب غیرواقعتعیین می
ها همواره احساس ناکافی بودن و شود آناست و باعث می

ه شکل تواند باین نگرش منفی و انتقادی میو  شکست کنند
 (.78)دورزی را تحت تأثیر قرار دههای عشقمستقیم سبک

ترین اشتباه مثال، فردی که خود را به خاطر کوچکعنوانبه
کند، ممکن است در ابراز محبت و صمیمیت دچار سرزنش می

شان از ن تردید شود یا به دلیل ترس از رد شدن و عدم پذیرش،

                                                 
1. Egan 

2. Sheppard & Hicks 

دادن احساسات واقعی خود اجتناب کند. چنین فردی ممکن 
ثبات ورزی ناسازگار مانند بازیگرانه و بیهای عشقاست سبک

یت به کاهش کیفو را بیشتر بروز دهد  یا وابسته و وسواسی
ورزی سالم عشق رمانتیک و عشق دوستانه های عشقسبک

لم وابط پایدار و ساها با رشوند که این سبکو پایدار منجر می
 (.79کنند)های ناسازگار را تقویت میو سبک همخوانی ندارند

تواند منجر به افزایش گرایی منفی میعلاوه بر این، کمال
این  که ها و اشتباهات او شودانتقاد از همسر و تمرکز بر نقص

امر باعث کاهش صمیمیت، افزایش تنش و کدورت در روابط 
 که فرد به دلیل انتظارات غیرواقع. زمانی (80)گرددمی

های طبیعی همسر خود را بپذیرد، احتمال اش نتواند نقصبینانه
بروز تعارض و درنهایت فاصله عاطفی و طلاق عاطفی افزایش 

گرایی منفی از طریق ایجاد فضای در نتیجه، کمال؛ یابدمی
های روانی منفی و ناکامی در برآورده ساختن انتظارات، سبک

کند که این امر نقش مهمی در ورزی را مختل میعشق
 (.81)نمایدافزایش ریسک طلاق عاطفی ایفا می

نقش  ورزیهای عشقسبک های پژوهشاز دیگر یافته
ن دارد. ایطلاق عاطفی  وگرایی ناسازگار کمالمیانجی بین 

و  جلالوند (؛82همکاران)زاده و های زکییافته با پژوهش
(؛ وی 85)3(؛ آلدا و رایس84)2(؛ شپارد و هیکس83همکاران)

( همسو 38)یارشد یپناه و کشاورزیغائب( و 86و همکاران)
 اسازگارگرایی نکمالتوان گفت در تبیین این یافته می است.

بینانه، هایی همچون انتظارات غیرواقعشامل ویژگی که
بت لا نسخودانتقادی افراطی، ترس از شکست و حساسیت با

مر و فشار روانی مست توانداست که مینقد و ارزیابی منفی به
 منجر به کاهش و کنندای را ایجاد میکنندهانتظارات ناتوان

. در بستر روابط زناشویی، (87)شودرضایت از خود و دیگران می
تواند منجر به ایجاد گرایانه ناسازگار میاین ساختار کمال

ها و کاهش تحمل نسبت رش نقصتعارضات مکرر، عدم پذی
ساز طلاق عاطفی ها گردد که همه این عوامل زمینهبه ناکامی

با این حال، نحوه تأثیرگذاری  .(23شوند)محسوب می
زی افراد ورتواند بسته به سبک عشقگرایی بر روابط میکمال

 .ای در روابط ایفا کندتواند نقش واسطهکه می متفاوت باشد
زی که به الگوهای رفتاری و شناختی فرد ورهای عشقسبک

 مهمی ؛ نقشدر ابراز و تجربه محبت و صمیمیت اشاره دارند

3. Aldea & Rice 



 

 

های (. سبک40کنند)در تنظیم کیفیت روابط زناشویی ایفا می
یا وابسته که با  رانهورزی نظیر عشق بازیگناسازگار عشق

ازحد همراهند، گری بیشثبات و کنترلهای بیهیجان
ت فردی، کاهش صمیمیموجب تشدید مشکلات بینتوانند می

درواقع عاطفی و افزایش احساس جدایی و تنهایی شوند. 
تواند گرایی منفی با محوریت ترس از اشتباه و انتقاد میکمال

به شکل جدی سلامت روابط عاطفی را تهدید کند و درنهایت 
 .منجر شود رغم ادامه زندگی مشترکعلی به طلاق عاطفی

ورزی در این مسیر به عنوان یک میانجی عشق هایسبک
ه گرایی منفی مستقیماً بکنند. درواقع، کمالکلیدی عمل می

ورزی شود، بلکه ابتدا سبک عشقطلاق عاطفی منتهی نمی
فرد را مخدوش کرده و این سبک مخدوش شده، مسیر را 

گرایی منفی با کمال .سازدبرای فروپاشی عاطفی هموار می
گرا )منفی( دائماً بر اشتباهات، کمالکه فرد هاقصتمرکز بر ن

های خود و به ویژه شریک زندگی تمرکز کمبودها و نقص
 ؛ترس شدید از طرد شدن؛ بینانهانتظارات غیرواقع؛ کندمی

 ناتوانی در بخششدر برابر انتقاد؛ و  بودن انتقادگری و دفاعی
اما ؛ (38دهد)فرد را به سمت طلاق عاطفی سوق می

توانند در تقویت یا تضعیف رابطه ورزی میهای عشقبکس
 .گرایی منفی و طلاق عاطفی نقش میانجی ایفا کنندبین کمال

ود، خ وانشناختیرهای افراد بر اساس باورها، تجربیات و ویژگی
رادی اف کنند؛های متفاوتی تجربه و ابراز میعشق را به شیوه

ه هستند، معمولًا که دارای سبک عشق فداکارانه یا دوستان
ها ظرفیت بالاتری برای همدلی، پذیرش و سازگاری با ناکامی

 گرایی را تعدیل کننددارند و ممکن است اثرات منفی کمال
 گرانهبازییا  وابستههای عشق . در مقابل، افرادی با سبک(88)

ری، گممکن است مستعد تجربه تعارضات بیشتر، کنترل
گرایی تعهد باشند که در کنار کمالوابستگی مفرط یا اجتناب از 

شود منفی، منجر به تشدید سردی عاطفی و طلاق عاطفی می
رایی گها ممکن است مسیر تأثیرگذاری کمالاین سبک .(89)

بر کیفیت رابطه زناشویی را هدایت کرده و شدت یا حتی جهت 
این نقش میانجی  یبررس .(23)این ارتباط را تغییر دهند

 وانشناختیرهای تری از مکانیسمک عمیقتواند به درمی
درگیر در روابط عاطفی بین زوجین کمک کرده و راهکارهایی 

 .برای پیشگیری از فروپاشی عاطفی فراهم کند
ورزی در این چارچوب، های عشقگری سبکمکانیسم میانجی

اجتماعی است که در آن ساختار شخصیتی -یندی روانیآفر

ورزی را های خاصی از عشقکگرایانه ناسازگار، سبکمال
 بارنوبه خود پیامدهای زیانها بهدهد و این سبکشکل می

کنند. فردی را بر کیفیت رابطه زناشویی تحمیل میروانی و بین
 گراییدهد که تأثیر کمالوضوح نشان میاین فرآیند به

ناسازگار بر طلاق عاطفی نه تنها یک اثر مستقیم بلکه دارای 
 ها ومیانجی پیچیده است که باید در تحلیلسازوکارهای 

مطالعات پیشین همبستگی  .مداخلات بالینی مدنظر قرار گیرد
گرایی ناسازگار و کاهش توجهی را بین کمالمثبت قابل

رضایت زناشویی، افزایش تعارضات و افزایش بروز طلاق 
ورزی های عشقهمچنین، سبک(. 26اند)کردهعاطفی گزارش 

گری و کاهش کاهش همدلی، افزایش کنترلناسازگار با 
توانند موجب داری دارند که میحمایت عاطفی ارتباط معنی

بر این اساس، فرضیه (. 40وند)کاهش انسجام و ثبات رابطه ش
ورزی شقهای عکند که بهبود یا تغییر سبکمیانجی تأکید می

ای مؤثر در کاهش اثرات تواند به عنوان یک نقطه مداخلهمی
در  .گرایی ناسازگار بر طلاق عاطفی مطرح شودب کمالمخر

ورزی ضمن توضیح های عشقنتیجه، مدل میانجی سبک
گرایی ناسازگار، راهنمایی برای سازوکارهای پنهان تأثیر کمال

آورد. این مداخلات توسعه مداخلات درمانی جامع فراهم می
رتقاء ورزی و اهای ناسازگار عشقتوانند باهدف تغییر سبکمی

ها، افزایش تر و سازگارتر، به کاهش تنشهای سالمسبک
 .صمیمیت و نهایتاً کاهش بروز طلاق عاطفی کمک کنند

در  ورزیهای عشقاین پژوهش با بررسی نقش میانجی سبک
گرایی ناسازگار و طلاق عاطفی نشان داد که رابطه بین کمال

ق طلاطور مستقیم موجب افزایش گرایی ناسازگار بهکمال
ی ورزهای عشقشود، اما این تأثیر از طریق سبکعاطفی می

دیگر، عبارتگردد. بهطور غیرمستقیم تقویت یا تعدیل مینیز به
ورزی به عنوان یک متغیر میانجی، مکانیزم های عشقسبک
 گرایی ناسازگار براجتماعی مهمی را در مسیر اثر کمال-روانی

کند که ها تأکید میفتهاین یا .دهندطلاق عاطفی شکل می
گرایی برای کاهش بروز طلاق عاطفی، تنها کاهش کمال

 هایناسازگار کافی نیست، بلکه اصلاح و بهبود سبک
ورزی نیز باید در دستور کار قرار گیرد؛ بنابراین، مداخلات عشق

 ورزیهای عشقای که بر ارتقاء سبکو مشاوره وانشناختیر
توانند نقش مؤثری در بهبود ، میسالم و سازگار تمرکز دارند

 .کیفیت روابط زناشویی و پیشگیری از طلاق عاطفی ایفا کنند
گرایی درنهایت، پژوهش حاضر ضمن تأیید اهمیت کمال



 

 

ساز طلاق عاطفی، به نقش ناسازگار به عنوان عامل زمینه
یند اشاره دارد و مسیر آورزی در این فرهای عشقیاتی سبکح

ات آینده و طراحی مداخلات هدفمند در جدیدی برای مطالع
 .کندروان و روابط زناشویی باز میحوزه سلامت

های این مطالعه شامل طراحی مقطعی آن است که محدودیت
کند و همچنین استفاده امکان تعیین رابطه علی را محدود می

های خودگزارشی که ممکن است با سوگیری پاسخ از داده
ن، نمونه پژوهش تنها شامل همراه باشد. علاوه بر ای

 هاییدانشجویان متأهل دانشگاه سمنان است که محدودیت
 هایهای دیگر با زمینهپذیری نتایج به جمعیتدر تعمیم

کند. همچنین، فرهنگی و اجتماعی متفاوت ایجاد می
های ارتباطی و حمایت متغیرهای دیگری مانند مهارت

لاق توانند بر طکه می انداجتماعی در این مطالعه بررسی نشده
 فهم قیتعم به تواندیم پژوهش نیا .عاطفی تأثیرگذار باشند

 یانهیزم و کرده کمک یعاطف طلاق جادیا در مؤثر عوامل
 جهت کارآمدتر مداخلات و رانهیشگیپ یراهکارها ارائه یبرا

 تیاهم. آورد فراهم ییزناشو روابط تیفیک بهبود و حفظ
 شناخت اب که است نیا در یعاطف طلاق ینیبشیپ و ییشناسا
 یهاگام اتخاذ امکان آن، کنندهینیبشیپ و سازنهیزم عوامل

 حوزه در. شودیم فراهم دهیپد نیا درمان و یریشگیپ در مؤثر
 به تواندیم یعاطف طلاق ینیبشیپ مشاوره، و یروانشناس

 هب یهدفمندتر و ترقیدق خدمات تا کند کمک متخصصان
 طلاق وقوع احتمال ینیبشیپ قیطر از. دهند ارائه هازوج

 را هرانیشگیپ مداخلات بود خواهند قادر متخصصان ،یعاطف
 اجرا موقعبه دارند، قرار خطر معرض در که ییهازوج یبرا

 فعال یهاسازمان یبرا قیتحق نیا جینتا ن،یا بر افزون. کنند
 خانواده، یهادادگاه و مشاوره مراکز مانند خانواده، حوزه در

 به هشدارائه خدمات تیفیک بهبود به تواندیم و است ارزشمند
 ینیبشیپ از یریگبهره با هاسازمان نیا. کند کمک مراجعان

 یامداخله و یآموزش یهابرنامه بود خواهند قادر یعاطف طلاق
. کنند یسازادهیپ و یطراح نیزوج یبرا یتراثربخش

 ونچ ییهانهیزم در یاگسترده کاربرد مطالعه نیا یهاافتهی
 یمددکار و پرورش و آموزش ،یدرمانروان خانواده، مشاوره
 یهابرنامه یطراح به تواندیم مشخص، طوربه دارد؛ یاجتماع

 طرخ معرض در که ییهازوج یبرا ژهیو یامداخله و رانهیشگیپ
 پژوهش نیا طورکلی،به. رساند یاری هستند، یعاطف طلاق

 ارائه و یعاطف طلاق با مرتبط یعلم دانش توسعه به

 ککم زابیآس دهیپد نیا ترقیعم فهم در نینو یهانشیب
 طلاق ینیبشیپ ضرورت و تیاهم به توجه با. کرد خواهد
 یتوانمند و دانش یارتقا در تواندیم مطالعه نیا ،یعاطف

 و باشد مؤثر خانواده و مشاوره ،یروانشناس متخصصان
 تارساخ استحکام و جامعه روانسلامت بهبود به منجر درنهایت
 .گردد خانواده

وسیله از تمام دانشجویانی که در بدین :یو قدردان ریتقد

انجام این پژوهش از هیچ کمکی مضایقه ننمودند، کمال تشکر 
 و قدردانی را داریم.
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