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Abstract 

Listeria monocytogenes is a dangerous foodborne pathogen that causes listeriosis in 

immunocompromised individuals, the elderly, and pregnant women, and has become a serious 

public health issue along with antimicrobial resistance (AMR). The focus of this study is on 

determining Listeria monocytogenes contamination and investigation of the frequency of virulence 

and antibiotic resistance genes in ready-to-eat foods. In this study, 180 food samples including 

salad dressing, chicken nuggets, meat nuggets, chicken sandwiches, sausage sandwiches, and 

chicken schnitzel were randomly sampled from distribution centers in Falavarjan County, Isfahan 

Province and transported to the laboratory. The results showed that the prevalence of Listeria 

monocytogenes infection was 13 samples (7.22%) and the highest frequency of antibiotic 

resistance genes was related to the strA gene (100%) and ermA (84.61%). The prevalence of ermB, 

tetS, tetA and ermC genes in the studied Listeria monocytogenes strain was 38.46%, 46.15%, zero 

and zero, respectively. PCR results showed that out of 13 food samples contaminated with Listeria 

monocytogenes, 2 samples (1.11%) were related to the inlA gene. Antibiotic results showed that 

the highest resistance was related to penicillin and ampicillin with 100% resistance and the lowest 

resistance was related to chloramphenicol and imipenem with 100% sensitivity. The results 

showed that RTE foods can carry Listeria monocytogenes, which in the event of infections caused 

by it, the use of antibiotics should be arbitrarily limited. 

Keywords: Listeria monocytogenes, antibiotic resistance, antimicrobial resistance, ready-to-eat 

foods 
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 چکیده 

افراد    ،یمنینقص ا  یافراد دارا  یبرا   وزیستریل  جادیاست که باعث ا  ییمواد غذا  ق یاز طرخطرناک منتقل شونده  پاتوژن    کی  توژنزیمونوس  ایستریل

تمرکز این پژوهش    .تبدیل شده است   یبهداشت عموم یمسئله جد کبه ی (  AMR) ی کروبیمقاومت ضد مو در کنار   شودیمسن و زنان باردار م

تعداد بیوتیکی در مواد غذایی آماده است. در این مطالعه  آنتی  های حدت و مقاومتو بررسی فراوانی ژن  مونوسیتوژنز  لیستریاروی تعیین آلودگی به  

ساندویچ مرغ، ساندویچ کالباس و شنیسل مرغ به صورت تصادفی از مراکز  نمونه مواد غذایی شامل سالاد اولویه، ناگت مرغ، ناگت گوشت،    180

  لیستریا مونوسیتوژنز میزان شیوع آلودگی به  نتایج نشان داد    گیری و به آزمایشگاه انتقال داده شد.عرضه در شهرستان فلاورجان استان اصفهان نمونه 

بود. شیوع  درصد    ermA  61/84و    درصد  strA  100آنتی بیوتیکی مربوط به ژن    های مقاومتبیشترین فراوانی ژن بود و   درصد(  22/7نمونه )  13

.  بود   صفرو    درصد، صفر  15/46،  درصد  46/38مورد مطالعه به ترتیب    لیستریا مونوسیتوژنز در سویه    ermCو    ermB  ،tetS  ،tetAهای  ژن

بیوتیکی  بود. نتایج آنتی  inlAدرصد( مربوط به ژن    11/1نمونه )  2نمونه مواد غذایی آلوده به لیستریا مونوسیتوژنز    13نشان داد از    PCRنتایج  

 100پنم با  درصد مقاومت و کمترین مقاومت مربوط به کلرامفنیکل و ایمی  100سیلین با  سیلین و آمپینشان داد بیشترین مقاومت مربوط به پنی

های ناشی از آن  توانند حامل لیستریا مونوسیتوژنز باشند که در صورت بروز عفونتمی  RTEنتایج نشان داد مواد غذایی    حساسیت بود.  درصد

 ها به صورت خودسرانه محدود گردد.بیوتیکاستفاده از آنتی 

 میکروبی، مواد غذایی آمادهبیوتیکی، مقاومت ضد لیستریا مونوسیتوژنز، مقاومت آنتی  :های کلیدیواژه
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 مقدمه

با نفر در جهان  ونیلیم 600بهداشت  یهستند. بر اساس گزارش سازمان جهان یاتیح ،سلامت یو ارتقا یحفظ زندگ یبرا یو مغذ منیا یغذاها

 ی سالانه در کشورها  یپزشک  یهانهیدلار هز  اردیلیم  110دهند و  ینفر جان خود را از دست م  420000سالانه    که  شوندیم  ماریآلوده ب  یغذا  مصرف

آلوده منتقل  ییمصرف مواد غذا قی که از طر ییهایماریبروز ب . (Zamuz et al., 2021)شود های ناشی از غذا میجهان صرف درمان بیماری

و   یبهداشت  یاصل  یهای از نگران  یکی  زایماریب  هایباکتریبه    گوشت  یآلودگ در سراسر جهان است.  یمشکل عمده بهداشت عموم  کیشوند،  یم

 ی ناش یجد یهایماریباعث ب تواندیم های گوشتی و غذاهای آماده مصرفِ آلودهگوشت و فرآوردهمصرف  رایدر سرتاسر جهان است، ز یاقتصاد

به غذاهای راحت  یاز جمله غذاها  در سراسر جهان  ی سبک زندگ  رییتغ .  (Abatcha, 2017)از غذا شود     ف یط  رخداد   مصرف، سببروآوردن 

ا  ی کیولوژیکروبیاز مسائل م  یاگسترده آماده در   یعلاوه بر غذاها  ،ییدر موسسات خدمات غذا   شده است.  یی مواد غذا  یمنیدر حال ظهور در 

  . ردیگیمصرف کنندگان قرار م  اری در اختنیز    هاینیریش  مانند ها و دسرها( محصولات گرم  چی)مانند ساندو(  Ready to Eat)(  RTE)  خچالی

  ن یو ا  شوندی م  هیغذاها اغلب با دست ته   نیا  رایاز غذا نقش دارند، ز  یناش  یها یماریب  وعیدر ش  هاچیسالادها و ساندو  ژهی، به وRTE  یغذاها

 . (Kotzekidou, 2013) شود  ییبالقوه غذا یزایمار یبا عوامل ب یآلودگ زانیم شیممکن است منجر به افزا میتماس مستق

ارائه    فیکرد. طبق تعر  یبندمختلف دسته  یهاتوان آنها را به روشیاست که م ییاز محصولات غذا  ی( شامل انواع مختلفRTEآماده )  یغذاها

ی  ( است که به طور معمول به صورتیدنی)از جمله نوش  ییشامل هر ماده غذا  RTE  ی، غذاهاCodex Alimentarius  ونیسیشده توسط کم

  ، یمحل  ییمختلف با توجه به عادات غذا  یدر کشورها   RTE  ی. غذاهاتعریف شده است  ،شودیمصرف مکه نیاز به پروسه حرارتی نداشته باشد،  

مقدار و انتخاب محصولات در    شی منجر به افزا  RTE  یغذاها یسرما و مقررات متفاوت است. تقاضا برا  رهیزنج  یکپارچگی در دسترس بودن، و  

در سراسر    ییغذا  یهاتیها و مسمومدر عفونت  یقابل توجه   شیافزااخیرا  .  (Almualla et al., 2010)  کنندگان شده استمصرف  یدسترس برا

که   داده است( گزارش EFSAاروپا ) یغذا یمنیاست. سازمان ا لیستریا مونوسیتوژنز دخیل، ییایاز عوامل باکتر  یکیجهان مشاهده شده است و 

 .(ESFA, 2015)از غذا دارد  یناش یهابیماری وعیش انیرتبه پنجم را در م لیستریا مونوسیتوژنز

نکته کل  یاریاخت  یپاتوژن درون سلول  کی  لیستریا مونوسیتوژنز  ا  یدیاست و  از سد روده و  باکتر   وز،یستریل   جادیدر عبور  به یتهاجم فعال  ها 

پستانداران،   کیتیفاگوس  ریغ  یهادر سلول   لیستریا مونوسیتوژنزمسئول تهاجم فعال    InlBو    InlAحدت    یفاکتورها که   است  زبانیم  یهاسلول

 PlcA  کند،دوفسفولیپاز ترشح می  لیستریا مونوسیتوژنز  .(Povolyaeva et al., 2020) هستند  یمیو پارانش  الیاندوتل  ال،یتلیاپ  یسلول ها  یعنی

ی م  یکدگذار  plcBو    plcAتوسط    بیاست که به ترت  C  پازیفسفول  نیکول  لیدیفسفات  کی  PlcBاست و    C  پازیفسفول  تولینوزیلیدیفسفات  کی

هستند.    لیستریا مونوسیتوژنزهای ناشی از  عفونتهای درمان  ترین روشها از مهمبیوتیکآنتی   . (Pizarro-Cerda and Cossart, 2018)  ودش

اما مقاومت   .( Baquero et al., 2020)  کرد  نیگزیجا نیز    دینزولی ل  ای  نی سیفامپیها، رنولونیفلوروک  موکسازول،یتوان با کوتریها را منیلیسینوپنیآم

  لیستریا مونوسیتوژنز های مهم علوم پزشکی بدل شده است که پایش آلودگی به  به عوامل ضد میکروبی امروزه به یکی از چالش  لیستریا مونوسیتوژنز

شیوع ضد میکروبی  ژوهش حاضر بررسی  . در همین راستا هدف از پ( Zhang et al., 2024)کند  در مواد غذایی را بیش از پیش ضروری می

 باشد. میدر غذاهای آماده مصرف  لیستریا مونوسیتوژنز

 ها مواد و روش

 گیری نمونه



 

 

نمونه،    30نمونه، ساندویچ مرغ    30نمونه، ناگت گوشت    30نمونه، ناگت مرغ    30نمونه مواد غذایی شامل سالاد اولویه    180در این پژوهش تعداد   

نمونه به صورت تصادفی از مراکز عرضه این محصول در شهرستان فلاورجان استان اصفهان در    30نمونه و شنیسل مرغ    30ساندویچ کالباس  

 های ثانویه راهی آزمایشگاه شدند. ها در فلاسک یخ و جهت جلوگیری از آلودگیگیری و به آزمایشگاه انتقال داده شد. نمونهماه نمونه  6ان  مدت زم

 توژنز یمونوس  ای ستریلروش جستجوی 

آگار    مغذی  هایمحیط  از  کدام   هر  در   هانمونه     درجه   35  دمای  در  ساعت   24  به مدت  Nutrient agar  (Merck, Germany)نوترینت 

 Palcam agar لیستریا  انتخابی  آگار  محیط   به   ثانویه   محیط مغذی  از   هاباکتری  لیستریا،  هایپرگنه  رشد   منظور   به .  ندشد اگذاری  گرم  سلسیوس

(Merck, Germany)   از    پلیت  هر  در  کردهرشد    هایپرگنه .شدندگذاری  خانه  درجه سلسیوس گرم  35دمای    در  ساعت  48  مدت  به  و  نتقالا

 بودن   منفی  یا  مثبت  گرم  تا  داده  قرار   گرم  آمیزیآزمون رنگ  مورد  را  لیستریا  به  مشکوک  هایپرگنه  .گرفتند  قرار  بررسی  شناسی موردریخت  نظر

هایی که  سلسیوس روی نمونهدرجه    25  در  حرکت  آزمایش.  انجام شد آزمایش کاتالاز  مثبت،  گرم  هایپرگنه  روی  سپس .  شود  داده  آنها تشخیص

 . (Rahimi et al., 2023)های مثبت مشخص شد گرفت و نمونه کاتالاز مثبت بودند انجام

 لیستریا مونوسیتوژنز های حدت جستجوی ژن

های رشد یافته بر روی محیط کشت به صورت  ژنومی از باکتری  DNAساخت شرکت سیناژن ایران،  DNAمطابق دستورالعمل کیت استخراج

درصد و پس از رنگ آمیزی با اتیدیوم بروماید و تابش   1  استخراج شده، پس از الکتروفورز روی ژل آگارز   DNAکیفیت    .شدندمستقیم، تخلیص  

به عنوان  (  PTCC 1298)  مونوسیتوژنزلیستریا  . در تمامی مراحل انجام این تحقیق از سویه استاندارد باکتری  شدندنور ماورای بنفش بررسی  

استفاده   مثبت  تشخیص  .  شدکنترل  منظور  مونوسیتوژنز به  زنجیره  لیستریا  واکنش  روش  پلیاز  ژن (  PCR)  مرازای  اختصاصی  پرایمرهای   و 

16SrRNA شد. توالی پرایمرها بصورت زیر است ستفاده ا(Farhoumand et al., 2020) : 

F: 3’-AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-5’ 

R: 3’-ACGGTACCTTGTTACGACTT-5’ 

  5/12  مخلوط شامل  تریکرولیم  25ژن در    ر یتکث  ند ی)اپندورف، آلمان( استفاده شد. فراچرخه حرارتی  از دستگاه    PCR  یواکنش ها  یتمام  در 

آنز  1حاوی )  ایران(یکتاتجهیز آزما،  (میکرولیتر مسترمیکس     تر یکرولیم  dNTP  ،5/2  کرومولی م  Taq DNA Polymerase  ،200  میواحد 

 5/8الگو و    DNA  تریکرولیم  3،  ی یک ژن بصورت جداگانه هامریاز هر کدام از پرا  میکرولیتر  5/0  یزیوم(من  دیکلر  کرومولیم  10x    ،1محلول بافر  

 . (Mureddu et al., 2014) شدانجام  آزما، ایران( یکتاتجهیزفوق خالص عاری از نوکلئاز )آب  تریکرولیم

  ایستریل های مقاومت آنتی بیوتیکیحدت و ژن های ژن ی ابیمورد استفاده جهت رد ی هامری پرا توالی  ستیل -1 جدول

توژنز یمونوس  

 توالی پرایمر  نام ژن

5’-3’ 

اندازه محصول 

PCR (bp) 

دمای اتصال  

 ℃پرایمر 

 PCRشرایط 

inlA   F: CTTCAGGCGGATAGATTAGG 

GATATAGGCACATTGGCGAG R: 
552 60 94°C for 30 sec, 60°C 

for 30 sec, 72°C for 1 

min (35 cycles) 



 

 

inlB   F: TTCGCAAGTGAGCTTACGTC 

R: CTACCGCCATCGCTAATAGT 
232 58 94°C for 30 sec, 58°C 

for 30 sec, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
plcA   F: CTGCTTGAGCGTTCATGTCTCATCCCCC 

R: CATGGGTTTCACTCTCCTTCTAC 
1484 60 94°C for 1 min, 60°C 

for 1 min, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
plcB   F: GCAAGTGTTCTAGTCTTTCCGG 

R: TCACAGCAAACTTTGGCAGGT 
795 59 94°C for 1 min, 59°C 

for 1 min, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
ermA F: TATCTTATCGTTGAGAAGGGATT 

R: CTACACTTGGCTTAGGATGAAA 
139 57 94°C for 30 sec, 57°C 

for 30 sec, 72°C for 30 

sec (35 cycles) 
ermB F: GAAAAGGTACTCAACCAAATA 

R: AGTAACGGTACTTAAATTGTTTAC 
639 55 94°C for 1 min, 55°C 

for 1 min, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
strA F: CTTGGTGATAACGGCAATTC 

R: CCAATCGCAGATAGAAGGC 
572 59 94°C for 30 sec, 59°C 

for 30 sec, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
tetS F: TCCTTTGGGTAGTGGCATTC 

R: AAGCATTCGGAAATCTGCTG 
420 61 94°C for 30 sec, 61°C 

for 30 sec, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
tetA F: GGCCTCAATTTCCTGACG 

R: AAGCAGGATGTAGCCTGTGC 
546 58 94°C for 30 sec, 58°C 

for 30 sec, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
ermC F: CAAAACATAATATAGAT 

R: CTAATATTGTTTAAATCGTCAAT 
641 60 94°C for 30 sec, 60°C 

for 30 sec, 72°C for 1 

min (35 cycles) 
 

 بیوتیکی  ارزیابی مقاومت آنتی

آنت  یابیارز  یبرا آنت  ،یکیوتیبی مقاومت  استاندارد  وگرامیبیتست  از روش  استفاده  )   با  ابتدا،    (Disk Diffusionانتشار دیسک    ک یانجام شد. 

جدا  ی کروبی م  ونیسوسپانس مونوسیتوژنز  یهاه یاز  باکتردیگرد  هیته   لیستریا  تراکم  سوسپانس  های.  استاندارد  ونیدر  مک  با  )نیم   0.5فارلند 

McFarland)  آگار )  نتونیه-کشت مولر  طیمح  یحاو  یهاتی. سپس، سطح پلدیبه دست آ  هایاز باکتر  یکنواختیتا تراکم    دش  میتنظItaly, 

Liofilchem  که شامل   وگرامیبیآنت  ی هاسکی د  ت،یسطح پل  یسازاز آماده  پس  پوشش داده شد.  یباکتر  ونیبا سوسپانس  کنواختی( به طور

  سیلین آمپی  شامل  هاکیوتیبیآنت  یها سکیکشت قرار داده شدند. پس از قرار دادن د  طیسطح مح  یمختلف بودند، به دقت بر رو  یهاک یوتیبیآنت

(AMP)  ،ایمی( پنمIMP،)   سیپروفلوکساسین(CIP)،  نالیدیکسیک اسید  (NA)  ،پنی( سیلینPEN( کلرامفنیکل ،)CP( استرپتومایسین ،)STM ) 

شدند تا امکان انتشار گرماگذاری  وسیدرجه سلس 37 یساعت در دما 24به مدت  هاتیپل. روی محیط کشت قرار داده شد( TE)  و تتراسایکلین

 یریگبا دقت اندازه  سکیعدم رشد اطراف هر د  یهاقطر هاله  ون،یعدم رشد فراهم شود. پس از اتمام دوره انکوباس  یها هاله  جاد یو ا  هاک یوتیبیآنت

 CLSIها با جداول استاندارد  اندازه  نیشد. ا  نییتع  هاک یوتیبی به آنت  یباکتر  یهاه یمقاومت جدا  ای  تیحساس  زان یم  ها،شد. بر اساس اندازه هاله

 . (Heidarzadi et al., 2021) مشخص شود تیحساس ایمقاومت  تیتا وضع دیگرد سهیمقا



 

 

افزار گردآوری شده و توسط نرم   Microsoft Office Excelهای انجام شده در نرم افزار  های حاصل از آزمایشداده  ا:هتجزیه و تحلیل داده

SPSS بود. کای و تست دقیق فیشرها، آزمون مربع آنالیز شدند. روش آماری تجزیه و تحلیل داده   

 نتایج 

 درصد(  22/7نمونه )  13گیری شده،  در مواد غذای نمونه  لیستریا مونوسیتوژنزآمده از پژوهش حاضر نشان داد میزان شیوع آلودگی به  نتایج به دست

نمونه    2  ناگت گوشتدرصد(،    33/3نمونه )  1  ، ناگت مرغدرصد(  33/3نمونه )   1  سالاد اولویه  بود. به این ترتیب نتایج نشان داد میزان آلودگی در

درصد( بود.   33/3نمونه )  1نیسل مرغ  ش،  درصد(  33/13نمونه )  4  ، ساندویچ سرد کالباسدرصد(  33/13نمونه )  4  ، ساندویچ سرد مرغدرصد(  67/6)

های ساندویچ  در جدایه  inlAدرصد( مربوط به ژن    11/1نمونه )  2  لیستریا مونوسیتوژنزنمونه مواد غذایی آلوده به    13نشان داد از    PCRنتایج  

 . (1و نمودار  2. )جدول بودند  plcBو  inlB ،plcAهای حدت های آلوده فاقد ژنو سایر نمونه مرغ و ساندویچ سرد کالباس بودسرد 

 لیستریا مونوسیتوژنز آلوده به  مواد غذایی  در  های حدت  ژن  ع، نتایج شیو2جدول  

 inlA inlB plcA plcB لیستریا مونوسیتوژنز )درصد(  تعداد   ماده غذایی 

 - - - - درصد(  33/3نمونه ) cd 1 30 سالاد اولویه 

 - - - - درصد(  33/3نمونه ) cd 1 30 ناگت مرغ

 - - - - درصد(  67/6نمونه ) bc 2 30 ناگت گوشت

 - - - درصد(  25نمونه ) 1 درصد(   33/13نمونه ) a4 30 ساندویچ سرد مرغ 

 - - - درصد(  25نمونه ) 1 درصد(   33/13نمونه ) a4 30 ساندویچ سرد کالباس 

 - - - - درصد(  33/3نمونه ) cd 1 30 شنیسل مرغ 

 - - - درصد(  11/1نمونه ) 2 درصد(  22/7نمونه )  13 180 مجموع نمونه 
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 گیری شدهدر مواد غذایی نمونه لیستریا مونوسیتوژنزنتایج شیوع آلودگی به ،  1نمودار 

پنم و کلرامنفیکل  درصد و بیشترین حساسیت مربوط به ایمی 100سیلین سیلین و آمپی های پنی جدایهنتایج نشان داد، بیشترین مقاومت مربوط به 

 .(3)جدول  درصد بود 100

 مختلف )درصد(  هایکیوتبیی نسبت به آنت توژنزیمونوس ایستری ل هایه یادتعداد ج تیوضع، 3جدول 

 

 

درصد   61/84با    ermA( و  13/13)  درصد  100با    strAهای مقاومت آنتی بیوتیکی مورد بررسی در این مطالعه مربوط به ژن  بیشترین فراوانی ژن 

  15/46(،  13/5)درصد    46/38مورد مطالعه به ترتیب    لیستریا مونوسیتوژنزدر سویه    ermCو    ermB  ،tetS  ،tetAهای  ( بود. شیوع ژن 13/11)

 ( بود.13/0) صفر( و 13/0) صفر(، 13/6)درصد 

 لیستریا مونوسیتوژنزهای مقاومت آنتی بیوتیکی در مواد غذایی آلوده به ، نتایج شیوع ژن 4جدول 

 ermA ermB strA tetS tetA ermC تعداد   ماده غذایی 

 1 1 سالاد اولویه 

100% 

1 

100% 

1 

100% 

1 

100% 

- - 

 1 1 ناگت مرغ

100% 

1 

100% 

1 

100% 

- - - 

 2 2 ناگت گوشت

100% 

1 

100% 

2 

100% 

1 

100% 

- - 

حساس نیم مقاوم بیوتیکآنتی حساس    

 ( PENسیلین )پنی - - ( 100)  13

 (AMPسیلین )آمپی - - ( 100)  13

 (NAنالیدیکسیک اسید )  (15) 2 ( 85)  11

 (CIPسیپروفلوکساسین ) (15) 2 ( 77)  10 ( 8) 1

 (CPکلرامفنیکل ) ( 100)  13 - -

 (TEتتراسایکلین ) ( 85)  11 (15) 2 -

 (STMاسترپتومایسین ) (23) 3 ( 77)  10 -

 (IMPپنم )ایمی ( 100)  13 - -



 

 

 3 4 ساندویچ سرد مرغ 

75% 

1 

25% 

4 

100% 

2 

50% 

- - 

 3 4 ساندویچ سرد کالباس 

75% 

1 

25% 

4 

100% 

1 

25% 

- - 

 1 1 شنیسل مرغ 

100% 

- 1 

100% 

1 

100% 

- - 

 11 13 مجموع نمونه 

%84.61  

5 

%38.46  

13 

100% 

6 

%46.15  

- - 

 

 

 

 

 

 

 

های نشان دهنده حضور ژن   10و  6، 4-2های جفت بازی؛ چاهک  100: مارکر 9و  5، 1. چاهک های PCR: نتیجه الکتروفورز محصول 1شکل 

tetS (420bp)  ،strA (572bp)  ،ermB (639bp)  ،ermA (139bp)    وinlA (552bp)   نشان    13-11و    8،  7های  باشند؛ چاهکمی

های باشند؛ )ژن می  plcB (795bp)و  tetA (546bp) ،ermC (641bp) ،inlB (232bp) ،plcA (1484bp)های دهنده عدم حضور ژن 

 کنترل منفی هستند. 15و  14های چاهک غایب با رنگ سفید مشخص شدند(های حاضر با رنگ مشکی و ژن 

 بحث



 

 

عمده    یکروبیخطر م  کیبه عنوان    ن،ییپا  یرشد در دما  یآن برا  ییو توانا  ییایمیو ش  یکیزیمختلف ف  طیتحمل شرا  لیبه دل  مونوسیتوژنزلیستریا 

چارچوب، مقررات اروپا    نیدر ا  شود.ی در نظر گرفته م  خچالیآماده در    یدر غذاها  ژه ی، به ومصرفاز مزرعه تا    ییمواد غذا  یمنیا  تیریمد  یبرا

 Bonanno et) در بازار عرضه شوند  دیدر صورت ناامن بودن نبا ییکند که بر اساس آن مواد غذایم نییرا تع ییمواد غذا یمنیا یالزامات عموم

al., 2024).    تخمین ب  ونیلیم  48  باًیتقر  CDCمطابق  ا  یناش  یماریمورد  ل  الاتی از غذا در سال در  دارد.  وجود  جزو اگرچه    وزیستری متحده 

  باً یمتحده، تقر  الاتیاز غذا است. در ا  یناش  یها  یماریاز ب  یناش  ریمرگ و م  یاز علل اصل  یکیاما    ،های شایع در ایلات متحده نیستبیماری

 مرگ  نرخ  و  درصد  94  مارستانیشدن در ب   یشود که مربوط به نرخ بستر  ینفر م  260حدود    مرگعفونت در سال وجود دارد که منجر به    1600

بررسی ژنوتیپی  .  (Hanes and Huang, 2022)  است  درصد  16  رمی  و این مطالعه روی  بود که  در ساندویچ  لیستریا مونوسیتوژنزتمرکز  ها 

بیوتیکی به ترتیب مربوط به  آلودگی دارند. همچنین بیشترین و کمترین مقاومت آنتی  لیستریا مونوسیتوژنزها به  درصد نمونه  13مشخص شد،  

 بود.  درصد 100با پنم و کلرامنفیکل سیلین و ایمیسیلین و آمپیپنی

های گوشتی  در فرآورده لیستریا مونوسیتوژنزبا هدف تعیین آلودگی به در لهستان Olejnik (2024 )و  Kawackaپژوهشی توسط در همین راستا 

و  Koskar  .(Kawacka and Olejnik-Schmidt, 2024)لوده بودند  آ  لیستریا مونوسیتوژنزها به  درصد نمونه  3/8انجام گرفت که مشخص شد  

در   ییغذا عیو صنا هایفروش( که از خردهRTEآماده ) یی مختلف محصولات غذا یهادر دسته  توژنز یمونوس ا یستریل وع یش 2019همکاران در سال 

قرار گرفت و    ی مورد بررس  لیستریا مونوسیتوژنز  وع یش  یبرا  RTE  ینمونه غذا  30016در مجموع  را انجام دادند.  اند،  شده   ه یساله ته   5دوره    کی

و همکاران    Nosheenaدر پاکستان    .(Koskar et al., 2019)درصد بود    9/7غذایی با    RTEبیشترین آلودگی در محصولات    . بود  درصد مثبت  6/3

 بهدرصد    1/8ی،  محل  یبازارها  شده درگیرینمونه  نمونه سالاد  200گزارش دادند از مجموع    ایستری ل  یهاگونه  وعیش( پژوهشی با هدف  2022)

آنتیآلوده بودند. نتایج آن  لیستریا مونوسیتوژنز مت مربوط به  سیلین و کمترین میزان مقاوبیوتیکی مربوط به پنیها نشان داد بیشترین مقاومت 

، گزارش  RTEدر مواد غذایی    نزلیستریا مونوسیتوژ( روی آلودگی به  2022و همکاران )  Flores. مطالعه  (Nosheena et al., 2022)پنم بود   ایمی

از مجموع   به    10نمونه )  10نمونه،    100دادند  و    Bustamante .  (Parra-Flores et al., 2022)یافت شد    لیستریا مونوسیتوژنزدرصد( آلوده 

 6/9گیری کردند که  به صورت تصادفی نمونه  RTE  ینمونه غذا  400 ( روی آلودگی به مواد غذایی به لیستریا گزارش دادند که2020همکاران )

. در پژوهشی  (Bustamante et al., 2020)  بود 4b هیسو  کیو    1/2a پیسروت هیهفت سوآلوده بود. از این تعداد    لیستریا مونوسیتوژنزدرصد به  

،  RTEغذای   201گزارش دادند از مجموع    لیستریا مونوسیتوژنز ( روی آلودگی به غذاهای آماده مصرف به  2018و همکاران )  Şanlıbabaتوسط  

 Şanlıbaba et)  حساس بودند   کلیو کلرامفن  میمتوپر  یپنم، تریمیا  ن،یسیوانکوماها به  هیهمه سوآلوده بودند.    لیستریا مونوسیتوژنزدرصد به    5/8

al., 2018)  پژوهشی توسط .seza & Fatma  (2020  با هدف ،)یدر غذاها  ایستریحضور گونه ل  ی ابیارز  RTE  لیستریا   یهاهیجدا  ییو شناسا

 برای( درصد 7/19) RTE ،59 یینمونه غذا  300انجام شد. از  یکیها و ارتباط ژنت پیحدت، سروت ینشانگرها ییبا استفاده از شناسا  مونوسیتوژنز

لیستریا درصد    3/2  لیستریا ولشیمریدرصد،    6  لیستریا مونوسیتوژنزدرصد،    3/13که به ترتیب شامل لیستریا اینوکوا   مثبت بودند  ایستریگونه ل

  3/33)  حدت    یژن ها  یشده برا  ییشناسا  لیستریا مونوسیتوژنز  یهاهجدای  تمام  درصد آلوده بودند.  1  ایوانوئیو    لیستریا گرائیدرصد و    3/1  مورائی

و    prfA  درصد(  7/6)  و  plcAدرصدinlC  ،(3/33    )  درصدinlB،  (7/6  )  درصدinlA،  (7/6  )  درصدiap،  (7/26  )درصدactA  ،  (7/26    )درصد(  

بودن  لمیوفیب یادشده  که  .  (Arslan and Özdemir, 2020)  دمثبت  دارد.مطالعات  مطابقت  حاضر  پژوهش  نتایج  به    با  آلودگی  لیستریا میزان 

 درصد بود. 1/ 1نیز   inlAو فراوانی ژن  درصد بود  22/7در پژوهش حاضر،  ز مونوسیتوژن

مونوسیتوژنز ط  لیستریا  آنت  یاگسترده  فیبه  باکتر  یهاکیوتیبیاز  برابر  در  سفالوسپور  یهایفعال  جز  به  است،  حساس  مثبت  و نیگرم  ها 

شود  یاستفاده م  نیسیهمراه با جنتاما  ای  ییاست که به تنها  نیلیسیآمپ  وز،یستریدرمان ل  نیترجید. راندر برابر آنها دار  ی که مقاومت ذات  ن،یسیفسفوما

(Hanes and Huang, 2022)  ،نشان داد. در   لیستریا مونوسیتوژنزدرصد مقاومت به    100سیلین  آمپی، این در حالی است که در پژوهش حاضر

  مشاهده شد   هیجدا  1001از    درصد  98/1و    73/3  لیستریا مونوسیتوژنزهای  جدایه   در  بیبه ترت  نیلیسیو آمپ  نیلیسیمقاومت به پن  2001سال  



 

 

(Walsh et al., 2001)  .AST    2009تا    1998  یهاسال   نیب  ایتالیدر ا  ط یاز غذا، انسان و مح  شدهیآورجمع   لیستریا مونوسیتوژنز  هیجدا  317از  ،

.  ( Caruso et al., 2020)نشان داد    هاه یدرصد جدا  100سولفامتوکسازول را در  -میمتوپر  یو تر  نیسی جنتاما  ن،یلیسی پن  ن،یلیسیمقاومت به آمپ

  و یاوها  یدر شمال شرق  یو کود مرغ  یریش  یجدا شده از گاوها  ییغذا  ی هاپاتوژن  یمنتشر شد و بر رو  2021که در سال  در پژوهشی مروری  

شده مقاوم    شیآزما  یهاکیوتیب  یاز آنت  یکیها حداقل به  زولهیشد. تمام ا  افتی ها  هیپاتوژن بود که در جدا  نیدوم  لیستریا مونوسیتوژنزمتمرکز شد،  

  ن یلیس  یمقاومت به پن  یدرصد دارا  47و    ن یلیس  یمقاومت آمپ  یدارا  لیستریا مونوسیتوژنز  هیجدا  67درصد از    5/89  ،ی. به طور قابل توجه دندبو

  لیستریا مونوسیتوژنز (، روی آلودگی شیر خام گزارش دادند میزان شیوع به  2020فر و همکاران )پژوهشی توسط عابدی  .(Hailu et al., 2021)  بودند

   .(Ebadifar et al., 2022)درصد بود  3

( با هدف تعیین میزان آلودگی باکتریایی در مواد غذایی آماده مصرف در بازار لندن انجام  2022و همکاران )  Mclauchlinدر یک بررسی توسط  

در یک مطالعه مروری توسط حیدرلو و   .( Mclauchlin et al., 2022)درصد تعیین شد   18نمونه غذایی،    200از    لیستریا مونوسیتوژنزشد، شیوع  

  800و  نمونه دامی 50نمونه غذایی و   300نمونه شامل  1150از مجموع  شدهیآورجمع  توژنزیمونوس ایستریل یهازولهیا  یفراوان( 2021)همکاران 

 ن یا  یمولکول  یهای ژگیحدت و و  ی فاکتورها  ،ی کروبیمقاومت ضد م  یقرار گرفت. الگوها  یابیمورد ارز  2016-2008  یهاسال یط نمونه انسانی

  لیستریا مونوسیتوژنز   هیجدا  44  لی و تحل  ه یقرار گرفت. تجز  لیو تحل  هیمورد تجز   پ یسروت  ی و توال  نییتع  سک،یاز روش انتشار د  هبا استفاد  هاهیجدا

  زوله یا  44  تمامتعلق داشتند.    3c  پ ی( به سروت44از    7)  درصد  9/15و    1/2c  پ یها متعلق به سروتهی( از کل جدا44از    32)  درصد  7/72نشان داد که  

لیستریا   هیسو  44( مقاوم بودند. از  درصد  7/47)  نیکلی( و تتراسادرصد  75)  نیلیس  یمقاومت به پن  نیشتریبا ب  ی کروبی چند عامل ضد م  ا ی  کیبه  

پژوهش    . (Heidarlo et al., 2021)  مقاوم بودند   نیلیسیبه پن  بیدام، انسان و غذا به ترت  یهاهیدرصد از سو  5/62و    2/69،  100،    مونوسیتوژنز 

Wong ( روی آلودگی به لیستریا در مواد غذایی آماده گزارش دادند که 2012و همکاران ) برگر   39برگر گوشت گاو،  35) گوشت 112در مجموع

همبرگر مرغ،   یدرصد از نان ها  3/33در    لیستریا مونوسیتوژنز  شدند.   ی بررس  توژنزیمونوس  ایستریحضور و تعداد ل  ی( برایهمبرگر ماه  38مرغ و  

  ی که اگر پ برگر آلوده بدون پخت و پز کاف دادنشان  جینتا شد. ییشناسا یماه برگر یهادرصد از نمونه 5/10گوشت گاو و  برگردرصد از  9/22

(، روی آلودگی  2011و همکاران )  OSailyپژوهشی توسط    .(Wong et al., 2012)  کندیعمل م  وزیستریمصرف شود، برگر به عنوان منبع بالقوه ل

 ای ستریل  یها( آلوده به گونهدرصد  50نمونه )  141نمونه،    280روش مرسوم نشان داد که از مجموع    جینتابه لیستریا انجام گرفت.    RTEمواد غذایی  

  کیوتیبی به دو آنت  L. monocytogenes  ه یپنج جدا  شده،شیآزما  کیوت یبی ده آنت  نیاز بدرصد به لیستریا مونوسیتوژنز آلوده بودند؛    2/18که    بودند. 

(tilimicosin    وtetracycline بودند را  های یادشده  که همگی پژوهش  .(Osaili et al., 2011)  ( مقاوم  از مطالعه حاضر  آلودگیِ فراتر  میزانِ 

 داشتند.

 گیرینتیجه

 یهاه یسو  یبالقوه بالا  ییزایماریدهنده بآمده در مطالعه حاضر ممکن است نشاندست حدت به   یهاحامل ژن   لیستریا مونوسیتوژنز  یبالا  وعیش

  ن یا.  باشد  ی عموم  متسلا  یبرا  یخطر واقع  کیممکن است    ییشده از مواد غذامشتق  یهازوله یباشد و نشان دهد که ا  لیو تحل  هیمورد تجز

از سه    ی کیاست که به عنوان    inlA  پ یعمدتاً متعلق به سروت  شده،گیرینمونه  ییجدا شده از مواد غذا  لیستریا مونوسیتوژنزمطالعه نشان داد که  

به    لیستریا مونوسیتوژنز  یهاهیسو  یکی وتیبینظارت بر حدت و مقاومت آنت  ن،یبنابرا؛  شده است  فیتعر  ییزایماریب  لیپتانس  نیبا بالاتر  پیسروت

بنا به نتایج پژوهش حاضر، لازم و    کند.یم  دایپ   تیاهم  عیو صنا  ییجدا شده از مواد غذا  کیوتیب  یمقاوم به آنت  یهاهیتعداد سو  شیافزا  لیدل

ها  بیوتیکمحدود گردد و در صورت بروز عفوت و مسومیت ناشی از لیستریا مونوسیتوژنز استفاده از آنتی  RTEضروری است که مصرف مواد غذایی  

ی بهداشت و کنترل  در حوزه  ایبا نظر پزشک متخصص مصرف شود و در نهایت برای مسئولان ذیربط لازم و ضروری است که قوانین سختگیرانه

 کنندگان کودکان و نوجوانان هستند؛ لحاظ نمایند.الخصوص مواد غذایی آماده مصرف که عمده مصرفکیفی مواد غذایی علی



 

 

 تشکر و قدردانی 

ه نهایت همکاری ک  واحد شهرکردبهداشت مواد غذایی دانشکده دامپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی    گروه  بـــدین وســـیله از کلیـــه همکـــاران

 آید. را در انجام ایـن پـروژه را داشتند تشکر به عمل می

 تعارض منافع 
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