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Research Article 
 

Investigition of the prevalence of Escherichia coli and 

Sarcocystis contamination in hamburgers, ground meat, 

and grilled meat sold in Ahvaz County 
 

Moein Hamzehpour Alavi1* , Seyed Majid Hashemi2. 
 

Abstract 

Sarcocystosis is a common disease between humans and livestock that is transmitted 

from livestock to humans through the consumption of raw or undercooked meat and can 

pose a threat to the health of consumers. The aim of this study was to investigate the 

prevalence of Escherichia coli and Sarcocystis contamination in hamburgers, ground 

meat, and grilled meat sold in Ahvaz county. In this study, 90 samples were randomly 

selected from July to September 2024, including 30 ground meat samples, 30 

hamburger samples and 30 kebab samples were collected from supply centers and 

transferred to the Food Hygiene Laboratory of Islamic Azad University, Shahrekord. 

The samples were used to examine the presence of sarcocysts by microscopy and PCR 

and to detect Escherichia coli contamination by standard methods. The results showed 

that respectively sarcocysts were detected microscopically in 7 samples (23.3%) of 

traditional hamburgers, 5 samples (16.67%) of packaged ground meat, and 7 samples 

(23.7%) of kebabs. PCR results on 18srRNA gene showed that sarcocysts genus were 

detected in 5 samples (16.67%) of hamburgers, 4 samples (13.33%) of ground meat, and 

7 samples (23.3%) of kebabs. Also, Escherichia coli contamination was found in 9 

samples (30%), 4 samples (6.67%) of traditional hamburgers, kebabs, and ground meat. 

Given the presence of Escherichia coli and sarcocysts in all samples, it is recommended 

to avoid eating raw or undercooked meat products, and operators should take strict 

measures to enforce strict regulations. 
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   پژوهشی مقاله
 

 

در همبرگر، گوشت  سارکوسیست و  اشریشیاکلیبررسی شیوع آلودگی به 

 شده در شهرستان اهواز شده و کباب کوبیده عرضهچرخ

 
 . 2يهاشم ديمج ديس، 1* علوی   پورحمزه نيمع

 

   خلاصه

گردد پز شده از دام به انسان منتقل ميهای مشترک بين انسان و دام است که از مصرف گوشت خام يا نيمسارکوسيستوز از بيماری
در    سارکوسيستو    اشريشياکليکننده باشد. هدف از پژوهش حاضر، بررسي شيوع آلودگي به  تواند تهديد برای سلامت مصرفو مي

نمونه به صورت تصادفي از تير   90شده در شهرستان اهواز بود. در اين مطالعه تعداد شده و کباب کوبيده عرضههمبرگر، گوشت چرخ
آوری و نمونه کباب کوبيده از مراکز عرضه جمع  30نمونه همبرگر و    30شده،  نمونه گوشت چرخ  30، شامل  1403ماه تا شهريور  

های استاندارد به  از روش  اشريشياکلي و برای رديابي آلودگي به    PCRبرای بررسي وجود سارکوسيست  به روش ميکروسکوپي و  
   سارکوسيست آزمايشگاه بهداشت مواد غذايي دانشگاه آزاد اسلامي شهرکرد انتقال داده شد. نتايج نشان داد در روش ميکروسکوپي،  

از همبرگرهای سنتي  3/23نمونه )  7در   از گوشت چرخ شده بسته  67/16نمونه )  5،  درصد(   7/23نمونه )  7بندی شده و  درصد( 
درصد(، در گوشت    67/16نمونه )  5نشان داد در همبرگر    18srRNAروی ژن    PCRدرصد( در کباب کوبيده وجود داشت. نتايج  

رديابي شد. همچنين آلودگي به    سارکوسيستدرصد( جنس    3/23نمونه )  7درصد( و در کباب کوبيده    33/13نمونه )  4چرخ شده  
به ترتيب  چرخ در همبرگر سنتي، کباب کوبيده و گوشت  اشريشياکلي نمونه    2درصد( و    67/6نمونه )  4درصد(،    30نمونه )  9شده 

به وجود    33/13) با توجه  بود.  نمونه  سارکوسيستو    اشريشياکليدرصد(  از خامها، توصيه ميدر تمامي  از  گردد  استفاده  خواری يا 
 پز خودداری گردد و متصديان، نسبت به اخذ قوانين سختگيرانه اقدام کنند.غذاهای گوشتي نيم

 .، گوشت، همبرگر، کبابسارکوسيست، اشريشياکلي :های کلیدیواژه
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  قدمهم 
های گوشتي با تامين مواد مغذی ضروری  گوشت و فرآورده

معدني نقش حياتي در حفظ  ها و موادمانند پروتئين، ويتامين
انسان دارند. به طور متوسط حدود   درصد رژيم   30سلامت 

های گوشتي  غذايي انسان در سراسر دنيا از گوشت و فرآورده
مي سال شود.تامين  و  در  توليد  سريع  افزايشِ  اخير،  های 

است.   داده  افزايش  را  آلودگي  احتمال  غذايي،  مواد  تجارت 
های ناشي از غذا دشوار است،  تخمين شيوع جهاني بيماری

ميليون    1/2، حدود  2008اما گزارش شده است که در سال  
بيماری اثر  بر  دادند  نفر  دست  از  را  خود  جان  اسهالي  های 

(Pal et al., 2018 )های گوشتي جزو . گوشت و فرآورده
مواد غذايي فسادپذير هستند؛ بنابراين بايد به درستي ذخيره،  

بسته رشد  پردازش،  از  تا  شوند  توزيع  و  بندی 
وضعيت  ميکروارگانيسم شود.  جلوگيری  فساد  عامل  های 

از کشتار مي بعد  و  قبل، حين  حيوانات  برای  بهداشتي  تواند 
بر   نظارت  رو،  اين  از  باشد.  حياتي  نهايي  محصول  کيفيت 

های گوشتي برای  کيفيت ميکروبيولوژيکي گوشت و فرآورده
است   مهم  بسيار  بهتر  ايمني  و  کيفيت   Pedro et)ايجاد 

al., 2023)  . 

پاتوژن معرض  در  گرفتن  مي قرار  غذايي  از  های  تواند 
ياختهباکتری تک  انگلها،  يا  حيوانات  ها  بنابراين  باشد؛  ها 

آلايندهمي در  توانند  طبيعي  طور  به  که  را  محيطي  های 
فعاليت توسط  يا  دارند  وارد محيط  محيط وجود  انساني  های 

های محيطي  شوند، در خود جای دهند و بلع اين آلايندهمي
تواند منجر به اثرات نامطلوب سلامتي بر جمعيت انساني مي

از    سارکوسيست  .  (Hedman et al., 2020)شود   يکي 
های  های است که  در کنار باکتریترين ميکروارگانيسممهم

 جای بگذارد. تواند عوارض خود را در انسان بهزا، ميبيماری
اعضای  توسط  و  است  انگلي  عفونت  يک  سارکوسيستوز 

مي   Sarcocystisجنس   انگل ايجاد  که  تک شود  های 
گروه   به  متعلق  اجباری  سلولي  درون  ياخته 

Apicomplexa    از بيش  شامل  جنس  اين    189هستند. 
انگل  اين  است.  جهاني  پراکندگي  با  کوکسيدين  گونه  های 

آلوده تشکيل انسان  مانند  نيز  را  حيوانات  کيست،  دهنده 
آنمي در  کنند.  شکار  زندگي  چرخه  يک  شامل  ها 

و   قطعي  ميزبان  عنوان  به  چيزخواران  همه  و  گوشتخواران 
ميزبان هستند.  واسط  ميزبان  عنوان  به  علفخواران  -عمدتاً 

بلع   طريق  از  قطعي  انگل سارکوسيستهای  های 
بافت)براديزوئيت های  ای مخطط ميزبانهای ماهيچهها( در 

ها در مدفوع ميزبان نهايي شوند و اووسيستواسط آلوده مي
مي منابع  ريخته  اووسيست  به  آلوده  سبزيجات  و  آب  شوند. 

انسان هستند.  واسط  های  ميزبان  برای  عفونت  ها اصلي 
و  مي خوک  گوشت  گاو،  گوشت  مصرف  طريق  از  توانند 

نيم فرآورده يا  خام  گوشتي  سوسيس،  های  )همبرگر،  پز 
 Sarcocystisهای  داگ(، حاوی براديزوئيتکالباس و هات

hominis    وS. suihominis   روده سارکوسيستوز  به 
 . (Mavi et al., 2020) مبتلا شوند 

پز تواند به دليل مصرف گوشت خام يا نيمعفونت انسان مي
انگل مهم  حاوی  بيباشد.  شامل  درگيری  علائم  -ترين 

اشتهايي، تب خفيف، استفراغ، اسهال و مشکلات تنفسي در  
مي ايجاد  گوشتانسان  به  کند.  آلوده  به    سارکوسيستهای 

مي اقتصادی  زيان  باعث  گوشت  ناخوشايند  ظاهر  شود  دليل 
مي وارد  دام  صنعت  به  هنگفتي  خسارات  سالانه  کند که 

(Saeed et al., 2018)  . 
از  فرآورده يکي  همبرگر  مانند  شده  فرآوری  گوشتي  های 

فرآورده مختلف  پرطرفدارترين  کشورهای  در  گوشتي  های 
ميليارد برگر در   5جهان است، به عنوان مثال سالانه حدود  

. اگرچه  (Prayson et al., 2008)شود  آمريکا مصرف مي 
های گوشتي در ايران وجود  اطلاعات دقيقي از سرانه فرآورده

ندارد، اما شايان ذکر است که حيدرزادی و همکاران ميزان  
کيلوگرم گزارش دادند   4مصرف گوشت در ايران را کمتر از  

(Heidarzadi et al., 2023) همبرگرهای برخلاف  ؛ 
شوند، برگرهای صنعتي  معمولي که فقط با گوشت تهيه مي

چرخ   گوشت  از  مخلوطي  آنها  دهنده  تشکيل  مواد  بيشتر 
های غذايي است  کرده، پياز، سير، آرد، سويا و ساير افزودني

(Doosti et al., 2014) . 

ها بوده که از  نيز يکي از اعضای انتروباکترياسه  اشريشياکلي
جنس   است.  مسافرتي  اسهال  مهم  شامل    اشريشياعوامل 

هوازی اختياری است. اگرچه بيشتر های گرم منفي بيباسيل
بي   اشريشياکليهای  سويه طور  بزرگ به  روده  در  ضرر 

-کنند و به ندرت در افراد سالم باعث بيماری ميزندگي مي
سويه از  تعدادی  بيماریشوند،  ميهای  باعث  زا  توانند 

ای هم در افراد سالم و هم  ای و خارج رودههای رودهبيماری
بيماری ايمني شوند.  نقص  دارای  افراد  اسهالي يک در  های 

مشکل شديد بهداشت عمومي و عامل اصلي مرگ و مير در  
نوزادان و کودکان خردسال است. کشورهای با درآمد کم و 

مناطق متوسط   بيشترين  لاتين  آمريکای  و  آسيا  آفريقا،  در 
های اسهالي هستند که بيشتر به دليل آسيب ديده با بيماری
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و   محيطي  بهداشت  ناکافي،  آب  )تامين  زندگي  بد  شرايط 
بهداشت نامناسب، و آموزش ناکافي( با پيامدهای کشنده رخ 

 . (Gomes et al., 2016)دهد مي
کيست انواع  انگل،  شيوع  تخمين   سارکوسيست های  برای 

برادی يا  روش زوئيت يس  از  استفاده  با  از ها  مختلف  های 
)هضم  ميکروسکوپ  سرولوژی،  هيستوپاتولوژی،  جمله 

شود. مطالعات نشان داده است  استفاده مي   PCRپپتيک( و  
از   شده  ذبح  های  دام  در  سارکوسيستوز    100تا    5/3که 

 ,.Mavi et al)درصد در مناطق مختلف ايران متغير است 

  اشريشياکلي   . شيرزاد در پژوهشي، ميزان آلودگي به(2020
کباب و  همبرگر  به  در  را  سنندج  شهرستان  در  کوبيده  های 

به    40و    24ترتيب   الوده  دادند    اشريشياکليدرصد  گزاش 
(Shirzad, 2023 )های علمي مندرج در  . با توجه به يافته

مطالعهپايگاه هيچ  تاکنون  مختلف،  شيوع های  مورد  در  ای 
چرخ  سارکوسيست گوشت  و  در  سنتي  همبرگرهای  شده، 

در شهرستان   PCRکباب کوبيده به روش ميکروسکوپي و  
بررسي   به  حاضر  مطالعه  بنابراين،  است.  نشده  انجام  اهواز 

و   اشريشياکلي  به  آلودگي  همبرگر،   سارکوسيستشيوع  در 
چرخ عرضهگوشت  کوبيده  کباب  و  شهرستان  شده  در  شده 

 اهواز پرداخت. 

 کارو روش  مواد

 گیری نمونه

نمونه همبرگر    30نمونه به صورت تصادفي شامل    90ابتدا  
  30بندی شده و  شده بستهنمونه گوشت چرخ  30سنتي خام،  

از   کوبيده  کباب  اهواز    10نمونه  شهرستان  در  عرضه  مرکز 
مواد جمع بهداشت  آزمايشگاه  به  سترون  شرايط  در  و  آوری 

 غذايي دانشگاه آزاد اسلامي شهرکرد انتقال داده شد. 

 اشریشیاکلی روش جستجوی 
  225مورد آزمايش وزن شد و داخل    گرم از نمونه  25مقدار  

براث  سي مدت    (Merk, Germany)سي لاکتوز    24به 
دمای   در  مقدار    37ساعت  گرفت.  قرار  از  سي  1درجه  سي 

غني  نمونه  کشتمحيط  محيط  روی    EMB Agar  شده 

(Merk, Germany)    از بعد  و    ساعت  24کشت 
کلنيانکوباسيون  و ،  انتخاب  فلزی  سبز  جلای  دارای  های 

محيط در  تأييد  سيمون  برای  شامل  افتراقي  کشت  های 
های کشت داده و نمونه   SIMو     MR_VP،TSIسيترات،  

 . (Heidarzadi et al., 2021)مثبت آنها مشخص شد 

 معاینه میکروسکوپی و هضم پپتیک
با    20ابتدا   شده  چرخ  نمونه  هر  از  از    50گرم  ليتر  ميلي 

گرم نمک طعام    5/2گرم پپسين،    3/1محلول هضم، شامل  
در  ميلي  5/3و   غليظ  هيدروکلرايد  آب    500ليتر  ليتر  ميلي 

سوسپانسيون شد.  داده  قرار  استريل  مدت  مقطر  به    2ها 
درجه گرماگذاری شدند سپس به مدت    40ساعت در دمای  

با سرعت    15 شدند.    1500دقيقه  سانتريفيوژ  دقيقه  در  دور 
و   بار شسته شد  ريخته شد و رسوب سه  رويي دور  محلول 

براديزوئيت  برای  ميکروسکوپ  يس   سارکوسيستهای  زير 
يک   رسوب  همان  از  ديگری  لام  روی  بر  شد.  بررسي 
دمای   در  لام  کردن  خشک  از  پس  و  تهيه  گسترش 

ثابت شده و با گيمسا آزمايشگاه، گسترش بـا الکل متيليک  
رنگ آميزی و در زيـر ميکروســـکوپ نـــوری از نظـــر  

، تحت  100و    40وجـــود بـــرادی زوئيـــت با بزرگنمائي  
ملاحظه با  و  گرفتند  قرار  ميکروسکوپي  برادیبررسي  -ی 

 ,.Mavi et al) زوئيت نمونه به عنوان مثبت تلقي شدند  

2020) . 

 PCRو انجام  DNAاستخراج 
DNA    بافت استخراج  کيت  از  استفاده  با  انگل  ژنومي 

(DNG-plus  ،SINACOLON)طبق دستورالعمل    ، ايران
استخراج شده تا زمان آزمايش    DNAسازنده استخراج شد.  

PCR    گراد نگهداری شد. نسبت درجه سانتي  -20در دمای
ارزيابي خلوص   برای  نانومتر    280به    260در    DNAجذب 

دمای   در  اوليه  دناتوراسيون  با  تکثير  شد.  گيری    94اندازه 
  35دقيقه آغاز شد و به دنبال آن    5درجه سانتيگراد به مدت  

شامل   دمای    1سيکل  در  دناتوراسيون  درجه   94دقيقه 
دمای    45سانتيگراد،   در  پرايمر  اتصال  منظور  به    57ثانيه 

دقيقه به منظور طويل سازی در دمای    1درجه سانتيگراد و  
درجه سانتيگراد تکثير شد. در نهايت يک مرحله طويل    72

دقيقه    5درجه سانتيگراد به مدت    72سازی نهايي در دمای  
شد آگارز    PCRمحصولات    .اعمال  ژل  درصد    5/1روی 

رنگ   با  آزما   Safe Stainهمراه  تجهيز  يکتا  شرکت  از 
ايران،   شرکت  کشور  داک  ژل  در  و    فرانسه   Vilberلود 

 . (Jafari et al., 2022)تصويربرداری شدند 
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 PCRواکنش  سارکوسيست  در های مورد استفاده برای شناسايي توالي پرايمر -1جدول 
 

Refrences Size sequences Gene 

(Jafari et al., 

2022 ) 

900  GGATAACCTGGTAATTCTATG 

GGCAAATGCTTTCGCAGTAG 

18sr RNA 

 

 آنالیز آماری 

آزمايشداده از  حاصل  افزار  های  نرم  در  شده  انجام  های 
Microsoft Office Excel    توسط و  شده  گردآوری 

شدند. روش آماری تجزيه و   آناليز 22نسخه    SPSSافزار  نرم
   بود. کای و تست دقيق فيشرها، آزمون مربع تحليل داده

 نتایج 

به دو روش ميکروسکوپي    سارکوسيستنتايج رديابي کيست  
نمونه از محصولات خام،    90نشان داد از مجموع    PCRو  

شده  نمونه گوشت چرخ  30نمونه همبرگر سنتي،    30شامل  
نمونه کباب کوبيده از مراکز عرضه در    30بندی شده و  بسته

ميکروسکوپي   روش  در  اهواز  )  19شهرستان    11/21نمونه 
 درصد( آلوده  67/16نمونه ) PCR  15  در روش درصد( و 

 

نمونه    15و در روش کشت خطي ميکروبي    سارکوسيستبه  
(. 2آلودگي يافت شد )جدول    اشريشياکليدرصد( به    67/16)

نمونه    30نتايج نشان داد در روش ميکروسکوپي از مجموع  
نمونه گوشت چرخ شده    30درصد(،    3/23نمونه )  7همبرگر  

شده  بسته )  5بندی  کوبيده    67/16نمونه  کباب  و    7درصد( 
 PCRآلوده بود. نتايج    سارکوسيستدرصد( به    3/23نمونه )

از   داد  همبرگر    30نشان  گوشت  درصد(  67/16)   5نمونه   ،
نمونه    6درصد( و کباب کوبيده    33/13نمونه )  4چرخ شده  

نمونه    9درصد( بود و به اين ترتيب آلودگي در همبرگر    20)
درصد( و گوشت   33/13نمونه )  4درصد(، کباب کوبيده    30)

 درصد( بود. 67/6نمونه ) 2شده چرخ
 

 
 شده و کباب کوبيده خام های همبرگر، گوشت چرخدر نمونه اشريشياکليو  سارکوسيستميزان آلودگي به  -2جدول 

 

تعداد نمونه  نمونه 

های مورد  

 بررسی

تعداد و درصد آلودگی در روش  

 میکروسکوپی 

تعداد و درصد آلودگی در  

 PCR  روش

تعداد و درصد آلودگی  

 اشریشیاکلی  به

 درصدa 9  (30  ) درصدbc5  (67/16   )  درصدab 7  (3/23  ) 30 همبرگر

 درصدcd2  (67/6  ) درصدbc 4  (33/13  ) درصدbc5  (67/16   )  30 گوشت چرخ شده 

 درصدb 4  (33/13  ) درصدabc6 (20  )  درصدab 7  (3/23  ) 30 کباب کوبيده 

 درصد( 67/16)  15 درصد( 67/16)  15 درصد( 11/21)  19 90 مجموع 

 دار آماری دارند. با هم تفاوت معني Pvalue  < 01/0اعداد برچسب خورده با حروف انگليسي متفاوت،  با در هر سطر، 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  900با اندازه باند   سارکوسيستانگل  18srRNAهای حاوی ژن : نمونه4-1های روی ژل آگارز. چاهک  PCRتصوير محصولات  -1شکل 
 جفت بازی.  100: لدر L100: کنترل منفي، NTCجفت باز، 
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  بحث
  2025بيني شده است که توليد جهاني گوشت در سال  پيش

به سال    16حدود   از دوره منتهي  بيشتر  باشد.    2015درصد 
دليل اصلي اين افزايش، توسعه اقتصادی کشورهای در حال  
را   است که گوشت  و قدرت خريد مصرف کنندگاني  توسعه 

کنند. اين به عنوان يک محصول غني از پروتئين تقاضا مي
ی سلامت هايي در حوزهتقاضای بالا  سبب افزايش چالش

شود. ايمني گوشت هميشه در خط مقدم سلامت عمومي  مي
نگراني اجتماعيو  چالش-های  اين  دارد.  قرار  ها  اقتصادی 

بيماری بيماریشامل  دام،  و  انسان  بين  مشترک  های های 
بيماری مقاومتانگلي،  و  باکتريايي  آنتيهای  بيوتيکي  های 

آلودگيباشندمي از  نظر  صرف  آلودگي  .  دام،  ذاتي  های 
مي زنجيره  متقاطع  طول  در  و  کشتار  مراحل  تمام  در  تواند 

دهد   رخ  که  ( Nastasijevic et al., 2020)انتقال   ،
بيماری  سارکوسيست از  است.  يکي  انگلي  های 

و   پزشکي  اقتصادی،  شديد  عواقب  با  سارکوسيستوز، 
دامپزشکي، يکي از مسائل مهم بهداشت عمومي در بسياری 

از   ناشي  عفونت  است.  کشورها  انسان    سارکوسيستاز  در 
معمولاً بدون علامت و خود محدودشونده است. با اين حال،  
نفخ،   استفراغ،  نفس،  تنگي  باعث  است  اوقات ممکن  گاهي 
و   شود  سريع  نبض  و  اشتهايي  بي  درد،  معده  تهوع،  حالت 

ساعت ادامه يابد. در پژوهش حاضر، از مجموع    48علائم تا  
درصد(   11/21نمونه )  19نمونه در روش ميکروسکوپي    90

روش   در  )  PCR   15و  به   67/16نمونه  آلوده  درصد( 
)  15و    سارکوسيست به    67/16نمونه  آلوده  درصد(، 

پژوهشي   راستا  همين  در  شد.  داده  تشخيص  اشريشياکلي 
( همکاران  و  هشيار  ميزان  2023توسط  بررسي  هدف  با   )

فروخته شده در شهر   سارکوسيستآلودگي   در همبرگرهای 
از   دادند  گزارش  که  شد  انجام  همبرگر    20شيراز  نمونه 

)  13سنتي،   يس    65نمونه  سارکوسيست  به  آلوده  درصد( 
آرا و همکاران  ، احمدی( Hooshyar et al., 2023)بودند 

عرضه2023) همبرگرهای  روی  پژوهشي  در  در (  شده 
سنتي   های  همبرگر  دادند  گزارش  فومن،    56شهرستان 

به   بودند    سارکوسيست  درصد   Ahmadiara et)آلوده 

al., 2023)( در پژوهشي هم2022. جعفری و همکاران )-
راستا با مطالعه حاضر، در همبرگر خام عرضه شده در شهر  

از    46در    سارکوسيستهمدان،   )  80نمونه   6/57نمونه 
. در پژوهش  (Jafari et al., 2022)درصد( شناسايي شد  

در همبرگرهای سنتي   سارکوسيست حاضر ميزان آلودگي به  

ميکروسکوپي   روش  يافته  3/23در  با  که  بود  های درصد 
همپژوهش يادشده  نمي های  کيا  راستا  و  خانيکي  باشد. 

که   دادند  نمونه  25/6گزارش  همبرگرهای  از  گيری درصد 
به   آلوده  گرمسار،  شهرستان  در  بودند    سارکوسيستشده 

(Khaniki and Kia, 2006) نشان نتايج  اين  مقايسه   .
تکنيکمي که  تشخيص دهد  برای  هيستوپاتولوژيک  های 

ها به اندازه کافي مناسب نيستند، زيرا احتمال   سارکوسيست
انگل در بخش  با  تشخيص  گرم    20های خاصي در مقايسه 

نمونه   حجم  افزايش  بنابراين،  است.  کم  احتمالاً  نمونه 
 تواند دليل محکمي برای نتايج بهتر باشد. مي

( همکاران  و  و  2017هشيار  شيوع  بررسي  منظور  به   )
در بين همبرگرها با استفاده از    سارکوسيستشناسايي گونه  

آن  PCRروش   نتايج  دادند.  انجام  پژوهشي  کاشان،  ها در 
که   داد  )  58نشان  از    29نمونه  همبرگر    200درصد(  نمونه 

بودند   آلوده  به سارکوسيست    Hooshyar)آزمايش شده 

et al., 2017)حاجي  .( همکاران  و  در 2014محمدی   )
در همبرگرهای خام    سارکوسيستپژوهشي با هدف شيوع  

از   استفاده  با  يزد،  در  شده  که   PCRتوزيع  دادند  گزارش 
نمونه  9/77 از  به  درصد  شده  آزمايش  همبرگر  های 

بودند. ميزان آلودگي در همبرگر سنتي     سارکوسيست آلوده 
در   (Hajimohammadi et al., 2014)درصد( بود  87)

روش   به  سارکوسيست   به  آلودگي  ميزان  حاضر  پژوهش 
PCR    بود که مطابق   67/16در همبرگرهای سنتي درصد 

پژوهش پيش نتايج  روش  ينهای  برای نبود.  مختلفي  های 
زا در محصولات غذايي  تشخيص و شناسايي عوامل بيماری
تر است. بايد تأکيد کرد وجود دارد، اما روش مولکولي دقيق 

که ميزان آلودگي نه تنها به منطقه جغرافيايي، بلکه به طور  
قابل توجهي تحت تأثير روش مورد استفاده برای تشخيص  

 سارکوسيست  نيز قرار دارد.
های گوشت  درصد از نمونه   82در بلژيک، سارکوسيست  در  

شد   مشاهده  کرده  در  (Vangeel et al., 2013)چرخ   .
با هدف  2014و همکاران )  Moreآلمان پژوهشي توسط    )

در گوشت انجام    PCRبه روش    سارکوسيستتعيين شيوع  
آن مجموع  گرفت،  از  دادند  گزارش  گوشت،    257ها  نمونه 

 ,.Moré et al)آلوده بودند    سارکوسيستدرصد به    7/67

ايتاليا.  (2014 بر   Rubiola در  پژوهشي  در  همکاران  و 
در گوشت گاو به    سارکوسيستروی تعيين ميزان آلودگي به  

دادند    PCRروش   به    1/27گزارش     سارکوسيست درصد 
رسولي و    .(Rubiola et al., 2024)آلودگي وجود داشت  



 

 

123  

حمزه
پور

و  
ه

اشمي
 -

مجله
 

ت
تحقيقا

 
آزمايشگاهي

 
دامپزشکي،

 
دوره
 

17
  ،

 
شماره 

1 

    

( مطالعه2014همکاران  در  هم(  حاضر، ای  پژوهش  با  راستا 
-نمونه گوشت چرخ  120را    سارکوسيستميزان آلودگي به  

دادند    33/93شده،   گزارش   ,.Rasuli et al)درصد 

توسط  (2014 پژوهشي  ايتاليا  در   .Meistro    همکاران و 
  25راستا با پژوهش حاضر گزارش داد از مجموع  ( هم2015)

-رديابي شده  PCRشده گاو که به روش چرخنمونه گوشت
 Meistro)درصد به سارکوسيست  آلوده بودند    88بودند،  

et al., 2015)يزد، حاج ). در  ( 2014محمدی و همکاران 
مجموع   از  که  دادند  گوشت،    120نشان  نمونه    112نمونه 

پژوهش   3/93) در  بودند.  آلوده  سارکوسيست   به  درصد( 
درصد   33/13درصد به روش ميکروسکوپي و    67/16حاضر  

به سارکوسيست  آلودگي وجود داشت. آنچه    PCRبه روش  
پژوهش رويکردهای  از  که  شده  محرز  است،  مشخص  ها 

دقيق تشخيص  برای  جديد  شدهمولکولي  بهينه  با  تر  اند، 
وجود مزايا و ويژگي تحليلي آنها، بايد توجه داشت که برخي  

روش  اين  حساسيت  بر  ميعوامل  تأثير  حجم  ها  گذارند، 
برای استخراج  انگل  برداشت شده  حياتي است    DNAهای 

انگل  کم  بار  نتيجه  زيرا  در  و  آمده   DNAها  دست  به 
 تواند منجر به نتايج منفي کاذب شود.مي

( در پژوهشي با هدف بررسي  2023حيدرزادی و همکاران )
ساندويچ در  آلودگي  عرضهشيوع  شهرستان  های  در  شده 

دادند که همبرگرهای سنتي   درصد    6/27کرمانشاه گزارش 
بودند    اشريشياکليبه    ,.Heidarzadi et al)آلوده 

راستا با  ( در پژوهشي هم2013. کارگر و همکاران )(2023
همبرگر آلودگي  ميانگين  حاضر،  به  مطالعه    اشريشياکلي ها 

، که  ( Kargar et al., 2013)درصد گزارش دادند    08/14
دست به  نتايج  و  با  نداشته  مطابقت  حاضر  مطالعه  از  آمده 
های يادشده فراتر  در پژوهش  اشريشياکليميزان آلودگي به  

کريم )است.  همکاران  و  رخداد  2020پور  پژوهشي  در   )
  50/9در همبرگرهای سنتي استان مازندران را    اشريشياکلي

هم حدودی  تا  که  دادند  گزارش  را  نتايج  درصد  با  راستا 
از   .(Karimpour et al., 2020)باشد  مطالعه حاضر مي

به  مهم آلودگي همبرگرها  توان  مي  اشريشياکليترين دلايل 
به عدم شسشتشوی صحيح گوشت، عدم رعايت بهداشت در  

تهيه برای  مراحل  دانست.  توزيع  و  پخت  فرآوری،  انتقال،   ،
کاهش و به صفر رساندن ميزان آلودگي به اشريشياکلي در 
همبرگر و ساير محصولات تهيه شده از گوشت، بايد رعايت  
تهيه   طبخ،  ابزارآلات  و  وسايل  تميز  شستشوی  و  بهداشت 

جات و ترکيبات  مواد اوليه از مراکز استاندارد، استفاده از ادويه

زنجيره حفظ  همبرگر،  ترکيبات  در  ايمن  ميکروبي  ی ضد 
گونه به  نگهداری  زمان  مدت  در  رشد  سرما  که  ای 

 ميکروارگانيسم متوقف شود را در اولويت قرار داد.  

 نتیجه گیری

سگ  گربه فراواني  و  و ها  روستاها  اطراف  در  ولگرد  های 
به   حيوانات  اين  دسترسي  همچنين  و  گاوها،  چرای  مناطق 

ياخته را بين  گوشت گاو نپخته يا خام، چرخه انتقال اين تک
آلودگي  ميزبان باعث  و  کرده  برقرار  واسط  و  نهايي  های 

به   گاوها   Abdolahi et)  .شودمي  سارکوسيستبالای 

al., 2025 )يافته اساس  بر  به شيوع  .  توجه  با  های حاضر، 
کباب و  در همبرگر  سارکوسيست   ابتلا  بالای  کوبيده، خطر 

های گوشتي را  به عفونت در جمعيت ايراني که اين فرآورده
مي اهميت  مصرف  به  توجه  با  است.  زياد  بسيار  کنند، 

ايران   زئونوتيک، ميزان آلودگي قابل توجه سارکوسيست در 
کوبيده  بايد مورد توجه قرار گيرد. افرادی که همبرگر يا کباب

مي نيمه مصرف  زندگي،  پخته  چرخه  مورد  در  بايد  کنند 
بيماری و  عمومي  بهداشت  آموزش  اهميت  انگل  اين  زايي 

ببينند. برای دستيابي به تضمين ايمني قابل قبول و غيرفعال  
گوشتي، اين غذای  های موجود در مواد  سارکوسيستکردن  

  70آماده بايد قبل از مصرف به طور کامل تا دمای مرکزی  
روز در دمای منفي    1درجه سانتيگراد پخته شود يا به مدت  

به مدت  درجه سانتي يا  درجه    4روز در دمای منفي    2گراد 
 گراد نگهداری شود. سانتي

کم يا  خام  گوشت  مصرف  اثر  در  آلوده سارکوسيستوز  پخت 
مي و  ايجاد  انسان  بين  مشترک  بيماری  يک  اگرچه  و  شود 

نظر گرفته مي  اما ميدام در  افراد  شود،  برای  تهديدی  تواند 
به دليل روند رو به افزايش مصرف   دارای نقص ايمني باشد.

مطالعه  شده  ذکر  های  بررسي  آماده،  غذاهای  و  فود  فست 
توسط   آلودگي  ميزان  از  مناسبي  تصوير  ترسيم  برای  حاضر 

بيماری احتمال  عوامل  بيانگر  پز  نيم  و  خام  غذاهای  در  زا 
بيماری گويای  شيوع  پيشين  مطالعات  نتايج  است.  ها 

عوامل  آلودگي به  گوشتي  غذايي  مواد  بالای  بسيار  های 
انگلي است. بهبود شرايط بهداشتي نگهداری و تغذيه دام و  

ميزبان با  ارتباط  قطع  مي همچنين  انگل  اصلي  تواند  های 
ای آلودگي دام را کاهش دهد. با توجه به عدم وجود مطالعه

سال   در  پژوهش حاضر  با  اهواز    1403مشابه  در شهرستان 
روی   بر  که  است  خود  نوع  از  مطالعه  اولين  مطالعه  اين 

گوشتنمونه  و  کوبيده  کباب  همبرگر،  در    شدهچرخهای 
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تری شهرستان اهواز، ايران انجام شده است. مطالعات دقيق
گونه  شناسايي  و  توزيع  الگوی  توصيف  های برای 

فرآورده  سارکوسيست ساير  است.  در  نياز  مورد  گوشتي  های 
به   دستيابي  برای  بايد  دقيقي  مطالعات  آينده،  در  همچنين، 

کاربردی و  مؤثرتر  غيرفعالرويکردهای  برای  اين تر  سازی 
های گوشتي طراحي شود. با توجه  انگل در گوشت و فرآورده

چرخ گوشت  و  کباب  همبرگر،  فراواني  توصيه  به  شده، 
پختهمي کامل  طور  به  غذايي  محصول  اين  از  شود  و  شود 

نيم انتقال مصرف  از  تا  گردد  خودداری  غذايي  مواد  اين  پز 
 زا جلوگيری شود. عوامل بيماری

 تشکر و قدردانی

بهداشت  گروه  همکـــاران  کليـــه  از  وســـيله  بـــدين 
واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه  دامپزشکي  دانشکده    مواد غذايي 
را   پـروژه  ايـن  انجام  در  را  همکاری  نهايت  که  شهرکرد 

 آيد.داشتند تشکر به عمل مي 

 تعارض منافع 
 نويسندگان تعارض منافعي برای اعلام ندارند. 

 مشارکت های نویسندگان 

  اعداد و اطلاعات ها و گردآوری  نمونه گيری، انجام آزمايش
دانشجو  علوی  پورحمزه  نيمع  با عنوان  و   ،به  آماری  آناليز 

به عنوان    يهاشم  ديمج  ديسدکتر  نگارش مقاله با همکاری  
 انجام شد. استاد راهنما 

 منابع مالی
ی شخصي دانشجو انجام  پژوهش حاضر با استفاده از هزينه

 شد. 
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