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زمينه و هدف: باكتري ليستريا مونوسيتوژنزمي تواند عامل بسياري از موارد اسپوراديك و اپيدميك بيماري در انسان باشد كه معمولاً از طريق مواد 
غذايي منتقل مي شود. ميزان بالاي مرگ و مير ناشي از ابتلا به ليستريوز باعث نگراني در صنايع غذايي و سازمان هاي نظارتي شده است. با توجه 
به حضور گونه هاي گياهي متعدد در ايران، با انجام مطالعات ضد ميكروبي بر روي تعدادي از گياهان دارويي كشور، احتمالاً مي توان به تركيبات 
با ارزشي در اين زمينه دست يافت. بدين منظور در مطالعة حاضر خواص ضد ليستريايي تعدادي از گياهان دارويي بررسي گرديد. روش بررسي: 
در اين مطالعه تجربي گياهان بارهنگ ، رزماري ، سير ،آويشن و بابونه جهت مطالعه انتخاب گرديدند. پس از جمع آوري و تهيه گياهان و بررسي 
هاي گياه شناسي و فارماكوگنوزي، عصاره هيدروالكلي گياهان مورد نظر با روش پركولاسيون تهيه و اثرات ضد ميكروبي اين گياهان با استفاده 
از روش انتشار ديسك و همچنين تعيين حداقل غلظت ممانعت كننده از رشد ميكروب (MIC)و حداقل غلظت كشندگي باكتري (MBC)با 
استفاده از روش رقت لوله اي برعليه دو سروتيپ ٤a و ٤b باكتري ليستريا مونوسيتوژنز انجام شد. آمپي سيلين (µg/disc  ١٠)به عنوان مادة ضد 
ميكروبي مرجع بكار رفت .يافته ها: نتايج بدست آمده نشان داد كه تنها عصاره هيدروالكلي بارهنگ در هر دو روش رقت لوله اي و انتشار ديسك، 
µg/ داراي اثرات ضد باكتريايي بر روي ليستريا مونوسيتوژنز بود. حداقل غلظت مهار كنندگي عصاره بارهنگ بر روي باكتري ليستريا مونوسيتوژن

ml٢٥/٣١ حداقل غلظت كشندگي عصاره اين گياه µg/ml ٥٠٠ بود و تفاوت معني داري بين حساسيت دو سروتيپ ليستريا مونوسيتوژنز مشاهده 
نشد. از عصاره هيدروالكلي ديگر گياهان مورد آزمايش در اين تحقيق، هيچ گونه اثرات ضد ميكروبي بر روي هر دو سروتيپ باكتري مشاهده 
نگرديد. نتيجه گيري: عصاره بارهنگ مي تواند به عنوان تركيب ضد ليستريايي مطرح شود. استفاده از اسانس اين گياه در غلظت هاي بالاتر و 

روش هاي ديگر عصاره گيري اثرات ضد ليستريايي اكاليپتوس را روشن تر خواهد كرد.
كلمات كليدي: آويشن، بارهنگ، بابونه، رزماري، ليستريا مونوسيتوژنز، سير.
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مقدمه: گياهان دارويى از منابع بالقوه اي هستند كه از دير باز خواص درمانى و دارويى آنها مورد توجه قرار گرفته است استافيلوكوكوس اورئوس هاي 
مقاوم به متى سيلين به مشكل بزرگى در درمان بيماري ها تبديل شده اند. اين سويه ها با ساكن شدن در بينى به شدت موجب افزايش عفونت هاي 
بيمارستانى و مرگ و مير بيماران مى شوند. آويشن يك گونه گياهى است كه به طور گستره در سراسر جهان براي مصارف درمانى مورد استفاده 
قرار مى گيرد. هدف از اين تحقيق، بررسى خواص ضد ميكروبى اسانس آويشن بر روي سويه هاي جدا شده از مواد غذايى در شرايط آزمايشگاهى 
مى باشد. روش بررسى: در اين مطالعه كه به روشIn vitro انجام شد، اثر ضد ميكروبى به همراه حداقل غلظت مهار كننده رشد(MIC)و حداقل 
غلظت كشنده باكتري (MBC)اسانس آويشن شيرازي بر استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به اريترومايسين، تتراسايكلين، تري متوپريم- متى سيلين 
و سولفامتوكسازول مورد بررسى قرار گرفت. نتايج : يافته هاي ما نشان داد كه اسانس آويشن شيرازي بر استافيلوكوكوس اورئوس هاي مقاوم به 
تتراسايكلين، اريترومايسين، تري متوپريم- سولفامتوكسازول و متى سيلين ايزوله شده از مواد غذايى اثرات نسبتا خوبى دارد. نتيجه گيري: با ساخت 

داروي مناسب با منشاء گياهى و عوارض كمتر دارويى مى توان به درمان عفونت هاي استافيلوكوكى اميدوار بود.
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