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شماره1
رضوىوهمكاران-مجلهدامپزشكيوآزمايشگاه،دوره3،

1390/3/17 پذيرش: 1389/9/14 دريافت:

طالبي آب  و  هويج آب وكريپتوسپوريديائى ژيارديايي آلودگي تشخيص
شهر شيراز و ارتباط آن با برخي شاخص هاي بهداشتي

س.1  بهرامى، ق.2، كيش، فرجانى م.*1، س، رضوي،

خلاصه
و يكصد نمونه آب طالبى) جمع  هويج آب نمونه (يكصد نمونه و در مجموع 200 شد تقسيم منطقه پنج به شيراز شهر حاضر، مطالعة در
ااُسُيست براى شده اصلاح نيلسون زيل آميزى رنگ روش و آورى گرديد. آزمايش نمونه ها با روش شناورسازى براى كيست ژيارديا

كريپتوسپوريديوم انجام گرفت. همة نمونه هاى آب طالبى از نظر وجود آلودگى انگلى منفى بودند؛ اما دو نمونه آب هويج (دو درصد) 
 ) ااُسُيست هاى كريپتوسپوريديوم به درصد) 13) نمونه سيزده و مكعب) متر سانتى در كيست 10×10 -2 و 5×10 -2) ژيارديا كيست به
و نيز نداشت وجود شهر مختلف مناطق در آلودگى ميزان بين دارى معنى اختلاف بودند. آلوده مكعب) متر سانتى در ااُسُيست 1050 -7
رابطه اى بين شاخص هاى بهداشتى واحدهاى صنفى (وجود كف شور، صندوقدار، كاشي كف، كاشي ديوار، وضعيت ظاهري، استفاده
و شدت آلودگى مشاهده نگرديد. با توجه به ميزان بالاى آلودگى آب هويج، شستشوى بهداشتى آن پيش از  ميزان و كلاه) و روپوش از

آبگيرى جهت كاهش ميزان آلودگى توصيه مي شود.
واژه هاى كليدى: كريپتوسپوريديوم، ژيارديا، آب هويج، آب طالبى.

1.بخش انگل شناسي،گروه پاتوبيولوژي، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه شيراز، شيراز، ايران

2. بخش آسيب شناسي،گروه پاتوبيولوژي، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه شيراز، شيراز، ايران
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بيماري هاي انگلي از جمله بيماري هايي هستند كه با بهداشت
و همگاني ارتباط نزديكي دارند. كشور ما نيز از آلودگي هاي  فردي
و كوشش براي شناخت هر چه بيشتر نيست عاري انگلي متنوع
و يا كمتر شناخته شده را مي طلبد. ناشناخته عوامل و زا بيماري اجرام
كريپتوسپوريديوزيس، يك بيماري انگلي است كه توسط گونه هاى
مي شود. كريپتوسپوريديوم  ايجاد مختلف جنسكريپتوسپوريديوم
اين  امروزه حضور  و  بود شده شناخته پيش سال از حدود 100
از  است.  رسيده  اثبات  به  جهان  تمامي كشورهاي  در  ياخته  تك 
آنجايي كه اين انگل از مهمترين عوامل پاتوژن در سندرم اسهال 
اهميت  خصوص  در  مختلفي  مطالعات  باشد،  مى  دام  و  انسان
شده انجام  دام  و  انسان در آن گيرشناسي همه و زايي بيماري
،Azami 2007؛ ،Mirzaei 2003؛، Moghaddam) است
همكاران و Mons 2001؛ Gjerde و Robertson 2007؛

.(2009
 ژيارديا لامبليا، به عنوان يكي ديگر از مهمترين تك ياخته هاي 
علائمي  و  بيماري ايجاد است. شده شناخته انسان زاى بيماري
و كمبودهاي ناشي از سوء جذب درد دل نفخ، چرب، اسهال نظير
و شيوع در انگل كيست توسط آلودگي سهولت همچنين انسان، در
و از سوي ديگر امكان آلودگي بعضي حيوانات اهلي انساني جوامع
انسان، اهميت انتقال مجدد به  و  گربه سگ، گوسفند، گاو، نظير
و قابليت انتقال بين انسان گيرشناسي همه لحاظ به را بيماري اين
و Dykes 1990؛ و همكاران، Buret) دهد مي نشان حيوان و
همكاران، 1980؛ Robertson، 2009). منابع آب شرب، در اثر
و در صورتي كه مراحل  گردند مي آلوده انگل محتوي مدفوع ورود
و نيز سبزيجات حاصل آب باشند، ناقص يا و ناكافي آب، تصفية
و همكاران Wallis) شوند بيماري موجب است ممكن آن از
و همكاران Daryani 2007؛ ، همكاران و Rinaldi 1996؛،

. (2008
ژيارديا  و  كريپتوسپوريديوم هاي  ياخته  تك  اهميت  به  باتوجه 
بالا  ديگر،  طرف  از  و  دام و انسان بين آن بودن مشترك و
و آب طالبي توسط بسياري از مردم، در هويج آب مصرف بودن
شهر در  مصرفي  طالبي  آب  و  هويج آب آلودگي حاضر مطالعة
ترديد بي  است.  شده  بررسي  نامبرده،  ياخته  تك  دو  به  شيراز 

بعدي  مطالعات  براي  را  مناسبي  ابزار  حاضر،  تحقيقات  نتايج
و كنترل آنها فراهم خواهد ساخت. بيماريها بيشتر شناخت بويژه

مواد و روش كار:
نمونه گيري: 

علت انتخاب آب هويج از ميان آب ميوه ها، مصرف گستردة آن 
به صورت خام بود؛ در حالى كه طالبي ميوه ايست كه پس از جدا 
كردن پوست، از آن آب ميوه تهيه مي شود. در واقع در اين تحقيق، 
نمونه هاي آب طالبي به عنوان نمونه هاي كنترل در نظر گرفته 
شدند تا چنانچه فاكتورهاي بهداشتي واحد عرضه كننده در انتقال 
آلودگي نقش داشته باشند، اين نقش به شكل واضح تري نشان 
و از نقش عوامل آلوده كننده اوليه (مزرعه) تفكيك گردد. شود داده
شيراز شهر  منطقة  پنج  هاي  فروشي  آبميوه  از  گيري  نمونه 
 14) شمال يا دو منطقه نمونه)، 21) شرق يا يك منطقه شامل
غرب يا  چهار  منطقة  نمونه)،   22) جنوب يا سه منطقه نمونه)،
حجم شد.  انجام  نمونه)   30) مركز يا پنج منطقة و نمونه) 13)
و نمونه ها (آب هويج بود ليتر ميلي تقريبي هر نمونه 200-250
در  شد.  اخذ  صنفي  واحدهاي  از  جفتي  صورت  به  طالبي)  آب  و 
آب نمونه   100 و  هويج آب نمونه 100 مجموعاً  حاضر تحقيق
طالبي نمونه گيري شد. هر نمونه پس از قرارگيري در پلاستيك
و شاخص هاي بهداشتي واحد  جغرافيايي مشخصات درج و فريزر
صنفي مربوطه به طور جداگانه به آزمايشگاه انگل شناسي دانشكدة
دامپزشكي شيراز انتقال يافت. معيارهاي ارزيابي بهداشتي، عبارت 
و كف  ديوار كاشي (وجود صنفي واحد ساختماني وضعيت از: بود
ظاهري پوشش  نظر  از  فروشنده  بهداشتي  وضعيت  ساختمان)، 
از كف شور، وجود صندوقدار  استفاده  و روپوش)،  كلاه (پوشيدن

و وضعيت ظاهري واحد صنفي.

روش آزمايشگاهي:
50 ميلي ليتر آب مقطر مخلوط  100 ميلي ليتر از مخلوط نمونه با
داده شد.  گاز عبور  از دو لايه  و سوسپانسيون حاصل شده،  شده
(RPM) 2000 به مدت پنج دقيقه دور با بار دو نمونه سپس
نگهداري جهت  شد.  ريخته  دور  رويي  مايع  و  گرديد سانتريفيوژ
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 نمونه تا انجام مراحل بعدي آزمايش، حجم رسوب حاصل شده، با
(PBS) به پنج  سالين بافر فسفات از مناسبي ميزان كردن اضافه

ميلي ليتر رسانده و در يخچال نگهداري شد.
ااُسُيست هاي كريپتوسپوريديوم،  وجود عدم يا و وجود بررسي براي
10 ميكروليتر از هر نمونه يكنواخت شده با استفاده از ميكروپيپت
قرار گرفت. گسترش حاصل، پس از خشك لام روي بر اتوماتيك
دقيقه  15 شد، تثبيت  خالص  متانول  در  دقيقه   3 مدت  به  شدن 

جاري  آب  با  سپس  و  گرفت قرار سرد فوشين كربول رنگ در
اسيد- محلول  از  استفاده  با  كردن  رنگ  بي  مرحلة  شد.  شسته 
از  ثانيه صورت گرفت. پس   10-15 به مدت متانول يك درصد 
30 ثانيه در رنگ مالاشيت  شستشو با آب جاري، اسلايدها به مدت
گرين 0/4 درصد قرار گرفته، پس از شستشو خشك شده، در زير 
گرفتند.  قرار  بررسي  مورد   ( ×100) روغني لنز با ميكروسكوپ
پنجاه حداقل  در  ها  ااُسُيست  ميانگين آلودگي وجود صورت در
ااُسُيست ها بر اساس كلي تعداد و شمارش ميكروسكوپي ميدان
و همكاران، Daryani ) گرديد محاسبه سوسپانسيون اولية حجم

.( 2008
كيست  ميكروسكوپي  مشاهدة  و  مرطوب گسترش تهية جهت
10 سي ژيارديا، يك ميلي ليتر از سوسپانسيون يكنواخت شده با
(1/22) مخلوط گرديد؛ سپس آنقدر آب شكر  اشباع شكر آب سي
اضافه شد تا سطح مايع در لوله به صورت محدب درآمد. در مرحلة
 (RPM) دور در دقيقه سه براي نمونه و شد انجام گذاري لام بعد
و با كمك سه عمودي صورت به لامل گرديد. سانتريفيوژ 1000
انگشت از سطح لوله برداشته، به آرامي روي لام قرار گرفت. سپس
با ميكروسكوپ زير در از نظر وجود يا عدم وجود كيست ژيارديا

 

.(2008 زرگنمايي 100×و 400×بررسيشد( Daryaniوهمكاران،

آناليز آماري:
آزمون  از  گانه  پنج  مناطق  آلودگي  ميزان  آماري  مقايسة  براي 
مقايسة  براي  و  (Fisher Exact Test)فيشر دقيق 
آناليز  آزمون  از  مختلف  مناطق  در  آلودگي  شدت  ميانگين 
شد. استفاده   (One-way ANOVA) يكطرفه واريانس

نتايج:
ارزيابي فاكتورهاي بهداشتي:

عرضه  واحدهاي  بهداشتي  فاكتورهاي  ارزيابي  از  حاصل  نتايج 
96 واحد  كننده در جدول شماره يك آمده است. طبق اين جدول،
كاشي كف  داراي  مطالعه،  مورد  واحدهاي صنفي  از  درصد)   96)
(13 مورد) متعلق به كريپتوسپوريديوم آلوده  و تمامى موارد  بوده
(91 درصد) داراي كاشي ديوار واحد 91 96 واحد بودند. اين به

مربوط  كريپتوسپوريديايى  مثبت  هاى  نمونه  از  مورد   11 و بودند
درصد) فروشندهها مجهز 51) واحد 51 در به اين واحدها بودند.
كريپتوسپوريديايى  مثبت  مورد   8 كه  حالى  در  بودند  روپوش  به 
درصد)   29) واحد 29 در شدند. گزارش واحدها  اين  از 
آلوده  هاى  نمونه  از  مورد   2 و  بودند كلاه به مجهز فروشندهها
واحد  81 از بودند. واحدها  اين  به متعلق كريپتوسپوريديوم به 
 10 داراي ظاهر مناسب، واحد   68 از 11 مورد، داراي كف شور،
واحد عرضه كننده داراي صندوقدار در محل عرضة  12 و از مورد
گرديد. گزارش  كريپتوسپوريديوم  به  آلودگى  مورد   3 ميوه،  آب 

شماره1
رضوىوهمكاران-مجلهدامپزشكيوآزمايشگاه،دوره3،

شورروپوشكلاهصندوقدارظاهر مناسب ديواركف كفكاشى كاشى

تعداد كل واحد68122951819196

واحد10328111113 تعداد

آلوده

جدول1. واحدهاى عرضه كنندة آبميوه به تفكيك شاخص هاى بهداشتى و آلودگى كريپتوسپوريديايى
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آلودگي به كريپتوسپوريديوم:
به  آلودگي  مورد   13 وجود مؤيد  حاضر،  تحقيق  از  حاصل  نتايج 
ااُسُيست كريپتوسپوريديوم در آب هويج بود (تصوير يك). حداقل 
آن و حداكثر  7 ليتر) ميلي  در هر  ااُسُيست  (تعداد آلودگي شدت
به كريپتوسپوريديوم آلودگي شدت و ميزان ،( 2 ) جدول بود. 1050

آناليز  نشان مي دهد.  گانه شهر شيراز  پنج  مناطق  تفكيك  به  را 
آماري نتايج حاصل از ميزان آلودگي در مناطق پنج گانه اختلاف 
اين،  بر  علاوه   .(P>0.05) نداد نشان را داري معني آماري
طبق نتايج آزمون دقيق فيشر، بين ميزان آلودگي، شدت آلودگي
آبميوه  كنندة  عرضه  صنفي  واحدهاي  بهداشتي  هاي  شاخص  و 
به آلودگي   .(P>0.05  ) نشد مشاهده داري معني آماري رابطة

كريپتوسپوريديوم در آب طالبى مشاهده نشد.

آلودگي به ژيارديا:
به كيست  نمونة آب هويج  داد كه دو  نتايج تحقيق حاضر نشان 
و هر دو مربوط به منطقة يك بودند (تصوير  دند. بو آلوده ژيارديا
و نيز در هيچ كدام از نمونه  مناطق ساير در دو). آلودگي به ژيارديا
هاي آب طالبي مشاهده نشد. شدت آلودگي به ژيارديا در دو نمونه 
10×10 كيست در ميلي ليتر بود. به دليل تعداد  -2 و 5×10 آلوده2-
از  نتايج اين بخش  آناليز آماري درمورد  كم موارد مثبت آلودگي، 

مطالعه قابل انجام نبود.
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تصوير 1.  ااسيست كريپتوسپوريديوم، رنگ آميزى زيل نيلسون، مقياس ده ميكرون.

تصوير2. كيست ژيارديا  ، رنگ آميزى ترى كروم، مقياس بيست ميكرون.
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بحث:
تقريباً همه  كه است مصرف پر هاي نوشيدني جمله از هويج آب
جا به صورت غير پاستوريزه مصرف مي شود. ساختمان هويج به
عنوان يك ريشة خوراكي شامل فرورفتگي هاي متعددي است كه 
غالباً به وسيلة گل پر شده اند. از طرفي تمامي عرضه كنندگان، 
و سپس در حالي كه فرورفتگي شسته ناكامل صورت به را هويج
و لاي است، نسبت به تهية آب گل حاوي هنوز آن سطحي هاي
هويج اقدام مي كنند. بديهي است مصرف چنين محصولي مي تواند
و نيز  و كريپتوسپوريديوم عوامل بيماري زاي مختلف از جمله ژيارديا
بسياري از عوامل باكتريايي، ويروسي و... را به مصرف كننده انتقال 
و همكاران، 2008). با بررسي عوامل پاتوژن در  Vojdani) دهد
پرتقال) به وجود آلودگي اين آب سيب، (آب مختلف هاي آبميوه
و محصولات به عواملي چون كريپتوسپوريديوم، سالمونلا، اشرشيا

و نقش آنها را در بروز عفونت هاي گوارشي در  نموده تأكيد ...
انسان مورد مطالعه قرار دادند. واحدهاي صنفي عرضه كنندة آب
هويج در اين مطالعه، هويج ها را بدون شستشوي اوليه در مخزن 
و پس از چند ساعت خيس  دادند مي قرار معمولي دماي با آب
خوردن، از آن آب هويج تهيه مي كردند. بنابراين شستشو به گونه
ااُسُيست هاي كريپتوسپوريديومگردد. شدن جدا از باعث كه نبود اي
علت انتخاب آب هويج از ميان آب ميوه ها، مصرف گستردة آن
به صورت خام بود؛ در حالى كه طالبي ميوه ايست كه پس از جدا 
كردن پوست، از آن آبميوه تهيه مي شود. در واقع در اين تحقيق 
نمونه هاي آب طالبي به عنوان نمونه هاي كنترل در نظر گرفته 
شدند تا چنانچه فاكتورهاي بهداشتي واحد عرضه كننده در انتقال 
آلودگي نقش داشته باشند، اين نقش به شكل واضح تري نشان 
و از نقش عوامل آلوده كنندة اوليه (مزرعه) تفكيك گردد. شود داده

مثبتتعداد نمونهمنطقه ميانگين شدت آلودگيدرصد آلودگيتعداد موارد

121314351

2140--

3222997

413323448

530516216

-1001313مجموع
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جدول  2. ميزان و شدت آلودگي به كريپتوسپوريديوم در نمونه هاي آب هويج در مناطق پنج گانه شهر شيراز

تنها  نه  و  است ميزباني گستردة طيف داراي كريپتوسپوريديوم
اسب،  گاو،  بز،  گوسفند،  ماكيان،  نظير  حيوانات  ساير  بلكه  انسان 
 Gajadhar) كند مي آلوده را ماهي و گوشتخواران آبي، سمور
و Ghalebin و همكاران، 1384؛ داوود آل و همكاران، 1985؛
در (2008 ،Assmarو Nahrevanian) .(2007، همكاران
بررسي بيماران مبتلا به نقص سيستم ايمني 6/3 درصد، مبتلايان
 Hamedi) كردند. اعلام به اسهال را آلوده به كريپتوسپوريديوم
و همكاران، 2005) در بررسي خود در بيمارستان اطفال بندرعباس، 
و بين كردند اعلام درصد 7 آلودگي كريپتوسپوريديايي را ميزان 

و  Zali  ) يافتند. داري معني ارتباط وزن، كاهش و آلودگي
همكاران، 2004) با بررسي عوامل انگلي روده اي در بيماران مبتلا
به ايدز، 1/5 درصد آنها را آلوده به كريپتوسپوريديوم اعلام كردند 
ميزان  بودند.  مبتلا  اسهال  به  آنها  درصد   39/2 تعداد  اين  از  كه 
9% (پناهى،  بز 8% (شاد دل، 1376)، آلودگي در شيراز در انسان
(حسينى،   %6/5 اسب   ،(1376 روغنى،   ) %8 گوسفند  ،(1376
پى،  فراز   ) %12/93 ماده و  %15/42 نر هاي گوساله  ،(1377
كبوتر  و  (1376 مرادى،   ) %2/7 گوشتي  ماكيان  جوجه   ،(1375
10/8% (پور ميربلوك جلالي، 1376)، گزارش شده است. با توجه 
و انسان مي توانند به  مختلف حيوانات شده، ذكر هاي گزارش به
عنوان يك منبع آلوده كننده براي خاك مزارع عمل كنند. درصورتي
كه در زمين كشاورزي از فضولات پرندگان، دام يا انسان آلوده به 
كريپتوسپوريديوم استفاده شود، آلودگي از طريق كود انتقال يافته 
آلوده مي شوند.  (از جمله هويج)  و محصولات كشاورزي حاصله 
علاوه بر آلودگي خاك، امكان انتقال آلودگي به هويج از راه آب نيز
وجود دارد. گزارشي هاى بسيارى از همه گيري هاى بيماري هاى
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و ژيارديا وجود دارد كه منشاء آلودگي از كريپتوسپوريديوم ناشى 
و يا دام  انسان مدفوع به مستقيم آلودگي يا و فاضلاب نشت آبها،
مدفوعى دهانى تماس راه از نيز بيان گرديده است. انتقال ژيارديا

و از راه  مدفوع همراه آن هاى كيست كه هنگامى گيرد. مي صورت
و آشاميدنى آب وسيلة به مستقيم غير يا و مستقيم طور به دهان
مواد غذايى وارد دستگاه گوارش انسان گردد، انتقال انجام مى شود.
و همكاران، 1996) با بررسي 1760 نمونه  Wallis) تحقيق در
72 منطقة كانادا، و فاضلاب از شده تصفيه آب آزاد، هاي آب از
و ژيارديا را به ترتيب در آبهاي ميزان آلودگي به كريپتوسپوريديوم

و در آب فاضلاب  %18 و 21%، آب تصفيه شده %3/5 %و 4/ 5 آزاد
2008) با  و همكاران، Daryani) كردند. گزارش %73 و 1/6%
بررسي عوامل انگلي روده اي در سبزيجات عرضه شده در اردبيل،
29 درصد سبزيجات موجود  و ها مغازه در موجود سبزيجات 25%
و  فاسيولا آسكاريس،  تخم  ژيارديا،  كيست  به  آلوده  را  مزارع  در 
 Robertson) كه است حالي در اين كردند. اعلام ديكروسيليوم
از سبزيجات مختلف  نمونه  بررسي 475  با   (2001 ،Gjerde و 
نروژ در  را  كريپتوسپوريديوم  آلودگي  ميزان  باقلا،  و  كاهو شامل
با نيز   (2009 همكاران،  و  Mons) كردند. اعلام درصد شش
و حومه، 45/7% نمونه ها پاريس در رودخانه آب نمونه بررسي 162
را آلوده به كريپتوسپوريديوم گزارش كردند. به استناد نتايج تحقيق 
تصفية  سيستم  ناكامل  عملكرد  نيز  و  كشاورزي اقدامات آنها،
فاضلاب در فصول بارندگي، مهمترين عوامل آلودگي آب رودخانه
و حومه اعلام شده است. تمام تحقيقات ذكر شده، نقش  پاريس در
آب را به عنوان يكي از منابع مهم انتقال آلودگي كريپتوسپوريديايي

و ژيارديايى به انسان و دام نشان مي دهد. 
در مطالعة حاضر، هفت فاكتور بهداشتي شامل وضعيت محل فروش 

و كاشي ديوار، مجهز بودن فروشنده به  كف كاشي وجود نظر از
و آن از استفاده و شور كف وجود صندوقدار، وجود كلاه، و روپوش
همچنين وضعيت ظاهري محل فروش مورد بررسي قرار گرفت.
و شدت آلودگي  ميزان بين كه داد نشان آماري آناليز از حاصل نتايج
و فاكتورهاي بهداشتي واحدهاي صنفي رابطة معني داري وجود
با توجه به كمرنگ بودن نقش فاكتورهاي ندارد. در اين تحقيق 
بهداشتي در آلودگي، مشخص شد كه آلودگي آب هويج به علت 
خاطر  به  تواند  مي  كه  است  بوده  هويج  اوليه  منبع  بودن  آلوده 
و ... باشد. خاك و گرد هوا، طريق از آلودگي يا خاك آب، آلودگي
شود مي  آبگيري  كنده  پوست  به صورت  كه  ايست  ميوه  طالبي 

انگل ژيارديا  آلودگي به دو  از نظر  و همة نمونه هاي آب طالبي 
گفت توان  مي  وصف  اين  با  بودند.  منفي  كريپتوسپوريديوم  و 
كه فاكتورهاي بهداشتي واحدهاي صنفي در تحقيق حاضر چندان
نداشته  ژيارديا  و  كريپتوسپوريديوم به  آلودگي  انتقال  در  اهميتي 
اند. در تحقيق حاضر ميزان آلودگي به ژيارديا به مراتب كمتر از 
دلايل  است  ممكن  مسأله  اين  بود.  كريپتوسپوريديوم  به  آلودگي 
كاملاً  داروهاي وجود عدم رسد مي نظر به اما باشد، داشته متفاوتي
و نيز حاملين بدون ميزباني وسيع طيف مؤثر بر كريپتوسپوريديوم،

ااُسُيست ها در برابر عوامل ضدعفوني كننده  بودن مقاوم علامت،
متداول در وفور بيشتر اين آلودگي مؤثر باشند. در مجموع تحقيق
البته  داد.  نشان  هويج  آب  آلودگي  در  را  اوليه  منابع  نقش  حاضر 
بهداشتي  هاي  كه شاخص  نيست  معنا  اين  به  گيري  نتيجه  اين 
مورد مطالعه نمي توانند نقشي در آلودگي هاي واحدهاي صنفي 
انجام  تر،  دقيق  نتيجة  حصول  براي  است  بديهي  باشند.  داشته 
تحقيقات بعدي با هدف گذاري مناسب در اين زمينه صورت پذيرد.

تشكر و قدردانى:
و بدين وسيله از مسؤولان محترم قدرداني مي گردد.  شده انجام شيراز دانشگاه پژوهشي محترم معاونت مالي حمايت با پژوهش اين
و نيز خانم فاطمه نجاتي به خاطر همكاري در انجام مراحل آزمايشگاهي قدرداني مي كنند. دامپزشكي دانشكده پژوهشي معاونت از نويسندگان
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A survey on Giardia and Cryptosporidium contamination
of carrot and cantaloupe juice in Shiraz and its association 
with some hygienic indices 

Razavi, S.M.*1, Farjami-Kish, Gh.2, Bahrami, S.1

Abstract
In the present study, a total of two hundred samples (100 samples from carrot juice and 100 samples

from cantaloupe juice) were collected and examined by floatation method for Giardia cysts and by

modified Ziehl-Nielson staining for Cryptosporidium oocysts. All cantaloupe juice samples were neg-

ative for both parasite, but two carrot juice samples (2%) were positive for Giardia cysts (5×10 -2 &

10×10 -2 cysts per cubic centimeter) and thirteen samples (13%) for Cryptosporidium oocysts (7- 1050 

oocysts per cubic centimeter). There was no significant association between different localities, hy-

gienic indices of shops (appearance situation, lining walls and floors with tile, existing cashier, using

topcoat and hat), contamination rate and infection intensity. Regarding to high contamination rate of

carrot juice, its sanitary washing before making juice appears to be essential in reducing infection rate. 

Key words: Cryptosporidium, Giardia, carrot juice, cantaloupe juice.
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